Somos lo que comemos. Las personas y la salud:
E¢Qué somos? ¢Somos lo que comemos?
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Somos lo que comemos. Las personas y la salud:
¢Qué somos? éSomos lo que comemos?

Se dice que somos lo que comemos y es cierto. Por ello es fundamental seguir una alimentacion
equilibrada que aporte a nuestro organismo los elementos necesarios para el mantenimiento de la
vida y la salud.

El acelerado ritmo de vida de la sociedad actual afecta negativamente la salud y es
precisamente por los malos habitos de alimentacién, lo que hace mas grande la necesidad de informarse
y desarrollar una actitud preventiva.

La alimentacion, en todas las etapas de la vida tiene gran importancia en el nivel de salud.

La dieta constituye, ademas, un elemento esencial en la promocion de la salud, en la prevencién de
las enfermedades y en la rehabilitaciéon de los enfermos.

Imagen en pixabay. Dominio Publico


https://pixabay.com/en/appetizer-summer-organic-colorful-1424759/
https://commons.wikimedia.org/wiki/Commons:Licensing#Material_in_the_public_domain
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Inpoortante —

Un grupo de células iguales especializadas en una misma funcion forma un tejido.

— ——

Corprueba o grrerdic/o

Indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas

¢Un organismo pluricelular es un conjunto de organismos unicelulares?

O Verdadero O Falso

' Falso

i Un organismo pluricelular es un conjunto de células que realizan diferentes funciones
i (nerviosas, musculares, reproductoras, etc.).

¢Los tejidos son un nivel de organizacién superior al de células?

O Verdadero O Falso

Verdadero

realizan la misma funcién forman los tejidos, por ejemplo las células adiposas forman
el tejido adiposo que tiene como funcidén almacenar grasas como reserva.

i Los tejidos son un nivel de organizacién superior al de las células, las células que

¢Todas las células que constituyen un organismo pluricelular son iguales entre si?

O Verdadero O Falso

i Falso

En la mayoria de los seres vivos son diferentes y forman los distintos tejidos.




uno como vimos antes tiene una funcion.
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1.1. iAhora se reiinen formando organos!
Los tejidos se relnen formando 6rganos, cada 6rgano esta formado por varios tipos de tejidos.

i)

el

Impoortante
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Organo es un conjunto de tejidos que realizan una o varias funciones especificas.

___‘_H—-—
que se ha absorbido en el intestino al resto del cuerpo).

|
Por ejemplo, el intestino delgado: la parte interna del tubo que estd en contacto con el alimento es de
que su contenido vaya descendiendo por el tubo), tejido nervioso (hace que se contraigan y se relajen

f
tejido epitelial (con microvellosidades que facilitan la absorcién de nutrientes como veremos mas
adelante), debajo aparecen varias capas de tejido muscular (permiten que el intestino se mueva para

estos musculos "lisos involuntarios") y tejido sanguineo (capilares, que son el transporte de todo lo

VELLOSIDAD
INTEST INAL

ARTERIOLA

CAPILAR
LINFATICO

WENUL &

— TEJIDO EPITELIAL

TEJIDO MUSCULAR
CIRCULAR

TEJIDO MUSCULAR

LONGITUDINAL
Imagen en Proyecto Biosfera / Licencia cc
O esta otra del es6fago, donde se aprecian todas las capas de distintos tejidos que lo forman

Capa muscular

Longitudinal
externa

Capa mucosa
Submucosa
Circular interna
Adventicia

Epitelio

Mucosa muscular

Imagen: Elaboracion propia

Esto pasa con todos los érganos del cuerpo humano, estan formados por diferentes tejidos ya que cada


http://recursostic.educacion.es/ciencias/biosfera/web/alumno/3ESO/diges/contenidos4.htm
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/es/

Fijate en la siguiente imagen y observa la cantidad de érganos que tenemos y iojo! ahi no estan todos:

Imagen MEC -ITE . Licencia
cc

Corprueba o goreraiclo

Rellena la siguiente tabla, haciendo corresponder cada 6rgano con su nimero:

ORGANO |NUMERO

Vena

Pulmon

Corazon

Pancreas

Estdmago

Traquea

Recto

Higado

Colon

Imagen en Educimaderef15pd . Used with
permission

o|o(o|l ||ojg|o|o|o|d

Duodeno



http://recursostic.educacion.es/bancoimagenes/web/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/es/
http://www.educima.com/
http://www.educima.com/imagen-organos-internos-i10692.html

1.2. iY los o6rganos se juntan! Aparatos
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sistemas

Los 6rganos no funcionan de forma independiente, se relnen formando aparatos o sistemas, donde
cada érgano desarrolla una actividad distinta, pero en conjunto desarrollan una funcion.

Irnportante —

Un sistema o aparato es un conjunto de 6rganos que realizan juntos una funcion
comun

I — e

éCuantos aparatos o sistemas crees que tenemos en nuestro cuerpo?
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Sistema endocrino Sistema circulatorio Sistema linfatico

Sistema esquelético Sistema muscular =

Sistema nervioso Sistema reproductor Sistema tegumentario

4@3

Sistema excretor Sistema respiratorio Sistema digestivo

Imégenes: Elaborado con iméagenes del MEC -ITE . Licencia cc


http://recursostic.educacion.es/bancoimagenes/web/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/es/

Corprueba 1o goreraiclo

Fijate bien en las imagenes que aparecen en la tabla siguiente para poder elegir después
la opcidn correcta a las siguientes preguntas:

1. El sistema numero 5 es:

O a) Sistema nervioso.
O b) Sistema circulatorio.

.,
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a

| Solucién
i 1. Incorrecto ;
: 2. Opcidn correcta i

2. El sistema tegumentario es el nimero:

O a) El nimero 3.
O b) El nmero 1.

@ correcto, es la piel.
| Solucién
1. Incorrecto
: 2. Opcidn correcta ;
3. El nimero 4 es el sistema:

O a) Linfatico.

O  b) Nervioso.

: @ Excelente, has acertado.
: @ Me parece que te has confundido.




1. Opcidn correcta
2. Incorrecto

Solucion



1.3. éComo podemos encontrar repuestos para
nuestro cuerpo cuando algo no funciona?
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Cuando un drgano o un tejido no funciona, nuestra salud se resiente o
CONSTRUYENDO JUNTOS UNA incluso nos impide vivir, hay que sustituirlo por otro sano, pero ese
SUEEELI Bl Organo o tejido no se crea de la nada, hay que coger uno ya existente
é¢de donde? de otra persona que ya no lo necesite.

La donacioén es el acto de mayor bondad entre los seres humanos. En la
actualidad hay miles de personas que para seguir viviendo o mejorar su
calidad de vida necesitan un trasplante.

iFELIZ DIA DEL AMIGO!

Las listas de espera son impresionantes, por eso debemos ser donantes
Imagen en wikimedia commons de Y animar a todo el que nos rodea a que lo sea, de forma totalmente
Cudaio . Licencia cc gratuita haremos el mejor regalo a otra persona.

Los dérganos que mas se trasplantan son rifién, higado, corazén,
pancreas y pulmén, pero también tejidos como: médula ésea, huesos, cornea y valvulas cardiacas.

- Curiosiclac _3

éQuieres ser donante?

ORGANIZACION
Para saber mas sobre donaciones no dejes de pinchar en NACIONAL DE
esta imagen: TRASPLANTES

1T oo e =
| £ A e L
al A -

Pulsa para ampliar


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Construyendo_entre_todos_una_sociedad_donante.jpg?uselang=es
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.en
http://www.ont.es/informacion/Paginas/Donaci%C3%B3n.aspx
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2.1. ¢Nutricion?
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En el proceso de nutricion intervienen 4 sistemas o aparatos ¢los identificas en esta imagen?

ENTRADA UTILIZA GIGN EXCRECION
DE NUTRIENTES TRANSPORTE POR LAS CELULAS TRANSPORTE DE DESECHOS

Tejido

Alvéolo
pulmonar

Imagen de MEC -ITE . Licencia cc

Inportante —

¢Es lo mismo alimentacion que nutricion?...

la respuesta es No

@ La alimentacioén es un proceso voluntario y consciente
que incluye desde la elecciéon y preparacion de los
alimentos hasta la introduccién de los mismos en la boca.

@ La nutricién: por el contrario es un proceso totalmente Imagen en morguefile
involuntario e inconsciente, que comienza con la delightfoot . Licencia
digestion en el aparato digestivo (que se inicia en la morguefile

boca mediante la masticacion de los alimentos, sigue en el

estomago y finaliza en el intestino delgado), continda en el intestino delgado con
la absorcion o paso de los nutrientes de los alimentos a la sangre, su reparto por
el sistema circulatorio a todas las células del organismo junto con el oxigeno
obtenido por el sistema respiratorio, sin olvidar la recogida de desechos de las
células, que transportados de nuevo por la sangre llegan a los aparatos
excretores donde son eliminados al exterior.

— - s


http://recursostic.educacion.es/bancoimagenes/web/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/es/
http://morguefile.com/license
http://mrg.bz/HWPrzx
http://morguefile.com/search/morguefile/4/Watermelon/pop
http://morguefile.com/license

2.2. Veamos uno de los responsables: aparato
digestivo
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Ej/ercricrio resuelto

Acaban de pasar las vacaciones de navidad y Teresa y Belén estdn
discutiendo sobre los kilos de mas, Teresa no llega a hacerle
entender a Belén que una dieta sana y equilibrada en cantidades
normales evita tener que estar sufriendo todo el dia por el "peso",
sin embargo Belén es de la opinidn que prefiere sufrir a ratos pero
disfrutar comiendo lo que le da la gana.

No obstante Teresa le comenta que lo peor de una alimentacion
desequilibrada, basada en dulces y grasas, no es sélo el aumento de
peso, sino otros problemas muy serios de salud relacionados con el

N .
Imagen en flickr
deJaulaDeArdilla.

Licencia cc excretor (lo hacemos funcionar demasiado) etc.

aparato digestivo (gastritis, Ulceras, estrefiimiento, cadncer de
colon...) con el sistema circulatorio (como las trombosis por exceso
de colesterol que atora las venas y arterias, hipertension, infartos) y

)

[rpoortante
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El aparato digestivo es un conjunto de 6rganos que se encarga de la digestion de
los alimentos y de la absorcion de los nutrientes liberados en el proceso anterior.

—

éComo esta formado?

Bueno todos sabemos que es un tubo muy largo (11 metros) con 2 orificios éverdad?

uno de entrada (boca) y otro de salida (ano).

Pero éconocemos todas las partes?

El tubo esta formado por:

@ boca (cavidad oral)

@ faringe

@ esofago

@ estdmago

@ intestino delgado (duodeno, yeyuno e ileon)
@ intestino grueso (ciego, colon y recto)

Y un conjunto de glandulas que son érganos que vierten unas sustancias
llamadas secreciones (saliva, bilis, jugo pancreatico)
gue facilitan la digestidon de los alimentos.

Tenemos las siguientes:


http://www.flickr.com/photos/jauladeardilla/4215731188/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/

@ salivares (submaxilar, sublingual y pardtida)
@ higado (vesicula biliar)
@ pancreas

v Corprueba lo Jorerdiclo

Vesicula
biliar

Duo

Intestir
gruet



http://agrega.juntadeandalucia.es/repositorio/27012016/42/es-an_2016012714_9125937/cuerpo_humano/ssvv/digestivo1.htm

Autoevaluacion

Relaciona cada 6rgano del aparato digestivo con el nimero correspondiente:
(* Pon un 0 delante de los numeros de una cifra)

Lea el parrafo que aparece abajo y complete las palabras que faltan.

ORGANO NUMERO

Glotis

Pancreas

Estdmago

Laringe

Duodeno

Higado

Intestino delgado

Recto

Apéndice

Esofago

Vesicula biliar

L L L L O L L D L L

Intestino grueso




2.3. ¢éComo funciona?

[rportante

La digestion es el conjunto de procesos que transforman los alimentos en
sustancias mas simples que el organismo pueda asimilar :los nutrientes.

I

El tubo digestivo se encarga de la digestién de los
alimentos ingeridos y del paso de los nutrientes a la
sangre, para que puedan ser utilizados por el
organismo.

El proceso de la digestion comienza en
la boca, donde los alimentos son cubiertos
por la saliva (que inicia la digestiéon del
almidon), triturados y divididos por la accién
de la masticacién y una vez formado el bolo
alimenticio es deglutido (tragado), pasando
por la faringe al esé6fago y de éste al
estdmago por los movimientos
peristalticos, que son contracciones
musculares del tubo que permiten el avance
del bolo alimenticio.

El estdbmago tiene dos valvulas una a la
entrada (cardias) y otra a la salida (piloro),
cuando llega el bolo alimenticio al estémago a
través del cardias el piloro estd cerrado y
cuando ha terminado de entrar se cierra,
quedando el bolo alimenticio encerrado en el
estdbmago donde continla la digestién gracias
a los jugos gastricos y a los movimientos del
estdbmago, reduciéndose el alimento a una
especie de papilla denominada quimo, que

[

/' EN LA BOCA
Masticacion
Insalivacion

EN LA GLOTIS
Deglucion /"

EN EL ESOFAGO
Conduccion

\ EN EL ESTOMAGO

| Descomposicion con
| Jugos Gastricos
| Formacion del Quimo

EN EL HIGADO Y
VESICULA BILIAR
Vertido de Bilis

EN EL PANCREAS
Vertido de Jugo

El Quime se ot
Pancreatico

transforma
en QUILO

EN EL INTESTINO
DELGADO

La sangre toma
sustancias nutrientes

EN EL INTESTINO
GRUE:

Se conduce el quima
hacia la salida y se
absorbe el agua

EN EL ANO
Se expulsa todo
el material gque no

a0 se aprovecha

Imagen de MEC -ITE . Licencia cc

pasa luego por el piloro a la primera porcidn del intestino delgado, el duodeno.

En el duodeno el quimo es transformado por los jugos del pancreas, intestino delgado e
higado en otra papilla denominada quilo. El quilo sigue progresando a través del intestino
delgado donde una vez terminada su digestion se produce la absorciéon (paso de los
nutrientes a la sangre). Las sustancias no digeridas avanzan hasta llegar al intestino

grueso.

El avance de las sustancias a través del intestino delgado y grueso se produce gracias a

los movimientos peristalticos del tubo digestivo.

La principal funcién del intestino grueso es la formacion, transporte y evacuacion de las
heces acompafiada de otra funcién muy importante es la absorcién de agua. Si las heces
pasan muy deprisa salen muy liquidas (diarrea) pero si se quedan mucho tiempo, se secan
demasiado y les cuesta trabajo salir (estrefiimiento). En el ciego y el colon ascendente las
materias fecales son casi liquidas y es alli donde se absorbe la mayor cantidad de agua vy
algunas sustancias disueltas, pero también en regiones proximas al recto se absorben

liquidos.

Las heces permanecen en el colon hasta el momento de la defecacion.


http://recursostic.educacion.es/bancoimagenes/web/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/es/
http://recursostic.educacion.es/ciencias/biosfera/web/alumno/3ESO/diges/contenidos3.htm

Puedes consultar el siguiente enlace al Proyecto Biosfera si tienes alguna duda del proceso
(son tres paginas, ve avanzando) o también puedes mirar este video .


http://recursostic.educacion.es/ciencias/biosfera/web/alumno/3ESO/diges/contenidos3.htm
https://www.youtube.com/watch?v=XrFLEDncNEI

1. éQué somos? ¢Un conjunto de células? i _’—'H"I Zae)

Niveles de organizacion

P & S

Atomo Molécula Macro-molécula Célula QOrganismo

Elaboracién propia

Como veremos mas adelante, toda la materia esta formada por atomos. Estos a su vez se juntan de
distintas e infinitas formas para dar lugar a compuestos mas complejos que Ilamamos moléculas.
Dependiendo de su composicion, las moléculas pueden ser organicas (todas presentan carbono (C),
oxigeno (O) e hidrégeno (H) y ademas pueden presentar otros elementos como nitrégeno (N), fosforo
(P), azufre (S), etc., pertenecen a este grupo las grasas, los azucares, las proteinas y el ADN) o
inorganicas (compuestos minerales como el agua, las sales, etc.).

Muchos de estos atomos y moléculas son imprescindibles para la vida, como puedes ver en este video.

La celula | Exposicién 'Todo es quimica'

Y muchas moléculas organicas e inorganicas se agrupan formando unas estructuras que llamamos
células.

- Para saber rm1as —

éSabes cuantas células tiene el cuerpo humano?

Pues unos 70 billones, si quieres saber cémo se ha calculado, pincha en este enlace

—-"-” _\_"ﬂ


https://www.youtube.com/watch?v=bVTI3VMLpF8
http://localhost:51236/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir_olno_a/CT2_B1_T1_contenidos_2021_v01/Numero_celulas_cuerpo.pdf

2.4. ¢éSufre averias? éCuales son las mas
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frecuentes?

Ej/ercricrio resuelto

Belén le comenta a Teresa que esta fatal, lleva sin ir al
cuarto de bafio, una semana, y tiene fuertes dolores de
vientre, estd estrefiida, Teresa le responde que es
normal, que para hacer bien la digestion hay que tomar
alimentos con mucha fibra (frutas y verduras) que
arrastren el contenido del intestino hasta el final y
también beber mucha agua, porque asi las heces son mas
liguidas y cuesta menos expulsarlas. Y comer varias
veces al dia (5 comidas menos copiosas) en lugar de 2
veces y en gran cantidad.

Imagen en flickr . Licencia cc

Pero claro Belén ni bebe agua ni come alimentos con fibra y esto le acarrea
estrefiimiento, pero lo peor del estrefiimiento no son los dolores, es que al estar el
contenido del intestino mucho tiempo dentro, se descompone ya que hay multitud de
bacterias y puede ocasionar otros trastornos mas graves (infecciones, cancer ..)

- 2

Son muchas las enfermedades relacionadas con el aparato digestivo que se pueden padecer a lo
largo de nuestra vida. Las mas comunes son las siguientes:

Apendicitis: Inflamacion del apéndice, debido a una infeccion.
Calculos biliares: Depdsitos de colesterol en la vesicula biliar.

Carcinoma gastrico o intestinal (cidncer de estdmago o intestino delgado): Tumor
maligno de la pared del estdmago o del intestino delgado.

Gastritis: Inflamacion de la mucosa del estdbmago; suele deberse a un exceso de acido
clorhidrico en el estémago.

Gastroenteritis: Enfermedad producida por un virus, una bacteria o por comida en mal
estado; produce diarrea y vomitos.

Hepatitis: Degeneracion de las células hepaticas, causada por una infeccidén virica. La
forma aguda de la enfermedad remite al cabo de unas semanas o meses de reposo. Se
distinguen cuatro tipos, segun el virus. En algunos casos puede derivar en hepatitis crénica;
es decir, dura toda la vida.

Peritonitis: Es la inflamacién del peritoneo (membrana que envuelve todo el aparato
digestivo).

Ulceras: Heridas en la pared del tubo digestivo, sobre todo en el estémago y en el
duodeno. En muchos casos estan causadas por la bacteria Helicobater pylori.

- Curiosiclac _—

Conocer es prevenir


http://www.flickr.com/photos/giaurom/3290645329/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/2.0/
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https://www.saludigestivo.es/enfermedades-digestivas-y-sintomas/
https://www.nimh.nih.gov/health/publications/espanol/los-trastornos-de-la-alimentacion/index.shtml
http://www.ont.es/informacion/Paginas/Donaci%c3%b3n.aspx

2. Y todos juntos colaboran en la funcion mas
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vital: Nutricion -
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Todos los seres vivos realizamos tres funciones que nos diferencian de lo que no tiene vida, estas son:
nutricion, relaciéon y reproduccion.

éQué es la nutricion?
Es incorporar materias (alimentos y oxigeno) al organismo para:

Renovar y conservar las estructuras que lo forman y obtener energia para realizar todas las

funciones del organismo (moverse, mantener temperatura corporal, asimilar los nutrientes, pensar,
ver, oir...).

Echa un vistazo a la siguiente presentacién, asi veras cuales son los sistemas implicados en la nutricion:

Somos lo que comemos

Conoceremos como funcionan los sistemas
digestivo, excretor, circulatorio y respiratorio.



https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vS7lV1r7VW-jUVKx1-In_LTQ9yWVJmOZakWjo6maw0iTGm3CLbQtNdRjOZHdT2Aiw/pub?start=false&loop=false&delayms=3000&slide=id.p6

3. Resumen iadh A

Inportante

Todos estamos hechos de un conjunto de atomos que se van organizando en
estructuras cada vez mas complejas hasta llegar a formar un individuo.

También hemos visto que para realizar una de las funciones vitales del ser vivo,
"la nutricién", estan implicados 4 sistemas (digestivo, respiratorio, circulatorio y
excretor).

Por Gltimo hemos estudiado la anatomia, fisiologia y patologia (enfermedades)
del sistema digestivo.

/rrporitante

Niveles de organizacion

Los atomos se relinen formando moléculas y
macromoléculas, que forman estructuras que
dan lugar a la célula, que es la unidad de Niveles de organizacion
organizaciéon y de funcionamiento de los seres

Vivos. @ & W "Q}

Un grupo de células iguales especializadas en Atomo b Molécula b Macro-molécula Célvla b Organismo
una misma funcion forma un tejido.

Elaboracién propia
Organo es un conjunto de tejidos que realizan
una o varias funciones especificas.

Los érganos se retinen formando aparatos o sistemas, donde cada 6rgano desarrolla una
actividad distinta, pero en conjunto desarrollan una funcién Unica o comun.

— T—

Inpoortante

Funcion de nutricion

Todos los seres vivos realizamos 3 funciones
que nos diferencian de lo que no tiene vida,
estas son: nutricion, relacién y reproduccién.

DA UTILIZAGION EXCRECION

La nutricidon es incorporar materia (alimentos — oehifidhes maweone R R5tEllas  manseoRte PRI
y oxigeno) al organismo para: @ - (\

[
L AR



lo forman.
@ Obtener energia para realizar todas las
funciones del organismo. .---- o
A\veo\o

Imagen ITE . Licencia cc
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@ Renovar y conservar las estructuras que .,,J"L _““@,- "37{ ’
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Alvéolo
pulmionar
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[mrportante

Aparato digestivo

El tubo digestivo se encarga de la digestién y absorcion de .

los alimentos ingeridos. El proceso de digestion comienza ot o )
en la boca (digestion mecanica o masticacion y digestion W o=
quimica gracias a la saliva), y continta en el estomago, essago |
donde se forma una especie de papilla (quimo) que pasa a

través del piloro (poco a poco) al duodeno.

Estomago

En el duodeno gracias a la accidén de las secreciones del e
higado, pancreas e intestino, el quimo se transforma en
quilo. El quilo sigue progresando por el intestino delgado, Duodeno Pancreas

terminandose la digestion y produciéndose la absorcion de
los nutrientes, hasta llegar al intestino grueso, en el que se grueso
realiza principalmente la absorcién de agua y sales
minerales y, se forman las heces, que permanecen en el

colon hasta el momento de la defecacion.

Intestino
delgado

Imagen ITE . Licencia cc
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Enfermedades mas frecuentes

Apendicitis, calculos biliares, carcinoma gastrico o intestinal, gastritis, gastroenteritis,
hepatitis, peritonitis y Ulceras.
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Cuando un 6rgano o un tejido no funciona, hay que sustituirlo por otro  [fi= = =
sano, pero ese 6rgano o tejido no se crea de la nada, hay que coger uno
ya existente éde donde? de otra persona que ya no lo necesite. Hazte
donante. Si quieres saber mas pulsa para ampliar.

Pulsa para
ampliar
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4. Para aprender... hazlo ta

i)
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Las siguientes actividades son para que las realices con papel y boligrafo y después
compruebes las soluciones.

Activialaa ole lectura

1. En esta actividad vas a reconocer los distintos 6rganos que forman el aparato
digestivo. Debajo de la imagen tienes todos los hombres que debes utilizar:

Tubo Glandulas
digestivo anejas

Imagen en Wellcome Images de Miles Kelly . Licencia cc
Colon ascendente, boca, pancreas, glandulas salivares, intestino grueso,
ileon, glandulas submaxilares, eséfago, recto, glandulas sublinguales, colon transverso,
higado, glandulas parétidas, yeyuno, ciego, intestino delgado, faringe,

duodeno, colon descendente, estbmago, colon.

IMostrar retroalimentacion|

¢La has rellenado asi?
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Tubo Glandulas
digestivo anejas

Glandulas
salivales

Estomago

-
Intestino delgado "® - Pancreas
Duodeno 4 —

Imagen en Wellcome Images de Miles Kelly . Licencia
cc
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2. Ahora vas a leer este texto con mucha atencion ,después rellena la tabla con
las funciones que se llevan a cabo en el aparato digestivo y contesta a las
preguntas:

El aparato digestivo estd formado por un conjunto de conductos, adaptados a diferentes
funciones, que llamamos tubo digestivo, y una serie de glandulas anejas que segregan
las sustancias necesarias para la descomposicion o digestion de los alimentos.

Es el encargado de tomar y digerir los alimentos, y de llevar los nutrientes hasta el
torrente circulatorio, para que éste los transporte a cada célula. Para llevar a cabo esta
funcion deben realizarse cuatro procesos basicos:

La ingestion. Consiste en incorporar el alimento al aparato digestivo, para
lo cual interviene la boca. Si es sdlido, el alimento se trocea con los dientes y
se tritura en porciones cada vez mas pequefias.

La digestion. Es el ataque mecanico y quimico del alimento, para separar
de él las sustancias nutritivas. Se inicia en la boca y termina en el intestino
delgado.

Hay dos tipos de digestion:

Digestion mecanica. Se lleva a cabo en la boca por masticacion,
gue rompe los alimentos en fragmentos para facilitar la digestién
quimica y en el resto del tubo digestivo por diversos
movimientos, como los movimientos peristalticos, que son los
responsables de hacer avanzar el alimento por el tubo y de
mezclarlo con los diverso jugos digestivos.

Digestion quimica. Se inicia en la boca y continla en el

estdmago y en el primer tramo del intestino delgado. Consiste
en 1in atandie animicn  llevada a cahn fiindamentalmente nor
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Las células, a su vez, se asocian formando estructuras mas complejas, los tejidos. En animales existen
4 tipos fundamentales de tejidos: Epitelial, Conectivo, Muscular y Nervioso


https://www.youtube.com/watch?v=fNyq4A08mTo
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enzimas digestivas. Como consecuencia de este ataque, las
moléculas organicas complejas que forman el alimento se
descomponen en sus unidades basicas, los nutrientes.

La absorcion. Consiste en el paso de los nutrientes al torrente sanguineo, y
ocurre fundamentalmente en el intestino delgado

La expulsion de las sustancias no digeridas al exterior del aparato
digestivo, en forma de heces a través del ano, orificio del extremo final del
intestino grueso.

Etapas Funcion

Imagen de MEC -ITE . Licencia cc

. ¢Donde vierte el higado su secrecion?

. ¢Qué papel tienen en la digestion las glandulas salivares?

. ¢Qué ocurre en el intestino delgado?

. &Y en el intestino grueso?

. ¢En qué lugar del tubo digestivo se produce la absorcién de nutrientes?

a0 oo
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Comprueba tus respuestas:

[Franas| Funcion
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Etapas| £ 1a haca se inicia eI'-HF}%Lng de la digestion, por

un lado mecanica, producida por los dientes
(masticacién) y por otro lado quimica producida
7 ) por las enzimas que segregan las glandulas
~ | salivares. La lengua ayuda a pasar el alimento a la
faringe y de ésta pasa al eséfago, que gracias a los
movimientos peristalticos del tubo digestivo llega
el bolo alimenticio al estomago.

En el estdbmago continla el proceso de digestion
guimica iniciada en la boca, gracias a enzimas y
acidos segregados por el propio estobmago, asi las
moléculas organicas complejas que forman parte
de los alimentos se convierten en otras mas
sencillas. El alimento pasa por el piloro al intestino
delgado (duodeno), gracias de nuevo a los
movimientos peristalticos del tubo digestivo.

En el duodeno, érganos como el higado y el
pancreas vierten sus secreciones (bilis, jugo
pancreatico y jugo del propio intestino) para
@ ayudar a la digestion quimica del alimento, aqui se
Iy termina el proceso de digestiéon , las moléculas
organicas complejas del alimento ya se han
transformado en nutrientes, moléculas mas
sencillas que la sangre puede transportar.

En el intestino delgado,comienza otro proceso
llamado absorcidon, consiste en el paso de
) nutrientes (glucosa, grasas, aminoacidos) a la
/4&.@ circulacién sanguinea, y al sistema linfatico
(grasas) para ser repartidos a todas las células del
cuerpo.

En el intestino grueso, se produce la absorcion de
agua y sales minerales principalmente, el resto
gue queda es lo que llamamos heces y seran
evacuadas por el ano al exterior.

El higado vierte las secrecién biliar o bilis al duodeno, a través de un
conducto Ilamado colédoco.
b.

Ayudan a la digestion quimica de los alimentos en la boca. La saliva
contiene: agua (un 98%) mucina (una sustancia mucosa que facilita
el paso de los alimentos). La enzima digestiva ptialina (enzima que
degrada el gliucido almidén hasta llegar a moléculas de maltosa). La
enzima digestiva maltasa (enzima que degrada la maltosa en dos
moléculas de glucosa).

C.

En el intestino delgado se dan 2 procesos, la digestion del bolo
alimenticio, gracias a las secreciones de 6rganos como el higado (bilis
gue ayuda a la digestién de las grasas), pancreas (enzimas que hacen
qgue las proteinas, azlcares y grasas sean mas pequeiias) y jugo del
propio intestino, liberando nutrientes muy sencillos (glucosa,
aminoacidos, triglicéridos) que pueden ser absorbidos por las células
epiteliales del intestino ( yeyuno) y pasar a sangre y a la linfa para
ser repartidos a todas las células del organismo.

d.

En el intestino grueso se produce la absorcion de agua y sales
minerales, quedando solo los materiales de desecho no absorbidos
(heces) que saldran por el ano.

e.

Se produce en el intestino delgado, concretamente en el yeyuno.
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3. Y por ultimo fijate en el siguiente esquema muy bien para poder contestar
las siguientes preguntas:

ENTHADA UTILIZA CION EXCRECION
DE NUTRIENTES ~ 'PANSPORTE  pop | sscElulas  TRANSPORTE DE DESECHOS

Yellosidad intestinal

Alréola
pulmonar

Alvéo\o

pulmonar

Imagen de MEC -ITE . Licencia cc

a. ¢Qué funcion importante del organismo se esta realizando?

b. éCuantos aparatos intervienen?

c. Explica brevemente lo que ves en la imagen, intentando relacionar todo:
entrada de nutrientes, oxigeno, células, vasos sanguineos, vellosidad intestinal,
rindn...

d. éQuién transporta nutrientes y recoge desechos? y éa donde los lleva?

e. ¢Qué aparatos eliminan sustancias de desecho?

f. ¢éDonde se produce la absorcion de nutrientes?

IMostrar retroalimentacion|

Se estd realizando la funcidén de nutricidon:entrada de nutrientes y oxigeno
para que las células del organismo puedan realizar todas sus funciones.
b.

Intervienen 4 aparatos o sistemas: Digestivo, respiratorio, circulatorio y
excretor.
C.

Los nutrientes liberados en el proceso de la digestién son absorbidos
en las microvellosidades del intestino delgado y pasan al sistema
circulatorio que los lleva atodas las células del organismo, al mismo
tiempo se encarga de recoger las sustancias de desecho para llevarlas
al rifndn donde después de un proceso de filtraciéon ( nos quedamos con
lo que no se puede eliminar) se forma la orina. En los alveolos
pulmonares se realiza el intercambio de gases ( oxigeno y didéxido de
carbono), el oxigeno se reparte a las células que lo necesitan para
realizar sus funciones y el diéxido de carbono producido se retira de las
células por el sistema circulatorio, llevandolo de nuevo al alveolo
pulmonar para expulsarlo al exterior tras la respiracién.

d.

El sistema circulatorio, lleva los nutrientes a todas las células, recoge los
desechos vy los lleva al rifidn que los expulsara con la orina.
e.

El sistema excretor (orina) y el sistema respiratorio (didxido de carbono)
y el sistema digestivo (heces)
f.
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La absorcion de nutrientes se lleva a cabo en las microvellosidades del
intestino delgado.
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Aviso Legal

El presente texto (en adelante, el "Aviso Legal") regula el
acceso y el uso de los contenidos desde los que se enlaza. La
utilizacion de estos contenidos atribuye la condicién de usuario
del mismo (en adelante, el "Usuario") e implica la aceptacién
plena y sin reservas de todas y cada una de las disposiciones
incluidas en este Aviso Legal publicado en el momento de
acceso al sitio web. Tal y como se explica mas adelante, la
autoria de estos materiales corresponde a un trabajo de la
Comunidad Auténoma Andaluza, Consejeria de
Educacion y Deporte (en adelante Consejeria de
Educacion y Deporte).

Con el fin de mejorar las prestaciones de los contenidos
ofrecidos, la Consejeria de Educacidon y Deporte se reservan el
derecho, en cualquier momento, de forma unilateral y sin
previa notificacion al usuario, a modificar, ampliar o suspender
temporalmente la presentacion, configuracion, especificaciones
técnicas y servicios del sitio web que da soporte a los
contenidos educativos objeto del presente Aviso Legal. En
consecuencia, se recomienda al Usuario que lea atentamente el
presente Aviso Legal en el momento que acceda al referido
sitio web, ya que dicho Aviso puede ser modificado en
cualquier momento, de conformidad con lo expuesto
anteriormente.




