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	Ámbito Científico-Tecnológico

“Un viaje nutritivo”

	Nombre del alumno/a: 


Actividad 1.
Para conocer el "viaje" de los alimentos por el aparato digestivo vamos a cumplimentar una tabla donde incluyas sus principales órganos, glándulas y funciones, así como un ejemplo de enfermedad que le pueda afectar a cada uno de ellos. Debes elegir un total de ocho órganos e incluir los procesos que siguen los alimentos desde su entrada hasta la salida del organismo. No olvides incluir debajo de las imágenes que insertes su url. 

	ÓRGANO     
	IMAGEN      
	DESCRIPCIÓN      
	FUNCIONES    
	ENFERMEDAD    

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Actividad 2. 
La siguiente imagen representa una pirámide de alimentos saludables
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Imagen en Wikipedia de dominio público

Una vez observada contesta a las siguientes preguntas:

a) Sabemos que existen tres tipos de alimentos, reguladores, plásticos y energéticos. Cada uno de ellos aporta principalmente un tipo de nutriente, los reguladores aportan principalmente vitaminas y sales minerales, los plásticos proteínas, y los energéticos glúcidos y grasas. Para comenzar te pedimos que nos expliques qué tipo de nutrientes aportan principalmente cada grupo de alimentos que aparece en la pirámide, es decir, tendrás que indicar si en estos grupos de alimentos abundan las vitaminas, las sales minerales, las  proteínas, los glúcidos o las grasas.
	


b) Teniendo en cuenta el nutriente que abunda más en ellos, indica si es un alimento plástico, energético o regulador.
	


c) ¿Qué función tiene cada uno de estos nutrientes en el cuerpo humano?
	


Actividad 3.
En esta parte de la tarea te vas a convertir en todo un experto/a en dietética. Tendrás que usar la calculadora nutricional para averiguar varios datos dietéticos sobre la dieta que te proponemos.

La tarea consiste en lo siguiente:

Tienes que completar una tabla en la que indiques, para cada uno de los alimentos de los que se compone la dieta; cuál es su contenido en hidratos de  carbono, proteínas y grasas; y cuál es la energía que aporta.

	
	ALIMENTO
	HIDRATOS DE CARBONO (g)
	PROTEÍNAS (g)
	GRASAS (g)
	ENERGÍA QUE APORTA (kcal)

	DESAYUNO
	200 g de leche
	
	
	
	

	
	60 g de pan integral tostado
	26,7
	6,5
	1,7
	159

	
	30 g de jamón york
	
	
	
	

	
	TOTAL DESAYUNO
	
	
	
	


	A MEDIA MAÑANA
	100 g de manzana
	
	
	
	


	COMIDA
	75 g de macarrones
	
	
	
	

	
	200 g de lechuga
	
	
	
	

	
	250 g de merluza
	
	
	
	

	
	100 g de plátano
	
	
	
	

	
	60 g de pan integral
	
	
	
	

	
	TOTAL COMIDA
	
	
	
	


	MERIENDA
	200 g de leche
	
	
	
	


	CENA
	200 g de tomate
	
	
	
	

	
	100 g de jamón serrano
	
	
	
	

	
	100 g de huevo
	
	
	
	

	
	60 g de pan
	
	
	
	

	
	100 g de manzana
	
	
	
	

	
	TOTAL CENA
	
	
	
	


	AL ACOSTARSE
	200 g de leche
	
	
	
	


	EN TODO EL DÍA
	60 g de aceite
	
	
	
	


	TOTAL DIETA
	
	
	
	


Energía aportada por cada tipo de nutriente (kcal):
	HIDRATOS DE CARBONO
	PROTEÍNAS
	GRASAS 

	
	
	


	CÁLCULOS:




	¿Es una dieta equilibrada? ¿Por qué?

(No olvides poner los cálculos que has tenido que hacer para averiguarlo)
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