
Elaboración propia 



Pasado continuo: 
Lo utilizamos para decir lo que estábamos haciendo en un momento determinado. 

Por lo tanto su traducción al español puede ser ´yo estaba durmiendo: I 
was sleeping´.  

Si te fijas en el diálogo puedes ver cómo se forma este tiempo:  
WAS Ó WERE (pasado de verbo to be) Y  VERBO+ING  
para hacer el negativo se pone wasn´t o weren´t y para hacer el interrogativo 

se invierte (cambia de lugar) el was/were y el sujeto.  
EJ:  
I wasn´t sleeping  
was I sleeping?  

Pasado simple VS pasado continuo 
Utilizamos el pasado simple cuando hablamos de algo que ocurrió en el pasado y utilizamos el 
pasado continuo cuando queremos resaltar que una acción estaba en proceso en el pasado, 
que estaba haciéndose.  
Fíjate especialmente en las frases en las que se explica que mientras alguien estaba 
realizando una acción una acción (pasado continuo), algo sucedió (pasado simple).  
Ej: While I was having a shower, the doorbell rang. (Mientras yo me estaba duchando, el 
timbre de la puerta sonó)  
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3.3. While and when / Mientras y cuando 
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While significa mientras y when significa cuando.  

while se ha utilizado el pasado continuo porque la palabra while 
(mientras) indica que una acción está o estaba en proceso de 
realización, es decir que estaba haciéndose. 

when (cuando) hemos utilizado el pasado simple porque indica algo que 
sucedió. Vamos a verlo traduciendo los ejemplos:  
   
While I was having a shower, the doorbell rang, but when I opened, 
nobody was there.  
Mientras yo me estaba duchando, sonó el timbre de la puerta, pero 
cuando abrí, no había nadie.  
   
Last night while I was sleeping, the smoke alarm in my bedroom went 
off.  
Anoche mientras yo estaba durmiendo, la alarma anti-incendios saltó.  



 3.4- Culture: La Famila Real Británica 
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 The United kingdom, as Spain, is a 
monarchy. Queen Elizabeth II is currently the monarch in the UK. 
She was crowned in 1953 and her eldest son Prince Charles will 
become the King after her.  

 Prince Charles got married in 1981 with 
Lady Diana, Princess of Wales. They had two sons: Prince William  
and Prince Harry. But they got divorced in 1996. Their divorce was a 
very controversial issue at the time and it resulted in a loss of 
popularity for the British institution of the monarchy.  

 Many British people expressed their 
preference over Prince William to become King after his 
grandmother Elizabeth II. Prince William engagement to Kate 
Middleton in November 2010 has brought a fresh air  of renewal 
and hope to the monarchy in the United Kingdom. 


