Pragunta 1

Pragunta 2

Informacian

Pregunta 3

Arrastra cada nivel dentro de la piramide de aprendizaje.

[s]

Relaciona los diferentes conceptos:

El deportista de alto nivel posee unas cualidades extraordinarias para asimilar aprendizajes deportivos, tanto de ejecuciones

3 2 5 Elegir
técnicas como a nivel fisico o tactico.
Lo mas dificil era haber llegado a ese rendimiento, sabia como funcionaba su cuerpo, la competicion, como debia entrenar y
descansar, como debia cuidarse y alimentarse, es decir, habia aprendide a competir en el mas aito nivel. y el alto rendimiento Eleqir

Elegir

era para €l un estilo de vida y solo se frataba de volver a demostrar lo aprendido =
El aprendizaje es un proceso que siempre esta abierto, nunca termina. y es precisamente el caracter humilde de la mayoria de
los deporistas de alto rendimiento el que propicia que cada entrenamiento, y llegado un momento de maximo nivel, cada Elegir

fracase en la competicion propicie un nivel superior de prestacion, con el nuevo aprendizaje incorporado.

aello

Para ser mejor cada dia. hay que querer serlo. y que marcarse metas diarias, relevantes y especificas, y
centrarse por completo en alcanzarlas. organizandose bien el iempo, cumpliendo lo estipulado, centrandose en lo que se
quiere alcanzar y. por supuesto, asumiendo el mayor compromiso

el video y alas i I

Completa los siguientes espacios en blanco con las palabras comectas.

La I:I puede ser buena sino es l:l y hace que los deporiistas de alto nivel reaccionen en el momento
justo y ejecuten sus acciones con la de energia y esfusrzo. Sin embargo ell:l de tension, provoca un

que | e inferprefacion de los aspectos mas imporiantes de loa competicién y dificulta

| fension-activacion || excesiva || dosis apropiada H eXCeso | estrechamiento de la atencion

| entorpece la percepeion || la toma de decisiones |




pragunta 4

pragunta 5

Pregunta B

en el sitic las consecuencias del exceso de tensién de un deportista de alto nivel.
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Arrasfra y suelta col
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| Energia inadecuada || Coordinacion deficiente ‘ | Peores movimientos

Exceso de tension | | Agarrotamiento muscular

El ~ | de un deporfista se consigue cuando se encuentran en el | Eleg ~ . en este estado estan comodos,

sueltos y con | Elegi v

El ~ | que favorece el maximo rendimiento de los deportistas se denomina  Elegir... ~

Los deporiistas deben | Elegir ~ | para conseguir estar en su nivel de activacion optimo cuando Elegir... ~ |y deben
Elegir... v | alo largo de toda la competicion Elegir... ~ | elimpacto de las situaciones que podrian alterarlo

Uno de los objefivos dela | Elegir. w | de los deporfistas es ~  que en la competician se encuentren en su nivel de

acfivacion optimo

Describe brevemente los tres aspectos con los que podemos conseguir que nuestros deportistas se encuentren en el nivel Gptimo de activacion en la
competicidn.



Pragunta T
Sin responder ain

Puntiza cama 1,00
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Fregunta 9

Sin responder

aun

Puntiia como 0,60
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el siguiente video y festa:

vamosia logra

- .. a
Nombra las diferentes variables psicolégicas que debe analizar el profesional de la psicologia del deporte para la seleccion de deportistas de alto nivel.

2Cuales son los 4 pilares en los que ge basa el pensamiento ganador de un deportista o equipo?

uw (Bl 7|li=liz]|l@| 2

Los 4 pilares en los que s basa son:

1.-

2.-

3-

4.-
Loz dos ejes, extroversion-intr: sidn y ili inestabilidad I, definen cuatro
Cualidades: sensible, inquieto, excitable, voluble, impulsivo, irmesponsable.

Elegir...

Cu municati . sociable, vivaz, despreocupado, lider. Elegir.
Cualidades: quieto, reservado, pesimista, sobric, rigide, ansicso,
temperamental. Elegir..
Cu Imade, ecuanime, confiabl trolado, pacifico, p . pasivo.

Elegir.

que estan i

Expdn cuales son:



pragunta 10

Sin respander ain

Punt

ma 1,00

\ 3 Marcar
pregunta
P
Para poder lail ia de la ivacion a lo largo de la carrera de un deportista es necesario conocer qué tipos de motivacion existen y cuales
facilitan el mantenimiento en la propia actividad deportiva. Expon el tipo de motivacion al que hace ia la sigui ipcion de las
Se’ rgﬁere a aql_JeIlos P cuya p de refuerzos para el dela Elegir -
practica deportiva.
Se refiere al deportista motivado desde si mismo, a través de su propia determinacion. Elegir. v
Se refiere al interés por la actividad en si misma, relacionandose con el rendimi p idi Elegir. v
Es la base estable de la mofivacion. la que ina el comp! de! deportista con ese deporte Elegir. v
Es aquella motivacion que dep mas de impresi jetivas de dominio y prog: £ Elegir. v
Se refiere a deportistas motivados por la ia con ofros i i mucho el Elegir. v
Pragunta 11
Sin responder aon
Punitia cama 1,00
Relaciona los diferentes factores que intervienen en el perfil psicoldgico de los deportistas de alto nivel.
El deporiista puaqa lene.r Ia : idad de en si de alta act . ¥ CONSECH Elegir.. v
no presentar ansiedad ni estrés
Los niveles aumentados de estados de animo negativos tienen un efecto debilitante sobre el rendimiento del Elegir -
deportista. mientras que &l efecto que sjerce el vigor es facilitador de rendimiento.
Cuando se sufre una derrota y la actuacion también ha sido mala, es importanie poner énfasis en la mejora Elegir "
fisica, técnica, tactica y/o psicoldgica en una charla corta.
Es una de las primeras fases de la planificacion deportiva para mejorar asi el rendimiento del deportista. Elegir w
La fuerza personal esia compuesia por los faclores de capacidad y esfuerzo, mieniras que la fuerza Elegir "
ambiental estd compuesta por los factores atribucionales dificuitsd de la tarea v suerfe.
Mo solo debemos tener en cuenta a la familia v |a figura del entrenador, sino que también forman parte del Elegir v
contexto del deportista de elite el equipo con el que enfrena diaiamente.
La falta de compromiso en el i es di proporcional al bajo imiento deportivo. Elegir... ~
Pregunts 12
Sin respander ain
Puntia cama 1,00
¥ Marcar
aregunta
=
Sel 1a si son o falsas las sigui afir
Mo es un requisito fundamental es que el profesional de |z psicologia del deporte conozca muy bien el deporte o la discipling deportiva Elegir... b
Cuando un deportista es considerado de alto nivel, ya ha pasado por grandes filtros a lo largo de su carera deportiva y ha demostrado que su Elegir -
falento le permite cbiener buenos resultados.
Muchos deportistas jovenes no llegan a ser deportistas de alto nivel porque se conforman con lo que ya saben hacer y no adguieren ningdn Elegir v
compromiso ni ponen ningdn esfuerzo o atencién en trabajar para mejorar o aprender nuevag habilidades.
Se deben aplicar Gni fe p i de seleccion psicologica para ionar a deporfistas de alio nivel y “marginar’ o no contar con los Elegir -
deportistas que en la valoracion de los ltados de dichos p imi no cumplan cieros niveles o estereotipos de comportamiento.
Las habilidades psicolégicas fambién son susceplibles de ser aprendidas, asi como de . mejorarlas y las. Elegir... hd

Cada variable psicoldgica sera analizada sdlo de manera individual para determinar el grado y el fipo de intervencion psicolégica que se requiera Elegir... hd



