Redactar un resumen

La redaccion del resumen en la prueba serd fundamental, pues da idea de tu capacidad para comprender el texto.
Consiste en reformular en forma de sintesis el contenido del texto original:

Manteniendo lo esencial.
Sin informacién afiadida.
Sin juicios valorativos.

En el resumen debes recoger de manera objetiva el contenido del texto con el menor nimero de palabras posible.
Por tanto, tu resumen deberia aludir a las ideas principales y evitar todo lo accesorio o anecdético, recogiendo solo
las ideas secundarias que se encuentren estrechamente relacionadas con la principal.

Es, pues, un ejercicio en el que tendras que condensar de forma selectiva las ideas fundamentales del texto, pero
ademas mantener una relacion légica entre ellas.

Ya hemos delimitado en varias ocasiones la diferencia entre "tema" y "resumen”. Veamos ahora con este gréfico lo
gue No deberia ser tu resumen:
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Gréfico de creacion propia.

1. Caracteristicas

Resumamos cuéles deben ser las cualidades de un buen resumen

Brevedad: ha de ser breve, pero no tanto que se limite a una mera exposicion del tema. En la mayoria de los
casos, entre cinco y diez lineas serian suficientes. Un veinte por ciento de la extension del texto original
también se ha sefialado como idoneo.

Unidad: generalmente, su redaccién deberia ocupar un solo parrafo.

Orden: debe mantener un orden coherente en su exposicion. Por lo general, no sera necesario "reproducir"
las ideas del texto en su mismo orden. Lo Util es sintetizar el contenido relacionando las ideas principales y
evitando repeticiones. A pesar de lo dicho, en ocasiones puede ser preciso partir de la organizacién de las
ideas del texto y ajustarse a ella en el resumen.

Precisién y claridad en la formulacién: una sola lectura de tu resumen deberia ser suficiente para que
cualquier lector captase fielmente el contenido del texto original.

Obijetividad: el resumen no debe incluir valoraciones o juicios personales directos ni palabras o expresiones
que los sugieran. Tiene que ajustarse al propésito del autor.

Esencialidad: ha de seleccionar y recoger solo las ideas generales y prescindir de detalles secundarios,
ejemplos, cifras, casos, anécdotas, etc.

A la hora de redactar tu resumen, no dejes de tener en cuenta estos criterios :



Utiliza una redaccion propia , en el sentido de que no se trata de reproducir frases literales del texto (lo que
se pareceria mas a un "extracto"), sino de reformularlo utilizando nuestras propias palabras en un registro
"estandar". Sélo reproduciras palabras del autor en caso de términos especiales o técnicos.

La redaccion de tu resumen tiene que ser coherente . Si te limitas a una simple seleccién de frases que te
parecen importantes corres el riesgo de que la redaccion quede forzada. La Unica forma de reflejar el sentido
del texto es haberlo leido, comprendido y asimilado.

Utilizar una redaccion personal no significa ser coloquial o descuidado con la lengua. Recuerda que estas
obligado a una ortografia y puntuaciéon correctas, un vocabulario preciso y variado y construcciones
sintacticas convenientemente hiladas.

Es conveniente que utilices en la redaccién de tu resumen la misma variedad de discurso  que presente el
texto original: narracién, argumentacion, etc.

2. Consejos Uutiles

A modo de recordatorio, te sera (til tener en cuenta estos pasos:

Empieza por una lectura detenida,
subrayando |las ideas fundamentales.
Recuerda que habitualmente cada
parrafe contendra una idea.

Esquema de elaboracién propia

Y, ademas, atender a estos pequefios "trucos":

Evita férmulas fijas o clichés para introducir el resumen, tales como : "El texto trata sobre...", "El texto que
vamos a resumir presenta..." o "El autor de este fragmento nos narra...". Es preferible abordar directamente el
resumen.

Inadecuado Adecuado

"En el texto el autor nos dice que en

asuntos relacionados con la salud publica “En asuntos relacionados con la salud
hay que ser tajante con las prohibiciones, ya publica hay que ser tajante en las

que la ley debe suplir segin su opinién las  prohibiciones, pues la ley debe suplir las
posibles irregularidades del uso cotidiano. El posibles irregularidades del uso cotidiano.

piensa también gue esta intolerancia Tal intolerancia deberia aplicarse al
deberia aplicarse al consumo publico de consumo publico de tabaco”.
tabaco".

Sustituye por hiperénimos los grupos de palabras parecidas o relacionadas. Los hiperénimos son palabras
generales cuyo significado engloba al de otras particulares:



5. tez pilida y blanquecina, st mirada extenuada,
sus parpados apagados como dos ietones de una
funcion exiinta, la boca cuya comisura languida,
claudicante, semeiaha una gondola a punte del

naufragio, su =xpresion hastiada, denotaban la
postracién de su espifitu desalentado.

“Su rostro presentaba signos de gran abatimiento.”

e Suprime datos irrelevantes.
¢ Reduce o suprime adyacentes o incisos largos:

Mi opinidn es que lo que nos hace humanos es el
producto de una evolucion gradual (aunque esto
haya sido a base de pequenos pasos discretos) a lo
largo de cientos de miles de anos, de millones de

anos, y que esa evolucion ha sido tan gradual v de
manera tan sutil que nos ponemos en un aprieto
cuando gueremos decir donde empieza lo humano
y dénde no”. -

“El humano es resultado de una evolucion gradual donde no
se aprecian claramente saltos”

e Evita comentarios y valoraciones :

La idea de la prohibicién, tan
defendida por el autor, se expresa en el texto, no
5in e 5, plasmandola en dos vertientes:

-Su insulsa defensa de la legalidad.
-Las consecuencias, supuesia : perjudiciales,
del consumo de tabaco entre los jovenes.

Las expresiones destacadas implican un juicio o valoracion
del contenido del texto original.



3. Ejemplo
Lee el siguiente texto, y observa como podria ser un correcto resumen:

El bienvenido opio

Creo que, por primera vez en mucho tiempo, una cborpe de selecciones nacionales (la inminente Eapa) va a ser libre y claramente

aceptada como un oasis, una tregua, un paliativig avasion de la realidad, un mundo falso y pamlein bienvenido opio. Y que sera
abrazada como tal, sin verglienza ni reserva ni reiingento, no solo por los Gobiernos europeos @uerbanizan y a los que conviene, sino
por la mayoria de la poblacién del continente. [Clanto mas lejos llegue Espafia, mas durara el pé&sisegua, el paliativo que concluird

en todo caso, la bendita ficcidn que nos descansa.

No, los ciudadanos, con muy escasas excepcionés, lesy al cabo de la calle. Saben que durante taenta minutos que dura un partido

podran instalarse en esa ficcion (el fatbol pertna esa dimension casi tanto como las novelas pdticulas), y fingir, en consecuencia, que
lo Unico que importa es el triunfo de su equipgue al lado de esto su desempleo, sus apuros eg@E)rmu preocupacion por el futuro de sus
hijos, incluso su afectada salud, palidecen y pasargundo plano. He dicho fingir porque hoy condaien la verdad: que, una vez terminado
el encuentro, todas las desdichas y los temorasirgegahi, inalterados, independientemente de ke suseleccién haya logrado. [...]

Esta droga que permite un pasajero olvido no legesian sélo a los aficionados al futbol: como abido, en la Eurocopa y en el Mundial casi

todo el mundo acaba poniéndose delante de la sfewiextrafiamente contagiado; hasta quienes rees&arian ni una vez a ver evolucionar
a jugadores, asi fueran geniales, en los dos afiesngedian entre competicién y competicion de a@t@o. Los habitantes tienen una ilusion,
algo de lo que estar pendientes en compafiia di,rgdlega un momento en el que las victoriasedglipo de un pais no son importantes por
la victoria en si, sino porque cada una le permat@nzar y jugar un nuevo partido, que no serialglessi quedara eliminado: lo fundamental

de los triunfos es que éstos posibilitan que darpaco mas el encantamiento colectivo.

La gente no esta por tanto “narcotizada”, sino cheecomprendido lo cruciales que son los respiras,dublimaciones, las ensofiaciones y los
hechizos transitorios; no sélo los asume con plesreciencia de que son solo eso, sino que los eXigel caso de Espafia, ademas, se llega a
este campeonato con las expectativas ya colmadabppasados titulos europeo y mundial de 2008302 respectivamente. Es decir, sin
ansia. Si el equipo fracasa, no habra ningun drasiag agradecimiento por lo que ya se conquistéasranteriores citas. Sera facil achacar
las posibles derrotas a las bajas de Puyol y Villa la mala suerte, o al natural menor rendimiedélos jugadores mas veteranos. Asi que
tampoco habra que ver sospechosa y ridicula patriaten el deseo de que la seleccion siga adelaite,sobre todo lo ya apuntado: cuanto
mas lejos llegue Espafia, mas durara el oasis,dgua, el paliativo que concluira en todo caso, dadita ficcion que nos descansa.

Una de las razones por las que me hice novelista nauchos afios fue porque me parecia un oficiarggrecia doble agradecimiento: no sélo
lo pasaba bien uno, sino que contribuia —con suettro— a que lo pasaran bien otros. Lo mismo sede decir de quienes hacen cine o
crean series como Juego de tronos o The Big Barapryh También de quienes saltan al campo y lograe durante noventa minutos

suspendamos nuestras cuitas. Ahi continuaran unazeesumidos, y lo sabemos. Un campeonato comaeelaja comenzar no nos engafa,
nos alivia tan sélo, y eso ya es mucho en los tsnogcuros.

Javier Marias, El Pais
6 dejunio de 2012

Resumen:

Lejos de ser solo un opio que narcotiza a las masas, la Eurocopa serd asumida por todos como una tregua a la
realidad, una suerte de ficcién (como las novelas, peliculas o series) en la que aficionados y no tanto se instalaran
voluntariamente para fingir de manera transitoria una ensofiacién en la que sus graves problemas diarios pasan a un
segundo plano. Esta ilusion es, ademas, colectiva, pues se comparte con el resto.
No se trata, pues, de un engafio, ya que todos conocemos los limites de esa ficcién. Es un alivio pasajero en tiempos
dificiles.



