
La Guerra Fría. Fases. Dos formas de 
entender el mundo y la vida
El capitalismo: liderado por los Estados Unidos– propone un
modelo político y económico en el que propiedad privada y 
empresas juegan un papel muy importante. A la hora de 
crear riqueza, un gobierno capitalista prioriza las iniciativas 
privadas antes que fortalecer los servicios públicos. Las 
sociedades capitalistas son más dinámicas y abiertas en 
cierto sentido, aunque no podemos olvidar que cada día 
aumenta más la desigualdad, tanto en el mundo como 
dentro de los propios países desarrollados.

El comunismo soviético da prioridad a las políticas y 
servicios sociales promovidos por el gobierno. En un país 
comunista, el gobierno es propietario de los recursos 
públicos (producción de las fábricas, servicios sanitarios, 
educación) para distribuirlos entre la sociedad. Su 
sociedades suelen ser más rígidas y más igualitarias, 
aunque esa falta de dinamización ha generado en muchos 
países comunistas estancamiento y pobreza generalizada.

Etapa dura
Bloqueo de Berlín: La URSS, que se oponía a este proceso,
aprovechó que Berlín se encontraba en la zona controlada 
por Moscú y cerró en 1948 las fronteras al tráfico terrestre 
de Occidente, dejando aislados los barrios berlineses 
administrados por los occidentales. EEUU respondió con un
impresionante puente aéreo para abastecer la ciudad, hasta
que finalmente los soviéticos levantaron el bloqueo (1949). 
La consecuencia de esta crisis fue la división de Alemania 
en dos Estados: la República Federal Alemana (RFA) en el 
sector occidental, y la República Democrática Alemana 
(RDA) en la zona soviética.



Guerra de Corea: principios de los años cincuenta, el 
conflicto se produjo en Corea, antigua colonia japonesa que
había sido dividida en dos zonas de ocupación separadas 
por el paralelo 38: la comunista al norte y la norteamericana
al sur. Cuando en 1950 se retiraron los ejércitos soviéticos y
estadounidenses, Corea del Norte invadió Corea del Sur. El 
ejército norcoreano ocupó casi todo el territorio pero el 
desembarco de las tropas de la ONU -dirigida por el general
MacArthur- las obligó a replegarse hasta cerca de la 
frontera china. El momento de mayor tensión se produjo 
cuando China intervino en favor de los comunistas 
norcoreanos y MacArthur sugirió un bombardeo nuclear 
sobre China. La firma del armisticio de Panmunjon (1953) 
confirmó la división de las dos Coreas, situación que llega 
hasta hoy.

Coexistencia pacífica
Esta fase de distensión se vio facilitada por varios factores:

La  aparición  de  nuevos  dirigentes  en  ambas
superpotencias: Eisenhower en EEUU como Jruschov en la
URSS parecían más dispuestos a la negociación que sus
predecesores.

La puesta en funcionamiento del "teléfono rojo", una vía de
comunicación directa entre la Casa Blanca y el Kremlin para
casos de crisis.

La  formulación  de  diversas  propuestas  de  desarme  y
control de armamento nuclear, que culminaron con la firma
de un Tratado de No Proliferación Nuclear (1968).

Por otra parte, algunos países del Tercer Mundo expresaron
su propósito  de mantenerse en una posición neutral  con
respecto a los dos bloques.

Aún así  existieron algunos momentos delicados: crisis de
Suez, crisis de los misiles en Cuba y Guerra del Vietnam.



ENDURECIMIENTO Y DISTENSIÓN
En los años 70 y 80 se van a suceder dos momentos 
diferentes en las relaciones de la grandes potencias:

1.- Endurecimiento:durante la década de los 70 
coincidiendo con la crisis del petróleo la URSS lanza 
presiona sobre EEUU como la invasión de Afganistán y la 
revolución sandinista en Nicaragua. EEUU responde con el 
apoyo a dictaduras en Centroamérica y con la política de 
Guerra de las Galaxias

2.- Distensión: A mediados de los años 80, la crisis de la 
URSS y la llegada de Gorbachov a la presidencia de la 
URSS, abrió una vía de diálogo que trajo como 
consecuencia:

•El  desmantelamiento  de  los  misiles  de  alcance
intermedio.

•La retirada de las tropas soviéticas de Afganistán y de
Europa del este.

•El inicio de una liberalización política y económica en
la propia URSS.


