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Cœurs Solidaires a un programme hebdomadaire (pendant la semaine) de loisirs auquel 
participent Cécile, Chloé, Julie et Marta.  
 

 Mercredi en Cœurs : 
 
Club de lecture avec Cécile. 
Elle apprend aux jeunes à savoir choisir leurs livres de lecture et aussi à lire à haute voix. 
Tous les ans nos jeunes  participent à Lire en Fête,  événement culturel organisé pour 
redonner le goût de la lecture à tous. 
 Ils participent à une lecture collective sur la Place du Capitole, au centre ville de Toulouse. 
 

 Vendredi  Cave-Coeurs:  
 

La culture du vin avec Chloé. 
 

Le dernier vendredi du mois, Chloé reçoit à la cave, des jeunes de l’association pour leur 
apprendre le métier d’œnologue et l’art du vin.  Ensuite, elle les invite à dîner. 
  

 
 Le Samedi chez Cœurs : 

 
Des cours de danse avec Julie.  
Cette année  les jeunes de l’association vont participer au Festival de danse amateur à 
Narbonne. 
 
Des cours de musique avec Chloé. 
 Elle s’occupe de préparer, avec Claire Dhil, le Concert  annuel solidaire. 
 
Des ateliers de manualités et d’espagnol avec Marta.  
 
Tous les ans, Marta part en colonie de vacances en Espagne avec les jeunes de l’association. 
Pour pouvoir financer  le projet,  ils exposent au Salon des Artisans d’Art à Toulouse et ils y 
vendent les produits qu’ils ont  élaborés. 
 


