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Calibracion de Dietas

En esta seccion podremos calibrar la ingesta de alimentos de 1 6 2 dias.
Primero deberemos presionar sobre el icono de la ingesta a introducir; en este caso seria el

desayuno.

Desayuno Media Mafiana Comida Merienda Cena Recena

Posteriormente en “Buscar Alimento” introducimos el alimento ingerido en esa ingesta y
presionaremos el icono “Mostrar”. De esta forma aparecerd en la ventana todos los alimentos

relacionados con el alimento que hayamos introducido. En este caso son todos los tipos de leches.

Buscar Alimento/ Recetas | leche m Buscar Alimento/ Recetas | lache m

Selecciona un alimento Selecciona un alimento
Leche concentrada ) Leche concentrada e
Leche condensada A Leche condensada A
Leche de cabra j Leche de cabra
Leche de soja ) |::> Leche de soja )
Leche de vaca desnatada Leche de vaca desnatada
Leche de vaca entera Leche de vaca entera
Leche de vaca semidesnatada b Leche de vaca semidesnatada A

Cuando presionemos dos veces en el alimento deseado se nos desplegara una pantalla para

introducir el “Tipo de Medida” y la “Cantidad”. En esta seccion hay que tener cuidado a la hora de

seleccionar la medida, debido a que si seleccionamos una taza la cantidad serd la unidad y no 100 gr.

CANTIDADES

CANTIDADES
Tipo Medida: | [EEEERG—G—_T— v Tipo Medida: |taza ¥
Cantidad: Cantidad:  |vaso
|gramos

CANTIDADES
Tipo Medida: | taza vl
Cantidad: 1|

anadir



Tras seleccionar el tipo de medida y la cantidad, se debera presionar sobre el icono “Afadir” y el

alimento pasara a estar en el cuadro de la derecha “lista de alimento/recetas (peso entero)”.

En este cuadrd, irdn apareciendo todos los alimentos que vayamos seleccionando con sus
medidas correspondientes. Si queremos borrar alguno, simplemente se debera presionar sobre el icono

del “cubo de basura”.

Desayuno | Wedia Mafiana [ Comida [] Werienda [] Cena[] Recena []

Lista de alimento/recetas (peso entero) = =)

Buscar Alimento/ Recetas  leche Mostrar

Selecciona un alimento Leche de vaca entera 250g i ‘

@

Leche concentrada
Leche condengada
Leche de cabra

Leche de soja

Leche de vaca desnatada

Leche devaca entera

£

Leche de vaca semidesnatada
CANTIDADES

Tipo Medida: |taza V|

Cantidad: 1 Ir a Composicion total Nueva Calibracion dietética
m @ 1erdia O 2dodia O  Ambos

Lista de alimento/recetas (peso entero} =) =)
Galletas tipo Maria 24q t ?
Cacao en polvo azucarado (2,5% grasa) 10g } ;E
Leche de vaca entera 2509 ] F

Ir 2 Composicion total Nueva Calibracion dietética

® 1erdia O 2dodia ©  Ambos



De esta forma se podran ir introduciendo las distintas ingestas, como se muestra a continuacion.

Desayuno | lMedia Mafana Comida ] Merienda [ Cena [] Recena[]

Buscar Alimenta/ Recetas | jamén Lista de alimentolrecetas {peso entero) [ =
Selecciona un alimento Jamon serrano a0g ‘ lf
Jamadn cocido (York, dulce, etc) Pan blanco de molde 40g ‘1’
Jamon ibérico
Jamdn serrang
Jamdn serrano maare
CANTIDADES
Tipo Medida: [loncha v
SR @ fterdia O 2dodia @ Ambos

Asi mismo, se podran introducir también platos ya elaborados como en este caso de la comida.

Desayuno Media Mafiana Comida Merienda [] Cena ] Recena []

Buscar Alimentof Recetas  guisants m Lista de alimento/recetas (peso entero) =) =)
e
Selecciona un alimento Guisantes con calamares 1rac. - 313g ‘ Ii
Guisantes con calamares i@ = E::::nlt:sa::;enl:;:zms ::Ez
|
Buisdnles ton jamdn Iil@' 5?::’1:'; mesa (tinte, blanco, rosado) 323
Guisantes congelados 1@ 4 ::;'I: :z:ii Blencs :Ez

Ajo 2g
5al fina de mesa 1g

Guisantes congelados

Guisantes desgranados

Guisantes en consena

Anisantes serns el

CANTIDADES

Tipo Medida: | raciones/comensales V|

Cantidad: |1 Ir a Composicion total Nueva Calibracion dietética
m ® 1erdia O 2dodia O Ambos




Una vez introducidas todas las ingestas se deberd presionar sobre “Ir a composicion total” para

obtener la composicion en macronutrientes y micronutrientes de la calibracion de la dieta. Cuidado si

presionamos sobre el icono “Nueva calibracion dietética” se nos borrara todo lo introducido

anteriormente.

Ir a Composicion total Nueva Calibracion dietética

|_(_Sanera| Minerales Vitaminas Acidos Grasos

/ Ingestas totales de tu mend PEy=
@ fterdia O 2dodia Q©  Ambos
Composicion Cantidad
Agua (g} 120284 '_‘I
Energia (kcal) 1,802.75
Energia (kJ) 7.540.58
Proteinas (g} 89.26
Grasatotal (g) G441
Hidratos de carbono totales (g) 19464 =
Aziicares (g) 7322
Almiddn (g) 12158
Fibra dietética (o) 2837
Grasa saturada (AGS) (g) 17.86
Graza menoinsaturada (AGM) (g) a5
Grasa poliinsaturada (AGP) (g) 7.32 »

Voiver a tu Calibracion dietética m

Esta composicion se puede transformar tanto en formato PDF, Word o Excel.



H ingestas_totales_tu_menu_sub_res_pdf[1].pdf - Adobe Reader
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Agua (a)

Energia (kcal)

Energia (kJ)

Proteinas (g)

Grasa total (g)

Hidratos de carbono totales (g)
Azlcares (g)

Almidén (g)

Fibra dietética (g)

Grasa saturada (AGS) (g)
Grasa monoinsaturada (AGM) (g)
Grasa poliinsaturada (AGP) (g)
Colesterol (mg)

Calcio (mg)
Hierro (mg)
Yodo (ug)
Magnesio (mg)
Cinc (mg)
Sodio (mg)
Potasio (mg)
Fésfora (mg)

Tiamina o Vitamina B1 (mg)
Riboflavina o Vitamina B2 (mg)
Eqg. niacina (mg)

Vitamina B6 (mg)

Acido folico (ug)

Vitamina B12 (pg)

28 de Mar de 2011

1.202,84
1.802,75
7.540,56

89,26
64.41
194 64
7322
121,58
26,37
17,86
32,58
7,32
534,04

672,40
14,88
355,70
286,13
948

414330
3.558,11
1.294,04

1,78
1.58
2626
148
303,21
348




