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Principios de anatomia y Fisiologia

Introduccion

Durante el desarrollo del tema se presentan los conceptos mas basicos relacionados con
la fisiologia y la anatomia humana. En primer lugar se realiza una aclaracion
terminoldgica, para después llegar al conocimiento de sus funciones basicas.

A continuacion se presenta un esquema inicial donde se observan los diferentes
conceptos que se tratan en el presente tema.
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PRINCIPIOS ANATOMICOS Y FISIOLOGICOS

Huesos Articulaciones Musculos

Caracteristicas y funciones
localizacion

Sistema oseo Sistema articular Sistema muscular

Conceptos basicos de anatomia y fisiologia humana

Mapa conceptual

Imagen de elaboracidén propia
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Bases anatomofisioldgicas relacionadas con los
primeros auxilios: huesos, articulaciones y musculos
(concepto, caracteristicas, clasificacion y localizacion
a nivel basico/elemental)
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1.1. Huesos,

El hueso es un tejido conjuntivo vivo y calcificado que compone la mayor parte

soporte al cuerpo humano.

1.1.1. Caracteristicas y funciones

Como tejido vivo, el tejido dseo es una matriz calcificada intracelular que contiene fibras de

colageno y diversos tipos de células. Estas células pueden ser de tres tipos
fundamentalmente: osteoblastos, osteocitos y osteoclastos.

« Osteoblastos: células encargadas de formar el hueso.

TEJIDD SUBCOMDRAL

TEJIDD CANCELOSD
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TEJIDD SUBCONDRAL

Figura 2. Partes del hueso humano.
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Imagen de elaboracién propia

Importante

Durante el proceso de la vida existe un equilibrio entre la formacion y la destruccion del
hueso. En la etapa de la juventud predomina la formacion (por lo tanto, los osteoblastos) y

la vejez predomina la destruccidon (por lo tanto, los osteoclastos). Durante la edad
adulta, las células predominantes son los osteocitos.

En cuanto a las funciones de los huesos, entre las principales se encuentran:

« Proteccion: de estructuras vitales, como érganos.

« Soporte: los huesos son el soporte del organismo.

« Depodsito mineral: los huesos son la principal reserva de minerales en el cuerpo, sobre
todo de calcio y fésforo.

« Estructuras de soporte del cuerpo.

« Palancas sobre las que actuan los musculos para generar movimiento.

« Reservas de células productoras de sangre.

1.1.2. Clasificacion: tipos de huesos Figura 2. Partes del hueso humano.

Imagen de elaboracidn propia

Existen dos tipos de huesos: el compacto y el
esponjoso. El hueso compacto es denso y forma la
cubierta exterior de todos los huesos rodeando el
hueso esponjoso. Este esta formado por espiculas
de hueso que forman cavidades que contienen
células formadoras de sangre.

Podemos diferenciar 4 tipos de huesos en funcién
de su estructura:

« Huesos largos: aquel tipo de hueso en el que
la longitud es su principal caracteristica.
Ejemplo: humero o fémur.
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« Huesos cortos: aquel tipo de hueso en el que
no destaca estructuralmente ninguna
caracteristica sobre otra. Ejemplo: huesos de

la muneca y el tobillo.
« Huesos planos: aquel tipo de hueso en el que
su principal caracteristica es su mayor area

_— EPIFISIS

TEJIDO GSEO
ESPONJOSO

con respecto al volumen del hueso. Ejemplo: TﬁEsggD
huesos del craneo. COMPACTO

DIAFISIS
« Huesos irregulares: no tienen forma definida. p—

El ejemplo mas claro son las vértebras.

CAVIDAD
MEDULAR

EPiFISIS

Importante

Normalmente los huesos se dividen en tres partes: epifisis (son los dos extremos del
hueso), diafisis (es la parte central del hueso) y metéfisis (es la parte intermedia del hueso
situada entre la parte central y los extremos). Durante el crecimiento dseo y mientras este
no esté completo, existe una parte denominada cartilago de crecimiento. La metafisis
perdura durante toda la vida del hueso en el interior de este.
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Huesos - Estructura, funcionamiento y curiosidades

Fisioonline (Dominio publico)

1.1.3. Localizacion en el cuerpo humano

En el cuerpo humano existen aproximadamente 206 huesos, que se encuentran distribuidos
de la siguiente manera a lo largo de todo el esqueleto:

« Cabeza: en ella se localizan dos partes, boveda y cara.
« Tronco: queda formado por la columna vertebral, cintura escapular, cintura pélvica y

torax.
« Miembros superiores y miembros inferiores.
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Figura 3. Partes del esqueleto humano.

Imagen de elaboracidn propia
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1.2. Articulaciones.

Una articulacion es el lugar donde dos elementos

esqueléticos contactan. Esta unidon permite entre
otras cosas, el movimiento humano.

1.2.1. Caracteristicas y funciones

Las articulaciones o estructura de unién dsea, se
rodean ademas
por ligamentos, cartilagos, capsulas... que dotan
de estabilidad a la articulacion. Su principal
funcion es la de permitir el movimiento de las
diferentes extremidades del cuerpo humano y en

Imagen de una articulacion
parte de otras zonas. (en este caso articulacion de la cadera).
Imagen de elaboracién propia

1.2.2. Clasificacion: tipos de articulaciones

En funcidn de su estructura y su funcidon podremos distinguir tres tipos de articulaciones:
sinartrosis, anfiartrosis y diartrosis.

« Sinartrosis (fijas): articulacidon sin apenas movimiento. Los huesos se une por una fina
capa fibrosa (e incluso a veces hueso con hueso).

« Anfiartrosis (semimdviles): la unién ésea se da mediante cartilago. El movimiento es
limitado.

« Diartrosis (moviles): son las mas frecuentes y contienen un liquido (sinovial) que hace de
lubricante, permitiendo movimientos amplios y libres entre los huesos.
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ARTICULACION MOVIL ARTICULACION
/

ARTICULACIONES FLIAS SEMIMOVIL

/ | | ;
HUESOS DEL CRANEO FEMUR PELVIS VERTEBRAS

Figura 5. Tipos de articulaciones (ejemplos)

Imagen de elaboracidn propia

Importante

Normalmente, en las extremidades del cuerpo humano las articulaciones son de tipo movil
o sinovial.

1.2.3. Localizacion en el cuerpo humano

Las principales articulaciones son las localizadas en el tobillo, rodilla, cadera, hombro,
muneca, columna vertebral y cuello.
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COLUMMA
VERTEERAL

————— CODO

MURNECA

TOBILLO

Principales articulaciones del cuerpo humano y su localizacion.

Imagen de elaboracidn propia
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1.3. Musculos.

Los musculos son érganos blandos del cuerpo humano que originan y ejecutan el movimiento

corporal.

1.3.1. Caracteristicas y funciones

El musculo se encuentra formado por un haz de fibras (musculares) cuya propiedad mas
destacada es la contractil. Gracias a esta capacidad, el musculo, tras recibir las drdenes
adecuadas, se contrae provocando el movimiento, y tras ejecutar dicho movimiento, las fibras
musculares recuperan su posicion inicial. Por lo tanto la principal caracteristica de los
musculos del cuerpo humano es la capacidad de generar movimiento.

MOSCULD
BRAGUIORRADIAL
HAZ DE FIBRAS
MUSCULARES

HEURONA
MOTRIZ

FIBRA MUSCULAR

HUCLEDS
MITOCONDRIA

MIQFIBRILLAS

Figura 7. Fibra muscular: estructura.
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Imagen de elaboracion propia

1.3.2. Clasificacion: tipos de musculos y localizacion

Existen tres tipos de musculos, localizados y ubicados a lo largo de todo el cuerpo (se
presenta una figura con la localizacidon de los principales musculos del cuerpo humano).

« Musculo esquelético: aquellos que se unen a huesos y hacen que estos se muevan. Su
contraccion es voluntaria (es decir, su movimiento es controlado por nosotros). Son los
musculos mas abundantes del cuerpo humano, llegando a alcanzar entre el 40 y 45% del
peso total en humanos.

« Musculo liso (visceral): se encuentra en las visceras (estdbmago, vasos sanguineos...) y
hace que estas se muevan cumpliendo su funcidén. Su movimiento es involuntario.

o Musculo estriado cardiaco (miocardio): rojo, que funciona fuera del control de la
voluntad.
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Localizacion de los principales musculos del cuerpo humano.

Imagen de elaboracién propia
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1.4. Sistema Osteoarticular: funciones y elementos.

Sistema formado por los huesos y las articulaciones. Cada uno de estos elementos ha sido
explicado con anterioridad. Su funcién es permitir la estabilidad del cuerpo humano y la
movilidad de las diferentes partes del mismo.

El sistema osteoarticular, una maquina fascin...

Video publicado por Matias Valverde (Dominio ptblico)
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1.5. Sistema muscular: funciones y elementos.

[ referirnos al sistema muscular, hablamos de un conjunto de mas de 650 musculos diferentes
que componen el cuerpo humano. Su principal funcién es la produccién del movimiento, ya
sea voluntario (musculo esquelético) o involuntario (visceral o cardiaco). Ademas, el sistema
muscular es responsable de la actividad motora de los érganos internos, de informar del
estado fisioldgico, de la mimica, la estabilidad, la postura, la produccién de calor, el aspecto
del cuerpo y la proteccion.

Las acciones musculares voluntarias que producen los musculos esqueléticos son:

« Contraccion dinamica concéntrica: aquella que sucede cuando un musculo realiza una
tension capaz de superar una resistencia, produciendo un acortamiento y la posterior
movilizacion de una parte del cuerpo venciendo la resistencia.

« Contraccion dinamica excéntrica: aquella en la que, dada una resistencia, ejercemos una
tension con el musculo de forma que dicho musculo se alarga.

« Contraccion isométrica: aquella en la que el musculo permanece estatico, no se acorta ni
se alarga, pero si que genera tension.
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3. CLASIFICACION DE LAS CONTRACCIONES ...

Tipos contraccion muscular (concéntrica, excentrica e isométrica).

Video publicado por Escuela online de salud alojado en Youtube

localhost:51235/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir_wzbbp1/C102_U1_T1_Contenidos_2122__v01/ 17/22


https://www.youtube.com/watch?v=9ROwNiPlMUY
https://www.youtube.com/watch?v=9ROwNiPlMUY

12/2/2021 C102 - Tema 1.1 Conocemos nuestro cuerpo. Protocolos de actuacion. Principios de anatomia y fisiologia

Glosario

Hueso
Tejido conjuntivo vivo y calcificado que compone el esqueleto humano.

Esqueleto
Conjunto de huesos que dan soporte y movimiento al cuerpo humano.

Osteoblastos
Células encargadas de formar el hueso.

Osteocitos
Células 6seas maduras.

Osteoclastos
Células destructoras del hueso.

Articulacién
Lugar donde contactan dos elementos esqueléticos.

Ligamento
Banda de tejido fibroso que conecta los huesos de la articulacion.

Cartilago
Tejido que recubre el hueso para evitar la presion sobre el mismo.

Capsula articular
Capa externa de cada hueso que forma la articulacion.

Mdsculos
Organos blandos del cuerpo humano que originan y ejecutan el movimiento corporal.
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Imprimible

Descarga aqui la version imprimible de este tema:

Si quieres escuchar el contenido de este archivo, puedes instalar en tu ordenador el lector
de pantalla libre y gratuito NDVA.
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Aviso legal

Las paginas externas no se muestran en la version imprimible

Aviso Legal

El presente texto (en adelante, el "Aviso Legal") regula el acceso y el uso de los contenidos desde los que se
enlaza. La utilizacion de estos contenidos atribuye la condicidon de usuario del mismo (en adelante, el "Usuario")
e implica la aceptacién plena y sin reservas de todas y cada una de las disposiciones incluidas en este Aviso
Legal publicado en el momento de acceso al sitio web. Tal y como se explica mas adelante, la autoria de estos
materiales corresponde a un trabajo de la Comunidad Auténoma Andaluza, Consejeria de Educacién y
Deporte (en adelante Consejeria de Educacion y Deporte).

Con el fin de mejorar las prestaciones de los contenidos ofrecidos, la Consejeria de Educacion y Deporte se
reserva el derecho, en cualquier momento, de forma unilateral y sin previa notificaciéon al usuario, a modificar,
ampliar o suspender temporalmente la presentacion, configuracion, especificaciones técnicas y servicios del

sitio web aue da sonorte a los contenidos educativos ohieto del nresente Aviso Leaal. En consecuencia. se
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