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	Formación de formadores deportivos
“Las enseñanzas deportivas”

	Nombre del alumno/a: 


1. Indica con un “SI” o un “NO” en la casilla de respuesta cuales son motivaciones formativas personales de los adultos, y cuales no lo son: (1.5 puntos)

	MOTIVACIONES FORMATIVAS E ADULTOS
	REPUESTA
	CORRECIÓN (Solo lo rellena el profesor)

	Mejorar el papel que desarrolla socialmente
	
	

	Capacitarse para mejorar como persona
	
	

	Llenar su tiempo laboral de ocio
	
	

	Mejorar sus capacidades personales
	
	

	Capacitarse para un trabajo especifico
	
	

	Satisfacer sus necesidades internas de curiosidad
	
	

	Capacitarse para un nuevo oficio
	
	

	Mejorar el papel que desarrolla políticamente
	
	

	Llenar el tiempo libre. Satisfacer su curiosidad, información
	
	


2. Relaciona cada una de las características con el modelo de formación de técnicos deportivos correspondiente. (1 punto)
Siendo A.- Modelo técnico y B.- Modelo cognitivo-reflexivo

	Características
	Modelo

	Propone incidir en “aprender a aprender”
	

	Conocimiento reflexivo de la práctica docente
	

	Eficacia docente a través de la adquisición de destrezas
	

	Gestión del tiempo útil durante la actividad física
	

	Frecuencia total de feedback durante las sesiones.
	

	Comprensión de una actividad es inseparable del contexto y de los problemas de la propia tarea motriz
	

	Se concreta a través de la programación por objetivos
	

	Convierte al profesorado en un elemento activo de su formación
	


3. Siguiendo los verbos de acción dominio cognitivo que os parecen en los apuntes en la Taxonomía de Bloom. Elabora 2 objetivos para cada uno de los 6 estamentos. Nota: recuerda que los objetivos se formulan con verbos siempre en infinitivo (1 punto)

	CONOCIMIENTO
	

	
	

	COMPRENSIÓN
	

	
	

	APLICACIÓN
	

	
	

	ANÁLISIS
	

	
	

	SÍNTESIS
	

	
	

	EVALUACIÓN
	

	
	


4. Coloca cada estilo de enseñanza donde corresponda: (1 punto)


	Tradicionales
	
	
	
	

	Individualizadores
	
	
	
	

	Participativos
	
	
	
	

	Socializadores
	
	
	
	

	Cognoscitivos
	
	
	
	

	Creativos
	
	
	
	


5. Rellena cada uno de los apartados de una programación didáctica de los módulos de enseñanzas deportivas, en función de lo indicado en el tema 1.3 del módulo: (total puntos tarea 5 puntos)

a) Pon un título para tu programación y el objetivo general de consecución para dicha programación. (0.5 puntos)

· TÍTULO: 

· OBJETIVO GENERAL: 

b) Redacta 2 objetivos conceptuales, 2 procedimentales y 2 actitudinales en función al título puesto y a las metas que quieres conseguir. (1.5 puntos)

	CONCEPTUAL
	

	
	

	PROCEDIMENTAL
	

	
	

	ACTITUDINAL
	

	
	


c) Indica que contenido vas a enseñar y hasta que nivel vas a profundizar, en pocas palabras. (1 punto)

	CONTENIDO
	NIVEL DE PROFUNDIZACIÓN

	
	


d) Usando los estilos cognoscitivos, Explica una tarea usando el estilo del descubrimiento guiado relacionado con el objetivo general que quieres conseguir en tu programación., para ello usa este enlace donde se te explica que es el descubrimiento guiado: https://www.efdeportes.com/efd63/metodo.htm (1.5 puntos)
e) Indica los recursos que vas a necesitar para el desarrollo de la programación didáctica indicada en el inicio. (0.5 puntos)

	Recursos Materiales
	

	Instalaciones
	

	Recursos Humanos
	

	Otros recursos (en caso de ser necesarios)
	


6. Ortografía y presentación. (0’5 puntos):

Dinámica de grupos, Enseñanza programada, Libre exposición, Mando directo, Juego de roles, Modificación del mando directo, Programas individuales, Grupos reducidos, trabajo por grupos, Enseñanza modular, Resolución de problemas, Enseñanza recíproca, Sinéctica, Situaciones tácticas, Simulación social, Asignación de tareas, Descubrimiento guiado, Grupos reducidos y Micro-enseñanza
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