HORARIO
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	8,30 Horas: A desayunar.

9,00 Horas: ………………

11,30 Horas: …………………

12,00 Horas: ……………………

	
	14,30 Horas: A comer
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	De 15 a 17,30 Horas: ………………………

18 Horas: ………………………………

De 18,30 a 21 Horas: ……………………………….
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	21,30 Horas: A cenar.

22,00 a 24,00 Horas: ……………………

24,00 Horas: A dormir. 


