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3.13.1-- YouYou shouldnshouldn´́tt givegive her a her a lotlot toto eateat/ No deber/ No deberíías darle mucho de as darle mucho de 
comercomer
SHOULD 
SHOULD es un verbo modal esto significa que: 
•No lo podemos conjugar en otros tiempos, sólo en 
presente. 
•Siempre va seguido de otro verbo (en infinitivo) 
•No tiene -s en la tercera persona (he, she, it) 
•No utiliza ni do, ni does para negar o preguntar. (I 
should, I shouldn´t, should I?)
You SHOULD significa “DEBERÍAS”. Por eso se utiliza 
principalmente para dar consejos en inglés. 
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3.23.2-- YouYou couldcould taketake her her toto thethe doctor / Podrdoctor / Podríías llevarla al mas llevarla al méédicodico
MAY y COULD son verbos modales y esto significa que: 
•No los podemos conjugar en otros tiempos. 
•Siempre van seguidos de otro verbo (en infinitivo) 
•No tienen -s en la tercera persona (he, she, it) 
•No utilizan ni do, ni does para negar o preguntar. (I may, I may not, may I?/ I could, I couldn´t, Could I?)
You COULD significa “PODRÍAS”. También es el pasado de CAN. 
MAY significa “PODER” pero en el sentido de pedir permiso o indicar una posibilidad: 
May I open the door?----¿Puedo abrir la puerta? (Estoy pidiendo permiso para hacerlo) 
You may prepare a cool bath ---- Tienes la posibilidad/opción de preparar un baño frío. 
It may rain --- Puede que llueva (existe la posibilidad de que llueva) 
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3.3.3.3.-- VocabularyVocabulary: : HealthHealth

Stomachache: Dolor de 
estómago Toothache: Dolor de muelas 

Sore throat: Dolor de 
garganta 

She has a cold: Está
resfriadad

Headache: Dolor de cabeza 
Earache: Dolor de oidos

Rest: descansar 
Drink fluids: Toamr o beber 

líquidos 

Saprain his (her, my) ankle: 
esguince

Plaster: Escayola 
Broken leg: pierna rota 

Broken arm: Brazo roto, etc

Band aid: Tirita
Sticking plaster: 

Esparadrapo

Cough syrup: Jarabe
Painkiller: Calmante

Aspirin: Aspirina
Tablets: Pastillas 

Chemist: Farmaceútica
Chemist´s, pharmacy: 

Farmacia

Doctor: médico 
Nurse: enfermera /o Hospital

¿Cómo te encuentras? (how do you feel?) tu respuesta debe ser: I feel fine/ good or I´m fine (me 
encuentro bien), , I have a temperature/ fever (tengo fiebre), I have a headache (me duele la cabeza):
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3.4.3.4.-- Culture: Culture: DoorDoor

Health and Fitness Proverbs and Sayings
1.- “An apple a day keeps the doctor away”
2.- “A good rest is half the work”
3.- “A stitch in time saves nine”
4.- “A healthy man is a successful man”
5.- “Eat to live, not live to eat”
6.- “Early to bed and early to rise, makes a man healthy, wealthy and wise”
7.- “He, who has health, has hope; and he who has hope has everything”
8.- “Hygiene is two thirds of health”
9.- “Prevention is better than cure”
10-“You are what you eat”

Elaboración propia


