Vivir mas y mejor: Medicina hoy iady 2
Nuestra vida, tal y como la vivimos ahora, depende en gran medida de las condiciones sanitarias en
las que nos encontramos.
La medicina, que avanza sin descanso, estd alargando nuestra vida, evitando el desarrollo y
agravamiento de enfermedades utilizando tecnologias que hace poco eran ciencia ficcidén, y D @
ademas mejorando la calidad de vida de las parejas, al permitifles concebir hijos de forma sencilla. Z y
En los Ultimos tiempos, la medicina se esta atreviendo incluso con las enfermedades mas terribles, d
aquellas con las que se nace y que de momento no tienen una cura a base de farmacos.
Imagen 1
Imagen 2. Autor: Christian R. Linder . Dominio publico
1. Reproduccion asistida iad N

He leido un articulo muy interesante, donde se relaciona la salud de los bebés enge
mediante reproduccion asistida con la infertilidad de sus progenitores.

Aqui hay varios parrafos del articulo completo, que estd en esta pagina :
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COMPLICACIONES EH EL BEBE

Los problemas asociados a la reproduccion
asistida se deben a la infertilidad de los padres

Actualizado jueves 31/07/2008 03:25 (CET)

CRISTINA G. LUCIO

MADRID.- Los bebés que nacen tras una reproduccion
asistida tienen un riesgo mas alto de sufrir
complicaciones que el resto de los nifios. Algunos
trabajos han apuntado que estos problemas pueden
derivarse del procedimiento de concepcion, sin
embargo, un nuevo estudio sugiere que la clave
podria estar en la infertilidad de los padres.

Los autores de esta investigacidn, que se publica en
el dltimo nimero de la revista The Lancet!,
compararon en un primer momento la salud de bebés

* Un recién nacido en un hospital de Manila. (Foto:
REUTERS)

nacidos de una concepcién natural con |la de nifics engendrados tras un proceso de reproduccion
asistida y comprobaron que estos Ultimos tenian un peor prondstico: dos veces mas posibilidades
de nacer antes de término del embarazo y casi tres de pesar menos de 1500 gramos, entre

otros problemas.

Fuente: elmundo.es

Me sorprende el Ultimo dato contenido en el articulo completo: entre el 1% y el 4% de los nacimientos en Europa se

conciben por reproduccion asistida.

métodos.

Nunca hubiese pensado que eran tantos. Creo que debo conocer mads sobre estos

[l

Inseminacion artificial

La inseminacion artificial

[»)

no es mas que la introduccién de espermatozoides en el Utero de la mujer.

Para conseguir los mejores resultados posibles, se siguen una serie de pasos:

@ Se realiza en la mujer una estimulacion de la ovulacién mediante hormonas.

@ Se recoge el semen tras cuatro dias de abstinencia sexual y se seleccionan aquellos espermatozoides mas idoneos
para realizar la fecundacion, separandolos de los demas.

@ Se introducen los espermatozoides en el Utero con un catéter fino.
@ Sodlo queda esperar hasta conocer si se ha producido el embarazo.

Fecundacion in vitro

La fecundacion in vitro es bastante mas elaborada y se utiliza cuando los
espermatozoides no presentan calidad suficiente,
correctamente, hay trastornos en los 6rganos genitales femeninos, o simplemente
cuando se ha intentado la inseminacion artificial varias veces sin éxito.

Los pasos en los que consiste son:

@ Se comienza estimulando hormonalmente los ovarios para obtener el mayor

ndmero posible de 6vulos.

@ Se pincha el ovario para obtener esos Ovulos; se recoge y prepara el

semen, de la misma forma que en la inseminacion artificial.

@ Se colocan

los ovarios no funcionan

los 6vulos y los espermatozoides juntos, en una placa de
laboratorio, para que ocurra la fecundacion, y se incuba varias horas; se Imagen 4. Autor: kaibara87 . Licencia
verifican cuantos ovulos se han fertilizado y se han convertido en embriones. Creative Commons

@ Se transfieren a través de la vagina varios embriones en el Gtero de la
mujer, y so6lo queda esperar a que se produzca el embarazo.

@ Como se suelen producir mas embriones de los que se implantan, los que no se utilizan se congelan, por si la pareja
desea someterse a otro proceso de fecundacion mas adelante.

- Para saber mas

Segun los datos mas recientes, la tasa de éxito de la fecundacién in vitro es del 27%, mientras que mediante
inseminacion artificial es del 15%, aunque depende de muchos factores, entre ellos la edad de la mujer.

El embarazo es el largo proceso de desarrollo del feto en el Utero materno, que transcurre durante
aproximadamente 40 semanas, desde el momento de la Ultima regla hasta el nacimiento.

W—
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Existen varios problemas asociados a la reproduccion asistida, sobre todo debidos a la estimulacién hormonal a la que se
somete la mujer, aunque tampoco hay que olvidar la alta posibilidad de que se produzca un embarazo miuiltiple , lo que
conlleva riesgos para los bebés y para la madre.

Corrprueba lo grreraliclo

Responde si estas cuestiones son verdaderas o falsas.
El nimero de embarazos conseguidos mediante técnicas de reproduccién asistida es escasisimo:
Verdadero O Falso O

La fecundacién in vitro, como su nombre indica, consiste en extraer los embriones, modificarlos en el
laboratorio, y reintroducirlos en la mujer:

=

Verdadero O Falso O '@

Los dos procedimientos de reproduccidn asistida comienzan con una estimulacién hormonal en la mujer.
Verdadero O Falso O

-0
W
-

2. Técnicas de diagnostico

Gran parte de las mejoras que se han producido en los Ultimos tiempos en la calidad de vida de
las personas se deben a la revolucion técnica ocurrida en los métodos de diagnéstico .
Podemos decir que la introduccion de la imagen en la labor de los médicos ha permitido que el
conocimiento de la enfermedad haya sido espectacular, y de ahi el tratamiento.

Ademas, no hay que olvidar el avance que ha supuesto la deteccién en sangre y fluidos de una
enorme cantidad de sustancias quimicas, mediante analisis bioquimicos de laboratorio, que se
han hecho rutinarios. Con la generalizacion de estos analisis, es muy sencillo detectar cuando los
niveles son anormales e indicativos de un trastorno especifico.

Imagen 5

- Para saber ma3s =

Las técnicas de diagndstico mediante la imagen (radiografia, ecografia, gammagrafia, TAC, RMN, PET) y la
endoscopia son ya técnicas muy usadas en medicina, y en un futuro muy cercano la estrella puede ser la
pildora endoscépica.

Creo que todos hemos usado radiografias, pero no sé qué diferencia hay entre
unas grafias y otras... Y eso de las pildoras suena un poco a ciencia ficcion.

Debo informarme bien.

Y quiza consulte a los expertos, si no lo veo claro.

Imagen 6
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Radiografia
Una radiografia es una imagen creada sobre una placa de material fotografico cuando incide sobre ella una radiacion

electromagnética de alta energia, como son los rayos X. Cuando entre la fuente y la placa se interpone un objeto, éste absorbe
la radiacion, dejando asi un dibujo caracteristico en la placa.

Ecografia

Una ecografia es una técnica que utiliza sonidos de una frecuencia muy alta (no se pueden oir) para detectar y visualizar
organos internos; el sistema transmite las ondas sonoras, que se reflejan en mayor o menor proporcion, recibiéndose ese eco y
forméndose a partir de él una imagen en un ordenador.

Es sencilla de hacer, de gran utilidad diagndstica, y tiene la ventaja de que no emplea radiacion de alta energia, por lo que se
puede utilizar cuantas veces se desee sin peligro.

En los Ultimos tiempos se han desarrollado las llamadas ecografias tridimensionales, muy utilizadas en los embarazos, y que

permiten tomar imagenes con sensacion de volumen, tal y como una foto real, no como las ecografias, que muestran imagenes
planas.

Gammagrafia
La gammagrafia es una técnica que consiste en la obtencién de una imagen de un 6rgano interno especifico.

Se realiza de esta forma:
& A una persona se le administra una sustancia radioactiva.
@ Esa sustancia es absorbida especificamente por algunos de sus tejidos, aquellos que deseamos observar.

@ La radiacion emitida se recoge en una imagen, de forma que se muestran claramente los érganos que han captado esa
sustancia radioactiva, y se pueden comparar con patrones sanos.

Imagen 7. Autor: Raziel . Dominio puUblico

Resonancia magnética

La resonancia magnética nuclear (RMN) es una propiedad de los nlcleos atémicos, que puede utilizarse para detectar y
diferenciar unas sustancias de otras mediante un enorme campo magnético.

Las imagenes obtenidas mediante esta técnica son muy Utiles para detectar pequefios defectos en los tejidos, que puedan
indicar presencia de tumores.

Su uso no presenta ningun problema, excepto si se realiza la exploracidon en presencia de objetos de hierro, que pueden ser
atraidos por el iman, produciendo dafos en el paciente o el equipo médico.
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Imagen 8. Autor: G.D. Clarke . Dominio publico

Tomografia axial o TAC

La tomografia axial computerizada (TAC) es una técnica que viene a ser como un conjunto de radiografias de un cuerpo
realizadas a varios milimetros de distancia unas de otras, de forma que se tienen imadgenes como si se hubiese cortado el cuerpo
en laminas.

Con estas imagenes se puede conocer con exactitud la extension de los tumores, para asi plantear los tratamientos.

Son ademas imagenes muy espectaculares, permitiendo la tridimensionalidad.

Tomografia de positrones o PET

La tomografia por emisién de positrones (PET) permite obtener imagenes tridimensionales de los procesos que se estan llevando
a cabo de forma natural en el cuerpo.

Se introduce una sustancia radioactiva, que es absorbida especificamente por algunos tejidos, y se obtiene una imagen de esos
tejidos, que aparecen muy claros si son muy activos metabodlicamente, y mas oscuros cuanto menos activos.

Se utiliza ampliamente para detectar un elevado metabolismo de la glucosa, que es un indicador de posible tumor, y para
conocer si un tumor ya existente ha generado metastasis.

Sin embargo, en tumores iniciales, el PET no es Util, puesto que no muestra nada anormal.

Imagen 9. Autor: Jens Langner. Dominio
publico

/rporcante
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Las pildoras o capsulas endoscépicas han supuesto una revolucién en el mundo
de la medicina, al permitir obtener imagenes del sistema digestivo cuando esta en
su funcionamiento natural, porque no es necesaria ninguna anestesia, como es
habitual al realizar las técnicas endoscdpicas habituales (que consisten en la
introduccion de un tubo que en su extremo lleva una luz y una camara, y que hay
que llevar hasta el punto deseado).

El objetivo es conseguir una capsula que pueda liberar sustancias farmacéuticas en
el instante deseado, para poder llevarlas hasta el lugar idoneo, asi como el disefio
de pildoras mas pequefias que puedan viajar por el torrente sanguineo.

¢Quién sabe? Dentro de poco puede ser real eso que se ve en las peliculas de
ciencia ficcion, donde un robot se encarga de realizar todas las pruebas
diagndsticas y de mantener el tratamiento bajo control.

¢A ti qué te parece, Hector27?

Muy bien, sefior.
Encantado de poder ayudar, sefor.

Imagenes 10y 11.

Corrpruebd lo grreraico

En funcion de lo visto en este apartado, contesta si las siguientes frases son verdaderas o falsas.

La revolucion en la medicina se debe a las técnicas de imagen novedosas:

Verdadero O Falso O © (¢

Las ecografias se pueden hacer con toda la frecuencia que se desee, porque no provocan ningun dafo:

Verdadero O Falso O @ (€

La diferencia entre el PET y el TAC consiste en que el PET forma una imagen tridimensional a partir de
cortes imaginarios en el cuerpo, mientras que el TAC muestra los 6rganos mas activos metabdlicamente:

Verdadero O Falso O
Las pildoras endoscépicas permiten observar cualquier 6rgano por dentro, sin necesidad de usar un tubo:

Verdadero O Falso O @ (¢

>,
3. Enfermedades genéticas iady 2

- Para saber m1as -

Ya hemos visto que las mutaciones son cambios en la informacion genética, que pueden conducir a cambios
en los caracteres.

Cuando las modificaciones ocurren en zonas que corresponden a genes, los cambios pueden ser importantes.

Si estas modificaciones en la informacion genética se transmiten de los progenitores a los descendientes ,
estamos ante una enfermedad hereditaria ; también se puede producir una enfermedad genética si la
mutacién ha ocurrido en el desarrollo del individuo , suceso que puede darse desde el momento de la
fecundacion.

[mportante —
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Hola Lupe. Conocer la clasificacion y tipos de enfermedades genéticas es muy
atil.

Existen trastornos en los cromosomas, existen enfermedades en las que el error
esta situado en un Unico gen, y por Ultimo existen enfermedades o trastornos
multifactoriales, donde no se puede hablar de un Unico punto o cromosoma donde
esté situado el fallo.

Nos vemos, un abrazo.

Imagen 12

— e T—

Trastornos en los cromosomas

Estamos ante un trastorno cromosémico cuando el nimero de cromosomas en la célula no es el correcto; recuerda que
cada célula humana, excepto las sexuales, contiene 46 cromosomas, que se clasifican en 23 parejas; si en el proceso de
formacion de los gametos se produce un error, puede producirse un ovulo o espermatozoide con mas o menos de 23
cromosomas, lo que en caso de fecundacion dara lugar a un embriéon con trastorno cromosdémico.

La forma mas usual de trastorno cromosémico es la  trisomia , en la que un cromosoma aparece en cada célula por triplicado,
en lugar de por duplicado como debe ocurrir.

Veamos algunos ejemplos:
Trisomia del par 21, o sindrome de Down

Es la trisomia mas comun; los nifios que la tienen presentan retraso mental, problemas de corazén y dseos, caracteristicas
faciales marcadas (ojos rasgados, lengua mayor de lo usual, que les provoca un lenguaje caracteristico), etcétera.

Trisomias en el par de cromosomas sexuales

Existen varios tipos:

@ XXY, o sindrome de Klinefelter; por tener cromosoma Y, el individuo que lo presenta es un varén, pero a partir de
la pubertad no desarrollara los caracteres sexuales secundarios de forma normal, y son casi siempre estériles.

@ XYY, o sindrome del superhombre ; son varones que no se diferencian del resto, presentan un desarrollo
psicolégico y sexual normal. Hasta hace poco se creia que estaba asociado a graves trastornos de agresividad y
comportamiento, pero ahora esta relacion esta siendo cuestionada.

@ XXX, o sindrome triple X ; las chicas con este sindrome son normales, sin diferencias con las demas.
Monosomia

Es otra forma de trastorno cromosomico. Se trata del XO, o sindrome de Turner , que es una monosomia y ocurre en chicas
cuyas células tienen un Unico cromosoma X.

Parece relativamente sencillo, aunque supongo que lo que me cuentas es lo mas basico.

Sin embargo, me temo que los fallos genéticos situados en un solo punto seran
bastante mas complicados.

¢Esto es asi?

Entre las enfermedades provocadas por un Gnico gen , podemos diferenciar entre las provocadas:

@ Por un gendominante: soélo tiene que estar presente en un cromosoma del par, porque si estd provoca la
enfermedad. Provocadas por un Unico gen dominante son:

@ H ipercolesterolemia familiar .
@ Mal de Huntington , una enfermedad nerviosa sin curacion ni tratamiento que se manifiesta en adultos.

@ O por un gen recesivo: el gen erroneo debe estar en los dos cromosomas del par para que se exprese la enfermedad.
Entre las enfermedades producidas por genes recesivos se encuentran:

@ F enilcetonuria.

@ F ibrosis quistica .
En el caso de que el gen esté presente en el cromosoma X, los hombres seran enfermos siempre (pues sus cromosomas
sexuales son XY), mientras que las mujeres seran portadoras si llevan el gen en uno de sus dos cromosomas X, ©O
enfermas silo llevan en los dos.

En el cromosoma X estan los genes cuyos errores provocan el daltonismo y la hemofilia A, ejemplos de enfermedades
ligadas al cromosoma X.

[mportante —
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La investigacion en trastornos genéticos se ha desarrollado a partir de los casos
que se han ido detectando, por lo que en muchos casos no se conoce gran cosa
de porqué o cdmo se producen o desarrollan.

Muchos de los trastornos multifactoriales presentan estas dificultades: al
estar asociada la enfermedad a distinto nimero de genes, situados en distintos
cromosomas, la aparicion y gravedad del mal no es homogénea en las personas
que la padecen.

L a espina bifida y algunas cardiopatias son trastornos genéticos
multifactoriales.

Imagen 14

I —

Corrpruebd lo grreraico

Entre los sindromes provocados por excesos de cromosomas, tenemos el sindrome llamado:

O Cromosomico.
O Dawn.
U Turner.

O Klinefelter.

[Mostrar retroalimentacién|

El par cromosdmico que esta incorrecto en el sindrome del superhombre es el:

O xx.

O xxv.

O xvy.

O xv.

[Mostrar retroalimentacién|

4. Terapia génica ?3(1 A=

Esta si es una noticia impactante , que creo que Lupe debe leer detenidamente, porque viene a
mostrarnos como sera la medicina del futuro.

La he encontrado en la seccion de noticias de salud de la BBC, mas concretamente, aqui .
Aunque esta en inglés, merece la pena la explicacion del antetitulo (luego te lo traduzco, Lupe):

"Una sefora de Londres dard a luz la proxima semana al primer bebé britanico seleccionado para
estar libre del gen alterado que provoca el cancer de mama."
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B= E-mail this to a friend & Printable version
Breast cancer gene-free baby due

A woman from London will give
birth next week to the first
British baby screened to be
free of an altered gene which
causes breast cancer.

Women in three generations of her
husband's family have been
diagnosed with the disease in
their 20s.

In PGD, a cell iz taken from an eight-
cell embryo for testing

A girl born with the altered gene
would have a 50-80% chance of
breast cancer - but screening can prevent this.

But one expert warned the technigue would not be suitable for all
couples with this disease in their family.

Pre-implantation genetic diagnosis (44 ) )
(PGD) involves taking a cell from an AL Rl Suk e e talen

2 for everyone who has
embryo at the eight-cell stage of experience of breast cancer
development, when it is around three- in their family 99

s ) iy W Professor Peter Braude, Guy's

Using PGD to ensure a baby does not Hospital
carry an altered gene which would guarantee a baby would inherit a

disease such as cystic fibrosis, is well-established.

But in 2006, the Human Fertilisation and Embryology Authority said
doctors could test for so-called susceptibility genes, such as BRCAL.

Ewverybody carries a version of these genes - in fact a properly
functioning BRCA1 protein helps stop cancer before it starts - but
some particular variations of the genes greatly increase the risk of
cancer.

iSi, es una noticia que ya me hubiese gustado dar a mi! He buscado mas informacion sobre este
mismo asunto, y he encontrado esto.

En una pagina web encargada de recoger noticias se ha publicado un articulo en espafiol sobre esta
hazafia cientifica, escrito por A. Palazzesi, que introduce ademds algunas cuestiones éticas.

B

En su parte inicial podemos leer:
Imagen 16

Nacera el primer bebé libre de cancer

"Esta semana nacera en Inglaterra el hijo de una mujer que vive en Londres. No seria una gran noticia si no se tratase del
primer "bebé de disefio" de Reino Unido, que fue disefado sin el gen "BRCA1", por lo que nacera sin el gen del cancer de mama,
ovario o prostata. Aln no se sabe si sera varéon o mujer.

Paul Serhal, uno de los médicos especialistas en reproduccién mas conocidos del mundo, del University College de Londres, ha
sido el responsable de hacer viable un embrién que, de adulto, sera inmune a algunas de las formas mds comunes de cancer.
Concretamente el bebé, del que aln no se sabe si serd varén o mujer pero nacera en Londres esta semana, no posee el gen
BRCA1 (breast cancer 1), por lo que nunca padecera un cancer de mama, ovario o prostata. Al menos, no de origen genético.
Este gen BRCA1 esta ubicado en el cromosoma 17.

Los padres del nifio, cuyas identidades no han trascendido por obvios motivos de privacidad, poseen una desafortunada carga
genética. El padre es portador del gen BRCA1 y al menos cuatro mujeres de su familia —su abuela, su madre, su hermana y
una prima— han padecido cancer de mama en su juventud. Las estadisticas prevén que si tuviese un hijo (o hija) por los
métodos "tradicionales", tendria no menos de un 60% y hasta un 80% de posibilidades de sufrir de un céancer de mama en
algin momento de su vida. Si fuese vardn, aunque no enfermase podria transmitir el maldito BRCA1 a sus descendientes."

Fuente: neoteo.com

Importante —

Como es evidente, la ciencia ha avanzado de tal manera que ya es posible:
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@ Detectar cual o cudles son los genes responsables de una enfermedad,
@ Introducir modificaciones mediante ingenieria genética en un embriéon humano,
@ Provocar un embarazo natural que dé lugar a un bebé sano, que no padecera esa enfermedad.

Se conoce como terapia génica a la utilizacion de la ingenieria genética para introducir genes externos en el
contenido génico de células enfermas, con el objetivo de mejorar o erradicar por completo una enfermedad
genética; se inserta un gen correcto que realizara la funcion del gen que estaba mal, o simplemente no estaba
en las células enfermas.

- Curiosiclac y

Puedes conocer mas sobre enfermedades tratadas mediante terapia génica en este articulo de la Wikipedia.

Una de ellas, la inmunodeficiencia severa combinada , obliga a los nifios que la padecen a vivir en una
burbuja; ya en el afio 2000 se publico la introduccion en bebés enfermos de células que llevaban inserto el gen
correcto, y su posterior curacion completa, como puedes ver en este enlace de noticias de la BBC .

Existen varias enfermedades que son objeto de estudio por parte de la terapia génica:

¢ Fibrosis quistica , enfermedad que hace acumular un moco denso en los 6rganos respiratorios y el
pancreas, entre otros, y que provoca infecciones y trastornos respiratorios graves.

¢ Muchas enfermedades metabdlicas de origen genético hereditario, localizadas en el higado, y que
obligan al trasplante, se estan estudiando también.

¢ Hemofilia , trastorno que afecta a la coagulacion sanguinea.

¢ Hipercolesterolemia , enfermedad que provoca niveles anormalmente altos de colesterol en el
torrente sanguineo.

¢ Distrofia muscular Duchene , donde el error genético se sitlia en las células musculares; también
es objetivo de la terapia génica.

¢ Cancer , buscando introducir genes suicidas en las células tumorales, o mediante el disefio de las
bombas bioldgicas (toxinas unidas a anticuerpos que se unen especificamente a las células dafiinas).

¢ La infeccion del virus de inmunodeficiencia humana se esta combatiendo también mediante
terapia génica.

Corrprueba lo grreraliclo

Lee el siguiente parrafo y completa los huecos.

La terapia génica es un conjunto de técnicas que intentan mejorar o erradicar enfermedades
|:| . Muchas enfermedades consideradas incurables hoy se estédn intentando vencer mediante

la terapia génica; entre estas enfermedades tenemos la |:| , que impide el correcto proceso

de | | de la sangre; la distrofia muscular [ | , que afecta a la movilidad de
quien la padece; la | | | | , que produce graves trastornos respiratorios, y el
cancer.

—e)

5. Clonacion y células madre

Tras un infarto de miocardio, una parte de las células del corazén muere; lo mismo ocurre en el
desarrollo del Alzheimer, por ejemplo; la regeneracion de células nerviosas, hasta hace poco
considerada imposible, es sumamente lenta, y sus procesos aln no se conocen.

De la misma manera, las células productoras de insulina, situadas en el pancreas, mueren rapidamente
y en su totalidad en las personas diabéticas tipo I.

Si existiese una forma de obtener células sanas que ocupen el vacio dejado por las muertas, o que
simplemente cumplan bien con su funcién y puedan sustituir a las que no actlan correctamente, se
podrian solucionar gran nimero de problemas médicos.

Dana Jniiadac darirma ci artiialmanta hav nacihilidad Aa "arranlar" v llanar acnc varine?

o
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http://news.bbc.co.uk/2/hi/science/nature/728512.stm
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Imagen 17

Las células de organismos adultos estdn completamente diferenciadas , segun el tipo de tejido del
que forman parte, y su capacidad de reproduccion es muy limitada: se reproducen muy poco, y solo
dan lugar a células del tipo al que pertenecen.

Las células madre son unas células que no estan diferenciadas, y que pueden dar lugar a cualquier
tipo de célula. Por eso son tan interesantes: a partir de ellas se pueden obtener todas las demas
células, al menos tedricamente, y volver a hacer funcional un tejido dafiado o enfermo.

Imagen 18

Para saber ma3s —

© La célula madre ideal es, evidentemente, el embrion o zigoto, célula resultante de la fecundacion
del 6vulo por el espermatozoide.

© También se pueden aislar células madre del liquido amnidtico (que rodea y protege al feto) y del
cordon umbilical .

© Y, mas recientemente, se ha visto que los tejidos adultos , en contra lo que se pensaba, también
contienen células sin diferenciar.

Sin embargo, la investigacién con células madre en general, y con embriones humanos en particular ha suscitado un debate
ético enconado.

Los argumentos morales son siempre personales y discutibles.

Muchos investigadores desean utilizar los embriones sobrantes obtenidos en los procesos de fecundacion in vitro: cuando una
mujer se somete a este tipo de procesos, se obtienen muchos embriones, pero sélo dos o tres de ellos se implantan para que se
desarrolle el embarazo; el resto de esos embriones permanece congelado hasta su destruccion. éPor qué no utilizar esos
embriones?

Sin embargo, muchos colectivos piensan que esos embriones también son seres humanos, y deben gozar de la dignidad de todo
ser humano, y por tanto no consideran licita la experimentacion con ellos.

Vaya... Por una parte, me resulta dificil creer que alguien no quiera curar una enfermedad terrible a partir de unos embriones
que al final seran desechados.

Pero por otra, entiendo a quienes dicen que con los seres humanos no se debe experimentar...

Voy a contactar con mi amiga Lucia, que estd muy al tanto de los movimientos sociales y de la calle, una mujer informada, en
fin. A ver qué le parece a ella este dilema.

Hola Marta, écomo estas?

La verdad es que este tema es realmente espinoso, y casi todos llevan sus argumentos a posiciones inamovibles, por lo que
entrar a juzgar a unos y a otros es normalmente poco practico.

Sin embargo, parece que cualquier controversia quedaria solventada si las células madre obtenidas a partir del corddn
umbilical o de tejido adulto fuesen Utiles y eficaces.

Imagenes 19 y 20

Una vez obtenidas las células madre, y ya en el laboratorio, estas células serian inducidas a dividirse y diferenciarse en las
células deseadas, que ya se introducirian en el tejido enfermo, a la espera de que solucionasen el problema. Incluso, a partir
de esas células, se podria generar un érgano completo, que luego quirirgicamente sustituiria al 6rgano dafiado del paciente.

Todos estos procesos, la obtencion de las células madre, su aislamiento y cultivo, y su diferenciacion en el tejido final deseado,
son enormemente costosos en tiempo, investigacion y dinero.
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Importante —

¢Sabéis? Recientemente se ha descubierto la posibilidad de convertir células
adultas en algo parecido a células madre, tras la infeccion con virus transgénicos
disefiados especificamente para ello, aprovechando su capacidad invasiva y de
introducir sus genes en el nicleo celular.

Si esta técnica demuestra una seguridad suficiente —hay que considerar que
modificar las células diferenciadas mediante un virus es un proceso que puede
entrafiar un enorme peligro de desarrollo posterior de cancer, entre otros males—,
puede ser una via médica muy prometedora.

Imagen 21

I —

Corrpruebd lo grreraico

Contesta si estas afirmaciones son verdaderas o falsas.
La mejor de las células madre que pueden dar lugar a cualquier otro tipo de célula es el zigoto:

Verdadero O Falso O

Se pueden encontrar células madre en distintos tejidos, como en el cordéon umbilical y en el liquido
amniotico:

Verdadero O Falso O

Uno de los campos mas interesantes de la investigacion actual es la conversidon de células completamente
diferenciadas en células madre:

Verdadero O Falso O

¥
6. Ejercicios resueltos i 3(" ey

Acitivielaa! ole lectura

Aqui tienes un texto recogido de la Organizacion Nacional de Trasplantes, donde se informa sobre la
posibilidad de la donacién de corddn umbilical. El enlace esta aqui .

Aparecen algunos parrafos a los que se accede de forma interactiva, y los dos primeros son estos:
éPor qué se puede donar la sangre del cordéon umbilical?

"Hasta hace afios, cuando se producia un nacimiento el cordén umbilical y la sangre que este contiene eran
desechados. Hoy en dia se sabe que la sangre del cordén umbilical contiene gran cantidad de células
especializadas que permiten la renovacién de las células sanguineas. Si estas células son trasplantadas a
determinados pacientes cuya médula ésea se encuentra enferma, pueden obtenerse prometedores éxitos
terapéuticos.

La sangre de corddn umbilical tiene grandes ventajas. Entre ellas, que puede ser almacenada en un banco y
disponer de ella cuando haya alguien que lo necesite en cualquier lugar del mundo. Esto permite ahorrar
tiempo a la hora de buscar un donante que sea compatible y evita la necesidad de extraer médula ésea en el
donante. Ademas, la existencia de estos bancos permite que la sangre sea empleada en el momento en que
se necesite."

éPor qué se debe donar la sangre del cordon umbilical?

"Personas con enfermedades congénitas o adquiridas de la médula 6sea tales como las leucemias agudas,
son un ejemplo de potenciales beneficiarios de este tipo de donaciones de sangre de cordon umbilical. Lo
ideal para dichos pacientes seria encontrar un donante compatible entre sus familiares mas directos. Pero
esto desgraciadamente sélo ocurre en el 30 % de los casos.

Para el resto, funcionan desde hace afios en todos los paises desarrollados los llamados Registros de
Donantes Voluntarios de Médula Osea. Estos Registros disponen de los datos de todas las personas de ese
pais que desean ser donantes de médula 6sea y realizan ademas las busquedas de un donante compatible
para los pacientes que asi lo necesiten. En Espafia, nuestro Registro es el REDMO (Registro Espafiol de
Donantes de Médula Osea) creado por la Fundacion Carreras en 1991 y que dispone de un Acuerdo con la
ONT v el Ministerio de Sanidad v Consumo desde 1994.
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http://www.ont.es/informacion/Paginas/Donaci%C3%B3nSangredeCord%C3%B3nUmbilical.aspx

Desde que se establecio la posibilidad de utilizar la sangre de corddén umbilical para estos pacientes, fueron
creandose progresivamente bancos de sangre de cordén umbilical en el mundo. Esto ha permitido que hoy
en dia las busquedas de donantes se realicen para la mayoria de los pacientes, tanto de donantes de
médula dsea, como de sangre de corddn umbilical.

En Espafa existen varios Bancos de SCU (sangre de corddn umbilical) y el REDMO coordina las blusquedas

tanto de donantes de médula 6sea como de unidades de sangre de corddn."
Fuente: Organizacion Nacional de Transplantes

Si tuvieses que decidir cuales son las razones principales por las que hay que favorecer la donacién de
sangre de corddn umbilical, {cudles citarias?

Reflexiond

La importancia de poder utilizar técnicas de imagen en el diagndstico de enfermedades es crucial. Un ejemplo
lo podemos ver en estos parrafos extraidos de una noticia aparecida en este enlace .

El estudio mediante TAC y PET permite detectar precozmente cancer de pulmon en personas de
alto riesgo, dice un experto

En la actualidad, un 85 por ciento de los casos se diagnostica de forma tardia, lo que reduce
considerablemente las tasas de curacion.

Pamplona, 15 (EUROPA PRESS)

"El estudio mediante tomografia axial computerizada (TAC) detecta precozmente cancer de pulmén en
personas de alto riesgo', asegura el doctor Javier Zulueta, director del servicio de Neumologia de la Clinica
Universitaria de Navarra, con motivo de la publicaciéon en el American Journal of Respiratory and Critical
Care Medicine del estudio Deteccion precoz de cancer de pulmén mediante el uso de TAC de baja dosis de
radiacion y PET. Los resultados han sido presentados en la reunidn internacional que se ha celebrado
recientemente en Japon.

El cancer de pulmoén es el carcinoma mas comun de los paises occidentales y el que ocasiona mayor nimero
de muertes, por encima de las provocadas por el cancer de mama, colon y préstata conjuntamente.
Asimismo, es muy superior a las tasas de mortalidad relacionadas con accidentes de trafico en Espafa.

El tabaco es la causa principal de esta enfermedad, cuyo riesgo de aparicion persiste incluso veinte afios
después de haber dejado de fumar Segun explica el doctor Zulueta, ‘en general esta patologia se
diagnostica cuando produce sintomas, lo que indica que estd en un estadio muy avanzado y con peor
prondstico'.

‘De hecho, con las técnicas tradicionales tan soélo un 15% de los casos se detecta de forma temprana; por
este motivo, resulta fundamental encontrar herramientas de deteccion precoz que nos garanticen la curacién
de la enfermedad’, afade.

El trabajo del Servicio de Neumologia se ha centrado en analizar periédicamente con TAC toracico a personas
con alto riesgo de desarrollar cancer de pulmoén; esto es, mayores de cuarenta afios que han fumado, al
menos, un paquete diario durante diez afos. Este estudio es parte del proyecto internacional ELCAP (Early
Lung Cancer Action Program), en el que participan centros de Estados Unidos, Europa, Japdn, China e Israel.
La Clinica Universitaria es el Unico centro espafiol que forma parte del grupo ELCAP.

Resultados

El estudio ha demostrado la eficacia de esta técnica de imagen en la deteccion de cancer de pulmén en
estadios precoces. ‘Los resultados que hemos publicado corresponden a las primeras mil personas que han
participado en la Clinica Universitaria. En concreto, hemos detectado cancer en 14 individuos, trece de ellos
en estadio 1, el mas precoz y curable'. Este trabajo confirma las conclusiones obtenidas por el ELCAP en mas

de 30.000 personas.”
Fuente: Sélo Ciencia

Si te fijas en los datos numéricos (en el cancer de pulmdn, el 86% se diagnostica de forma tardia; de un
estudio realizado en mil personas, se detectd el cancer en 14, de los que 13 estaba en el estadio mas precoz
y curable), tendras idea real de esa importancia del uso de TAC en el cancer de pulmon.

Entonces, {por qué no se utiliza mas el TAC toracico en este tipo de poblacién de riesgo? épor qué se habla
de "encontrar herramientas de deteccién precoz"?

Activiclao! ole lectura
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http://www.solociencia.com/noticias/0504/15154820.htm

La revista New England Journal of Medicine es una de las mas prestigiosas a nivel mundial en el campo de la
medicina.

Ya en 2001 publicé un articulo donde se comenta la administracion, a enfermos de hemofilia, de células
diferenciadas a las que se les sometio a terapia génica.

Este es el resumen del articulo :

ORIGINAL ARTICLE
Volune 344:1735-1742 June 7, 2001 Number 23 Mext »

Nonviral Transfer of the Gene Encoding Coagulation Factor VIl in Patients with

Severe Hemophilia A
David A. Eoth, M.D., Micholas E. Tawa, Jr., M.D., Ph.D., Joanne M. O'Brien, RN, Douglas A. Treco, Ph.D., Richard F Selden,
M.D., Ph.D., for the Factar VIII Transkaryotic Therapy Study Group

ABSTRACT NEJM's E-Mail

Table of Contents
Background We tested the safety of a nonviral somatic-cell gene-therapy system in patients with severe "SIGN UP NOW FREE |
hemophilia A.

THIS ARTICLE

Methods An open-label, phase 1 trial was conducted in six patients with severe hemophilia A. Dermal
fibroblasts obtained from each patient by skin biopsy were grown in culture and transfected with a plasmid
containing sequences of the gene that encodes factor VI Cells that produced factor Wil were selected,
cloned, and propagated in vitro. The cloned cells were then harvested and administered to the patients by COMMENTARY
laparoscopic injection into the omentum. The patients were followed for 12 months after the implantation of the

¥

Full Text
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genetically altered cells. An interim analysis was performed e
Resuifs There were no serious adverse events related to the use of factor Vill-producing fibroblasts or the TOOLS & SERVICES

implantation procedurs. Mo long-term complications developed, and no inhibitors of factor Wil were detected
In four of the six patients, plasma levels of factor VIl activity rose above the levels observed before the
procedure. The increase in factor Wil activity coincided with a decrease in bleeding, a reduction in the use of
exogenous factor WiIl, or both. In the patient with the highest level of factor VIl activity, the clinical changes
lasted approximately 10 months.
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Conciusions Implantation of genetically altered fibroblasts that produce factor Vil is safe and well tolerated.
This form of gene therapy is feasible in patients with severe hemophilia A.

Fuente: New England Journal of Medicine

Dice, aproximadamente, lo siguiente:
Titulo

Transferencia no viral del gen que codifica el Factor de Coagulacion VIII a pacientes con Hemofilia A Severa
Antecedentes

Hemos estudiado la seguridad del sistema de terapia génica no viral en células somaticas (células del cuerpo
completamente diferenciadas) en pacientes con hemofilia A severa.

Metodologia

Se explica a grandes rasgos como se diseid y realizd el estudio.
Resultados

No hubo efectos adversos serios relacionados con el uso de fibroblastos que produjesen el factor VIII (que
es la proteina que no producen correctamente los enfermos hemofilicos, y que se trata de producir para
evitar la enfermedad), ni del procedimiento de introduccion de las células. No se desarrollaron complicaciones
a largo plazo, y no se detectaron inhibidores del factor VIII. En cuatro de los seis pacientes, los niveles
sanguineos de la actividad de factor VIII aumentd por encima de los niveles observados antes de introducir
los fibroblastos transgénicos. El aumento de la actividad del factor VIII coincidié con un descenso en el
sangrado o con una reduccion en el uso de factor VIII exdgeno (que se administraba a los enfermos para
evitar que se desangrasen), o ambas cosas al mismo tiempo. En el paciente con el mayor nivel de actividad
de factor VIII, los cambios clinicos permanecieron durante aproximadamente 10 meses.

Conclusiones
La implantacion de fibroblastos alterados genéticamente que producen factor VIII es seguro y estd bien
tolerado. Esta forma de terapia génica es realizable en pacientes con hemofilia A severa.

¢A qué crees que se refiere el articulo cuando habla de "transferencia no viral del gen" en "células
somaticas"? ¢Qué ventajas presenta este tipo de transferencia?

Corprueba /o grrerdiclo

Algunas de las siguientes frases son correctas y otras no. {Puedes sefalarlas?

La medicina en la actualidad abarca una gran cantidad de campos, entre ellos la seleccion genética de
individuos para que no padezcan enfermedades genéticas:

Verdadero O Falso O

14 /15


http://content.nejm.org/cgi/content/full/344/23/1735
http://content.nejm.org/cgi/content/full/344/23/1735

La reproduccién asistida intenta conseguir un embarazo donde resulta dificil, por las razones que sean.
Pueden diferenciarse dos grandes técnicas: la inseminacion artificial y la fecundacion artificial:

Verdadero O Falso O @ €

La estimulacion del ovario de la mujer es un paso fundamental y necesario para cualquier técnica de
reproduccion asistida:

Verdadero O Falso O

En la fecundacién in vitro, la unidon del 6vulo y el espermatozoide se produce en el cuerpo de la mujer,
mientras que en la inseminacién artificial esta unién se hace en el laboratorio:

Verdadero O Falso O
Una ecografia es como una radiografia que se observa en una pantalla de ordenador:
Verdadero O Falso O © €

Las técnicas llamadas PET y TAC son iguales, excepto en que una utiliza una fuente de radiacion externa y
la otra interna, dentro del cuerpo del paciente:

Verdadero O Falso O @ (¢

Los trastornos cromosomicos mds comunes son las trisomias, que consisten en la aparicion de tres
cromosomas homdlogos en lugar de dos, como es normal:

P

Verdadero O Falso O L

Cuando las enfermedades genéticas estan asociadas a un Unico gen, este puede ser recesivo o dominante.
Si el gen es recesivo, la mujer sera portadora y el hombre enfermo:

Verdadero O Falso O @ €

Pueden obtenerse células madre del liquido amnidtico y del cordén umbilical:
Verdadero O Falso O © €

La célula madre por excelencia es el embrién:

Verdadero O Falso O
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