Este cuestionario no esta disponible en este momento

Pregunta 1 Expl')n un ejemplo sobre cualguier deporte en la prueba concreta de la Compet\cién, en €l cual se desarrollen predominantemente 10s siguientes sistemas
Sin responder atn energeticos:

Puntda come 0,50
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pregunta
43 Editar pregunta Sistema Energético Ejemplo (Deporte y tarea o actividad
concreta)
1. Ejemplo: Sistema anaerdbico Ejemplo: Carrera de 80 metros lisos
alactico. (atletismo).
2. Sistema anaerobico alactico.
3. Sistema anaerobico lactico.
4. Sistema aerdbico.
5. Sistema aerdbico.
Pregunta 2 En funcion de los diferentes sistemas de entrenamiento de la resistencia, expon a qué sistema pertenecen los siguientes entrenamientos.

Sin responder ain

Puntta como 1,50
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pregunta

% Editar pregunta

Pedalear una hora a velocidad constante Elegir... ‘:‘
4x1000m R: 2 minutos Elegir... E\
3% 500m R: completa Elegir... E‘
Fartlek Elegir. ‘F\

Usain Bolt, realiza un test de 100 mi para los JJOO  El€gir.. \"‘



Pregunta 3
Sin responder aun
Puntia como 1,00
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pregunts

Pregunta 4

Sin responder atn
Puntia como 1,00
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pregunta
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En funcion del tipo de contraccion muscular, expon el método de entrenamiento al que pertenecen las siguientes afirmaciones.

Realizar un entr

con maqui de gi io donde t la velocidad de movimiento del gesto.

Elegir... :v

Elegir... :v

Elegir... v
Sujetar una mancuerna en una posicion determinada.

Elegir... M

Entre los 16-25 afios, la velocidad continGa su desarrollo gracias al incremento de la fuerza y la mejora de la coordinacion de los individuos.

Entre los 14-16 afios tienen lugar cambios corporales importantes que van a tener un efecto de estancamiento sobre la coordinacion. No , la
velocidad en estas edades sigue aumentando.

Segln Henry y Roger (1960; en Cometti, 2008), de los 8 a los 12 afios se produce un aumento en esta cualidad del 54 por 100 debido sobre todo a la
mejora de la fuerza como consecuencia del desarrollo biologico y a la maduracion neurologica.

Entre los 12-14 afios se alcanzan los mayores valores de velocidad, principalmente debido al incremento de la fuerza. Por encima de esta edad es dificil
seguir incrementando la velocidad sino se es una persona entrenada.

Elegir...

Elegir...

Elegir.

Elegir...



Pregunta 5
Sin responder ain

Funtiia como 1,50

Pregunta 6
Sin responder aun
Puntia como 0,50
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Relaciona las siguientes capacidades aizladas mas importantes para el rendimiento de un deportista, con su importancia.

Capacidad de acoplamienio de los
movimienios

Capacidad

Capacidad de diferenciacion

Capacidad

Capacidad de equilibrio

—| aprendizaje

Capacidad de crientacion

Capacidad de ritmo

Capacidad de reaccion

Capacidad de adaptacién a las
variaciones

LLITLT

Capacidad para conseguir un ajuste fino entre las diferentes fases del movimiento y entre los
movimientos de las partes del cuerpo; s& manifiesta n una gran precision y economia de
movimientos.

Capacidad para mantener el conjunto del cuerpo equilibrado v para conservar o restaurar dicho
estado durante los desplazamientos amplios del cuerpo.

Capacidad para coordinar movimientos de partes del cuerpo, movimientos individuales y
operaciones entre si.

Capacidad de inducir y ejecutar rapidamente acciones motoras breves, adecuadas a un estimulo.
Capacidad para determinar y modificar la situacion y los movimientos del cuerpo en el espacio y el
tiempo en relacion con un campo de accion definido y/o con un objeto en movimiento.

Capacidad para adaptar el programa de accion a las nuevas circunstancias durante el transcurso
de Ia accion, basandose en cambios de la situacion percibidos o anticipados, o bien de continuar la
accion de forma completamente distinta.

Capacidad de procesar un ritmo que nos viene dado del exterior reproduciéndalo en forma de
movimiento.

Relaciona los instrumentos de valoracién con sus cor capacidades ct

Elegir...
Elegir...
|
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Elegir...

Elegir...

Elegir...

Elegir...

Elegir...

Elegir...

Elegir...

Elegir...

Elegir...
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Pregunta T
Sin responder atn
Puntiia como 1,50
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Pregunta 8
Sin responder atn
Puntia como 1,00
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Relaciona los siguientes enunciados con los principios metodoldgicos para trabajar la flexibilidad.

Es importante realizar los ejercicios de arriba abkajo, o de abajo arriba.

Es preferible trabajario con regularidad o frecuencia, mas que cantidad e intensidad.

Es recomendable aumentar la temperatura y disminuir la viscosidad intramuscular.

Hay que controlar la velocidad e intensidad de realizacion de cada ejercicio o movimiento, con el fin de prevenir movimientos bruscos

o exagerados que produzcan lesiones.

Es conveniente utilizar diferentes métodos o medios de entrenamiento para evitar la menotonia y contribuir a la mejora.

Mo realizar solo lado derecho o izquierdo, ni olvidar ningln grupo muscular o articulacion.

R de a las sigui cuesti desples de ver el video.

a) ¢En Gi ia Artistica la de movimiento articular es expresion de?
|~ i
b) ¢En el paso de vallas de Atleti la itud de movimiento articular es expresion de?

||

c) Los lanzamientos se consideran Métodos
[] Dinémicos Activos

[ Dpinamicos Pasivos

[ Eestéticos

d) Las tracciones realizadas por un compafiero se consideran Métodos
[] Dinamicos Activos
[] pinamicos Pasives

[ Estaticos

€) Los balanceos se consideran Métodos
[] Dinamicos Activos
D Dinamicos Pasivos

[ Estéticos

f) ¢Indica cual de estos recursos son valkidos para el entr i dela

[] Peso corporal

[ Ayuda de compaiiero
[ Globo de aire

D Espaldera

d?

Elegir...

Elegir...

Elegir...

Elegir...

Elegir...

Elegir...



Pregunta 9 Identifica las diferentes fases del tiempo de reaccion y desplazamiento en la accion de la parada del portero (desde que el jugador golpea el balon, hasta que el portero
Sin responder atin toca el balén).; sefialando el nombre de la fase y su correspondiente explicacion de ;qué esta ocurriendo?.

Puntua como 1,50
P Marcar
pregunta

¢Cuantos estimulos visuales recibe el portero con respecto al balén que quiere detener?:

FASE EXPLICACION



