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	Deporte Adaptado y Criterios de Evaluación

 “Iniciación deportiva y aplicación práctica de las actividades físico-deportivas para discapacitados”

	Nombre del alumno/a: 


1. Elabora adaptaciones metodológicas que deberíamos proponer en cada caso de discapacidad para favorecer la iniciación deportiva en las condiciones idóneas. (2 puntos)
	DISCAPACIDAD VISUAL (ceguera total)
	Adaptaciones metodológicas…
	

	a) En relación a la comunicación y las tareas
	1. Indicaciones breves, altas y claras. 

2. No debe haber ningún tipo de obstáculos por los pasillos.

3. Llamadas de atención mediante la voz o sonidos (palmadas)

4. No cambiar las cosas de sitio. 
5. Asignar tareas concretas durante un juego.
6. Asegurarnos de que entienden la tarea antes de comenzarla. Adaptar el lenguaje. 

7. Dar estímulo previo. La capacidad de reacción y de respuestas motrices suele ser más lento. 

8. Puertas totalmente abiertas o cerradas.

9. Juegos cortos. Poca capacidad de concentración.

10. En caso de natación; usar corcheras especiales, cubrir las escaleras de material antideslizante, para realizar los virajes ayudas de golpeo/aviso previo.

11. Actividades o juegos sencillos en cuanto a nº de decisiones a tomar. 

12. Usar balones y cuerdas blandos y de tacto y olor agradable para facilitar el control y la aceptación del material. 

13. Tener la seguridad de que han comprendido lo que tienen que hacer nos evitará muchos problemas.

14. Utilizar pocos objetos a la vez para no crear dispersión.

15. Empezar con tareas muy sencillas. La locomoción suele ser deficitaria, así como la coordinación y las destrezas manipulativas. 

16. Materiales grandes, posibilitando cualquier tipo de manipulación y 

17. Utilizar balones sonoros, con cascabeles o chapas dentro. 

18. Feedbacks correctivos y/o positivos.
	A: 

	b) En relación con los materiales
	
	B: 

	c) Medidas de seguridad
	
	C: 

	DISCAPACIDAD PSÍQUICA
	
	

	d) En relación a la comunicación y las tareas
	
	D: 

	e) En relación con los materiales
	
	E: 

	f) Medidas de seguridad
	
	F:

	g) Medidas x (ejemplo)
	
	G: 19,23 y 25


6. Los beneficios de las actividades físico-deportivas en las personas con discapacidad están sobradamente demostrados. Enumera al menos 3 beneficios físicos, 3 psicológicos y 3 sociales. Consulta los apuntes y los vídeos siguientes.(1.5 puntos)
	BENEFICIOS DE LA PRÁCTICA DEPORTIVA EN LAS PERSONAS DISCAPACITADAS

	BENEFICIOS FÍSICOS
	

	BENEFICIOS PSÍQUICOS
	

	BENEFICIOS SOCIALES
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7. Haz la relación correcta entre los siguientes conceptos y sus descripciones. Debes rellenar la columna respuesta correlacionando la letra del concepto con la de la descripción (Ej.; A-M) (1,5 puntos)

	CONCEPTO
	DESCRIPCIÓN
	RESPUESTA

	A.Juego modificado
	L. cuando la discapacidad les imposibilita para realizar la actividad deportiva con plenitud, pero de alguna forma lo practican junto a personas que no presentan discapacidad.
	

	B.Juego específico
	M. Están diseñados para un tipo de discapacidad concreta, con material y normas específicas.
	

	C.Juego integrado- inclusivo
	N. Consiste en la adecuación del juego a las necesidades y/o posibilidades de la persona adaptando reglas, material, instalación, etc.
	

	D. ejemplo
	k
	D-K


8. Los deportes adaptados se clasifican según el tipo de discapacidad y se engloban en distintas federaciones. Rellena la siguiente tabla con NÚMEROS, LETRAS Y LOGOS de la tabla de abajo (tabla1.2) (2 puntos)
	SIGLAS FEDERACIÓN 
	Nombre Federación
	Deportes que incluye
	       LOGO

	IBSA
	
	
	

	CPISRA
	
	
	

	ISMWSF
	
	
	

	ISOD
	
	
	

	EJEMPLO
	
	
	logo


Tabla 1.1.
	Nombre Federaciones
	Deportes que incluye

	A. Organización deportiva para discapacitados (Les Autres)

	1. Incluye los deportes de CPISRA y ISMWSF.


	B. Federación Internacional de deportes en silla de ruedas 
	2. Atletismo, natación, torball/goalball, fútbol reducido y ciclismo en parejas 

	C. Federación de Deporte y Recreación para Paralíticos Cerebrales
	3. Atletismo, natación, basquetbol, arquería, tiro, tenis de mesa, halterofilia, quadrugby, tenis en silla… 

	D. Federación de deportes para ciegos
	4. Boccia, fútbol siete, atletismo, slalom, natación, ciclismo, handball, arquería y equitación.


Tabla 1.2 (logos abajo)
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9. Teniendo en cuenta el siguiente esquema nombra las funciones principales del Comité Paralímpico Internacional y el Comité Paralímpico Español. Después debes nombrar dos ejemplos de federaciones internacionales y otros dos ejemplos de federaciones españolas. (2.5 puntos)
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	Características y función principal

	Comité Paralímpico Internacional  (CPI)
	

	Comité Paralímpico Español          (CPE)
	


	FEDERACIONES
	EJEMPLOS Y DEFINICIÓN    

	FEDERACIONES INTERNACIONALES
	1.



	
	2.



	FEDERACIONES ESPAÑOLAS
	1.



	
	2.
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