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Mens sana in corpore sano:
La compleja tarea de coordinar

Imagen en Wikimedia commons de Mushin .
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Imagina que vas a una discoteca. Oyes la musica, mientras tus ojos se acostumbran a la oscuridad de la
entrada. Te acercas a la barra y piensas qué se te apetece tomar, mientras echas una ojeada a la gente
que hay. Hablas con la camarera, pides tu bebida y notas un olor conocido...el de la colonia de la
persona con la que has quedado. Te ruborizas y te vuelves para verla. Tu corazon se acelera un poco y
le preguntas si quieres bailar. Como contesta que si, los dos os dirigis a la pista y empezais a moveros
al ritmo de la musica.

Toda lo que acabas de leer, que te es tan conocido, ha servido para darnos una idea general de como
funciona nuestro principal sistema de coordinacidn, el Sistema Nervioso.

Pero no es el Gnico: también poseemos un sistema que controla y coordina las actividades de las
células, 6rganos y aparatos de nuestro organismo: El sistema endocrino u hormonal, que actaa
utilizando como mensajeros a las hormonas.

En este tema vamos a recorrer estos dos sistemas que nos permiten relacionarnos con nuestro medio
(tanto interno como externo), recibir e interpretar informacion, responder de forma adecuada a cada
situacioén vy, los que es alin mas importante, razonar, aprender y comunicarnos con el resto del Universo.


http://es.wikipedia.org/wiki/Archivo:Gatecrasher.jpg

1. ¢Como se organiza el sistema nervioso?

Act/ivialaae! ole lectura

Para ganarse algun dinero, Lourdes cuida a Cati, la hija de unos amigos
de sus padres. Cati es aun muy pequefa, tiene menos de un ano.

Esta tarde estd preocupada y llama a sus padres porque tiene algo de
fiebre y llora. Mientras llegan Cati piensa que puede ser un simple
resfriado, cualquier otra cosa leve, pero de pronto se le ocurre: ésera la
meningitis? El otro dia oyd en las noticias que se habia creado una
gran alarma social en un pueblo de Cérdoba por un nifio que murid por
esta enfermedad.

De la meningitis hablaremos en el Ultimo tema, pero équé son las Imagen en

meninges? ¢De qué estructuras del sistema nervioso forman parten? freeimages de
. Cathy Kaplan.
Para conocer las respuestas a estas preguntas, es necesario conocer

antes algunas caracteristicas del sistema nervioso.
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El sistema nervioso es un conjunto de dérganos que recorren todo nuestro cuerpo,
desde el interior del craneo hasta el ultimo centimetro cuadrado de piel. Se ocupa de
tres funciones importantes:

@ Percibir los cambios de nuestro entorno.
@ Interpretar estos cambios.
@ Emitir una respuesta a los mismos.

En este cuadro se representa de forma esquematica la divisidon de sistema nervioso en funcion de la
situacion (donde estd), la funcion (qué hace) y el tipo de control que se ejerce.

SISTEMA NERVIOSO

/

Lo

Esquema Elaboracion Propia

Vamos a estudiar mas detenidamente cada uno de ellos.
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1.1. Segun su localizacion

|~ rpportarze

Sistema Nervioso = Sistema Nervioso Central + Sistema Nervioso Periférico

1. Sistema Nervioso Central

|~ /mportate

El Sistema Nervioso Central esta formado principalmente por el encéfalo y la
médula espinal

En estas imagenes, puedes ver las principales partes del SNC: Encéfalo y Médula espinal, si pinchas
sobre ellas veras las imagenes ampliadas.
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Corprueba o gprrerdic/o

Autoevaluacion

En la figura siguiente se indica con nlimeros las estructuras anatdomicas que conform.
estructura con su respectivo nimero.
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2. El Sistema Nervioso Periférico

[mrportante

El sistema nervioso periférico estd formado por los nervios que recorren todo
nuestro cuerpo desde la médula espinal.

Segun la misién que realizan se distinguen:

Nervios sensitivos (sensibilidad en general).
Nervios sensoriales (érganos de los sentidos).
Nervios motores (sistema muscular).

Nervios simpaticos (visceras)

Nervios secretores (glandulas).
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ZHabias oido hablar del dolor de la ciatica?
Seguro que si has oido hablar del conocido "dolor de ciatica".

Te habran comentado que los sintomas incluyen un hormigueo y entumecimiento o dolor
gue se irradia desde los gluteos, bajando por las piernas y pies. Pues se debe a que las
raices del nervio que recorre toda la pierna se dafian por el estrechamiento de la

columna vertebral o por el desplazamiento de un disco. Este nervio es conocido por los
médicos como nervio ciatico.

También otros nervios reciben nombres concretos, como por ejemplo, la estructura
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nerviosa que discurre por la parte alta del brazo, que se llama, plexo braquial.
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¢Te has preguntado como son los nervios?

En realidad, los nervios son cordones blancos formados por fibras nerviosas originadas en las
neuronas.

Composicién de un nervio humano

Imagen de MEC -
ITE . Licencia cc

Los nervios, por una parte conducen los estimulos que provienen de la piel y los distintos 6rganos de
nuestro cuerpo, y por otra trasmiten los estimulos elaborados en los centros nerviosos de la médula o
del encéfalo.

En esta imagen se aprecia como los nervios tienen su raiz en la médula y presentas multiples
ramificaciones. A muchos de ellos se les llama con el nombre de la zona de la columna en la que esta la
raiz del nervio (nervios cervicales, toraxicos, lumbares y sacros).
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1.2. Segun el tipo de control que ejerce

Toda la actividad de nuestro organismo estd coordinada por el sistema nervioso, aunque, en algunas
situaciones, no seamos conscientes de ello.

Segun el tipo de control tenemos dos tipos de Sistema Nervioso:

@ Sistema Nervioso Somatico
@ Sistema Nervioso Autonomo

[rportante

El Sistema Nervioso Somatico ejerce un control voluntario sobre los musculos del
aparato locomotor.

Cuando caminamos, damos un apretén de manos a un amigo, hacemos una mueca con la cara o nos
protegemos la mano al coger la olla caliente, usamos el sistema somatico para coordinar dichas
acciones. El sistema nervioso somatico nos permite controlar si queremos estirar o contraer un
determinado musculo de forma voluntaria.

[rportante

El Sistema Nervioso Autonomo o Vegetativo ejerce un control involuntario sobre
los musculos de las visceras.

Pero el funcionamiento de los 6rganos internos, de los vasos sanguineos y de las glandulas, se ejerce
bajo la coordinacion del sistema autonomo o vegetativo (SNA). En este caso no se actla de forma
voluntaria.

¢Piensas en lo que pasaria si nosotros pudiéramos decidir que se parase la digestion o el latido del
corazon? Sencillamente, seria una locura, por eso no podemos actuar libremente sobre ellos.

El SNA esta formado por dos sistemas diferentes de nervios que conectan la médula con los érganos
internos y las glandulas, sobre los que ejercen funciones antagdnicas (contrarias):

@ el Sistema Simpatico que respondea situaciones de stress y tension.
@ el Sistema Parasimpatico que responde a situaciones de tranquilidad y relajacién.

iPulsa sobre la imagen para ver el detalle del cartel!
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Ejercicio reswelto

Aplica lo que has aprendido sobre los sistema simpatico y parasimpatico,
realizando el ejercicio de este enlace al Proyecto Biosfera


https://drive.google.com/file/d/1ydkCq3wcPvqBd7Jfk3v1wGI9NAtgseRC/view
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:VR3610L_01_3200_3200_Sistema-nervioso-vegetativo.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/es/
https://drive.google.com/file/d/1ydkCq3wcPvqBd7Jfk3v1wGI9NAtgseRC/view?usp=sharing
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1.3. Segun su funcion

En otras ocasiones nos interesa destacar, mas que el tipo de control o la localizacién, la funcidon que
realizan los nervios.

Sistema Nervioso Sensorial

Los RECEPTORES SENSITIVOS estan encargados de captar la informacién del medio, tanto externo
(6rganos de los sentidos) como interno, en el que se desarrolla la vida de un individuo.

Piensa en ti mismo, en todo lo que tienes a tu alrededor, en la cantidad de cosas que llaman tu
atencidén, la variedad de estimulos que recibes conscientemente, y los que recibes sin darte cuenta, por
ejemplo los que vienen de tu propio cuerpo.

Los nervios que comunican el ojo con el cerebro enviando impulsos nerviosos con la informacion
recibida por los drganos de los sentidos se llamannervios sensitivos.

Imagen de MEC -ITE . Licencia cc

Esos cambios en el medio externo o interno, cuya informacién provoca una respuesta en el ser vivo,
mas lenta o mas rapida, inmediata o a largo plazo, pero imprescindible para mantener la vida, se le
denomina ESTIMULO. Los estimulos pueden ser: luminosos, térmicos, quimicos, etc.

La RESPUESTA pude ser motora, que ejecuta el sistema nervioso motor a través de los nervios
motores, o glandular.

La consciencia consiste en darnos cuenta de las cosas. Se localiza en ciertas zonas de la corteza
cerebral, a donde llegan las vias nerviosas que traen la informacién captada por los sentidos. Existe
una zona especifica para cada tipo de percepcién sensorial: una zona visual, una zona auditiva,
una zona olfatoria, una zona gustativa y una zona del tacto.

area
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Imagen de Proyecto Biosfera .
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Sistema Nervioso Motor

Los nervios motores llevan los impulsos que viajan desde el sistema nervioso central (encéfalo o
meédula espinal) a los musculos activando éstos para que realicen un movimiento.

La respuesta puede ser de dos formas:

@ INVOLUNTARIA REFLEJA:
Se realiza sin intervencidn de la corteza cerebral, es decir, que son ajenos a nuestra consciencia, v,
por tanto, a nuestra voluntad.
Suelen estar controlados por centros de control secundarios, tales como la médula espinal y los


http://recursostic.educacion.es/bancoimagenes/web/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/es/
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https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/es/

ganglios. Dan lugar a lo que llamamos actos reflejos producidos por muy pocas neuronas que
funcionan formando un arco reflejo.

Animacion de Proyecto Biosfera .Licencia cc

©» VOLUNTARIA:
Son actos que producimos desde la corteza cerebral. Esta corteza es la parte mas superficial
del cerebro y presenta una superficie muy arrugada y plegada para que haya mas area de corteza.
Todo lo que llega aqui se hace consciente, es decir, nos damos cuenta de que sucede algo. La
informacion que han captado los érganos de los sentidos llega a la corteza cerebral y nosotros
respondemos de una forma voluntaria y también consciente.

Corprueba o grrerdico

Autoevaluacion
Indica si son verdaderas o falsas las siguientes afirmaciones:

a) Los érganos de los sentidos reciben la informacién del exterior.

O Verdadero O Falso

Verdadero

1 Son receptores que reciben la informacion del exterior.

b) Los nervios sensitivos llevan los impulsos del cerebro a los musculos.

O Verdadero O Falso

Falso

Eso lo hacen los nervios motores, los sensitivos llevan los estimulos al SNC (encéfalo
o médula espinal)

c) El estimulo provoca una respuesta motora que ejecuta el sistema nervioso motor a
través de los nervios motores.

O Verdadero O Falso

Verdadero

Las respuestas a los estimulos son llevadas a los musculos por los nervios motores.

d) Los actos reflejos se producen desde la corteza cerebral.

O Verdadero O Falso

Falso

i Los actos reflejos suelen estar controlados por centros de control secundarios, tales
rcomo la médula espinal y los ganglios, son inconscientes, por eso no llegan a la
i corteza cerebral.


http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/3ESO/Relacor/contenido8.htm
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/es/

- Curiosiclac

éHomunculos?

Cuando representamos una figura humana con el tamafio de sus 6rganos de acuerdo a la
cantidad de corteza cerebral que los controla, surgen unas figuras muy curiosas que se
denominan "HOMUNCULOS", como los que ves en la imagen.

Fijate en el tamafio de sus manos o de sus labios en comparacién con los brazos, por
ejemplo. ¢Cudl de estas zonas del cuerpo crees que "emplea" mas recursos cerebrales
para su control?

Para saber mas mira el siguiente video (2' 48")

Imagen en Wikimedia commons de

OpenStax College. Licencia cc


https://www.youtube.com/watch?v=ODs_bWkvhBA
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:1421_Sensory_Homunculus.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/deed.en

1.4. ¢Qué son las meninges?

Duramadre
Aracnoides

Imagen en Wikimedia commons de National
Institutes of Health . Dominio publico

Habiamos empezado a hablar de todo esto del sistema nervioso porque Lourdes se habia preocupado
por si Cati hubiese cogido meningitis, élo recuerdas? Pues ya estamos en condiciones de explicar qué es
la meningitis.

El encéfalo y a la médula espinal son estructuras del sistema nervioso extremadamente sensibles.
Por ello estan recubiertas por tres capas de grasa que las aislan y protegen; estas capas son las
meninges.

Se conocen con el nombre de Duramadre, Aracnoides y Piamadre. Y cuando se infectan por un
microorganismo, se inflaman y oprimen la médula y el encéfalo, produciendo los sintomas
caracteristicos de la meningitis.

Cornprueba o grreraic/o

Rellena los huecos indicando el tipo de sistema nervioso que interviene en las siguientes
situaciones, piensa en la funcion, control y localizacién, puede que en algunas
situaciones intervengan practicamente todos.

Por ejemplo:

Maria toca con cuidado la olla para ver si esta caliente, ha actuado es el sistema nervioso
somatico (consciente), central (interviene el encéfalo, pues ha razonado) y periférico
(intervienen los nervios) , motores (movemos la mano para tocar la olla) y sensitivos
(recibimos informacion de los receptores de temperatura de la mano).

|Auténomo | Somatico |Centra| Periférico | Motor Se

a) Javier esta leyendo una revista, es un acto voluntario, interviene el sistema nervioso
| | , como recibe informacién a través de los ojos, interviene el sistema
nervioso | |y puesto que, para sujetar la revista, nos ayudan nuestros
musculos, interviene también el sistema nervioso |:| Como estamos integrando
informacién a nivel superior (leyendo y pensando) interviene el sistema nervioso

(encéfalo y médula espinal) y el | | (nervios motores y

sensitivos)

b) El abuelo Julidn camina hacia el consultorio médico, actla el sistema nervioso
| | (voluntario), el sistema (musculos) y como es una funcidn
superior, intervienen sistema nervioso | ly | | (encéfalo y
médula espinal y los nervios motores)

c) Paco esta pensando que hacer esta tarde, el pensar es un acto voluntario, por lo tanto
actta el sistema nervioso | ly | | (pues no interviene ningdn
nervio, solo el encéfalo)

d) Miguel tiene suefio porque estda haciendo la digestion, la digestibn es un acto

totalmente involuntario, por lo tanto interviene el sistema nervioso | |y
por supuesto el | ly| | ya que estan implicados la médula



https://commons.wikimedia.org/
https://es.wikipedia.org/wiki/Wikiproyecto:Ilustraci%C3%B3n/Taller_gr%C3%A1fico/Peticiones/Archivo_4#/media/File:Meninges.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/Public_domain
https://dolopedia.com/uploads/media/3-antonio-jose/meninges_bueno.JPG

espinal, 10S nervios simpaticos y parasimpatiCcos.
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2. Papa esta depre... éA qué se puede deber?

Es facil que conozcas a alguien que ha sufrido una depresion, es una de las
enfermedades mentales mas frecuentes.

En casa recuerdan cuando papa estuvo con la depresién. En el caso de
Paco, el padre de nuestra familia, hace algunos meses que su
comportamiento y su forma de ser cambiaron y empezd a actuar de una
forma muy rara...

. Estaba siempre triste y desganado, decia que se sentia vacio.
. Ya no tenia interés por las actividades que mas le gustaban.
Comia muy poco, incluso el bacalao icon lo que le gusta!
Empezo a tener problemas para dormir.

Estaba muy apatico y cansado, no queria tomar decisiones.

. Y lo peor, se sentia culpable, impotente e indtil.

. Lleg6 a pensar que era un estorbo.

Imagen en pixabay degeralt .

Dominio publico

NOUAWNH

No le ocurrié a Paco, pero en algunos casos, con la depresion nos asaltan ideas de muerte y a veces
pensamos en el suicidio. Ante situaciones como ésta nos planteamos algunas preguntas que vamos a
tratar en los siguientes apartados.

La depresion es en realidad un sindrome (conjunto de sintomas) que afecta principalmente al estado
de animo.

Dependiendo de la causa que la desencadene encontraremos diversos tipos de depresién, aunque
muchas veces su origen es desconocido.

TIPO DE
ORIGEN - CAUSA DEPRESION
La herencia ENDOGENA

Problemas de inseguridad vy
ansiedad asociados a conflictos de .
la infancia y ambientes familiares| NEUROTICA
con carencias de carifio o excesos
de superproteccién.

Situaciones de vida con
sobrecarga, estrés, aislamiento,
inestabilidad o pérdida de un ser SITUATIVA
querido.

Trastornos médicos y organicos
cerebra_lles que puec_je_n ser| sOMATOGENA
producidos por la administracion
de medicamentos o drogas.

Cornprueba o grreraic/o

Sefiala cudles de los siguientes sintomas pueden corresponder a una depresion:

() Tristeza y melancolia.

[ Falta de anetitn


https://pixabay.com/es/estar-a-solas-solo-arquetipo-513526/
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Solution

1. Correcto
2. Incorrecto
3. Correcto
4. Incorrecto
5. Correcto
6. Correcto

Sea cual sea la causa de la depresion, ésta afecta a la transmision del impulso nervioso
entre las neuronas.

Nuestro cerebro, la médula espinal y los nervios estan formados por
millones de células como las de la ilustracidon, por neuronas. Tienen formas
estrelladas y son capaces de comunicarse entre ellas.

La cantidad y el tipo de sustancias quimicas que se liberan en los espacios que
separan una neurona de otra (sinapsis) se ve alterada y la capacidad de nuestro
cerebro para superar las situaciones de estrés disminuye. Por esto las personas que,
como Paco, padecen esta enfermedad, se sienten fatigadas, les cambia el dnimo...

Para comprender mejor como actlan ésta y otras enfermedades del sistema nervioso
es importante recordar como son y como funcionan las neuronas.

Las neuronas se comunican mediante impulsos que viajan por la membrana que
las recubre y liberando sustancias quimicas (neurotransmisores) para permitir
el paso del impulso eléctrico a la neurona contigua.

En esta animacién te lo explicamos con mas claridad: Las neuronas y su
funcionamiento.

Imagen de Atlas de

Histologia Animal y
Vegetal. Universidad
de Vigo. Licencia cc

Corprueba o grrerdic/o

1. ¢Cdmo se llaman las partes de las neuronas que tienen aspecto ramificado?

O Axones.


http://mmegias.webs.uvigo.es/8-tipos-celulares/neurona.php
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://www.youtube.com/watch?v=SSwOOxPlMxc

O Cuerpos celulares.
O Dendritas.

@ No es correcto. El axdén es una prolongacion del cuerpo celular que sirve para
mantener el contacto con otras neuronas.

No es correcto. El cuerpo celular es la parte "gorda" de la neurona, donde esta

la mayor parte de su citoplasma los organulos que realizan las funciones vitales de la
neurona (que no olvidemos que es una célula)

Efectivamente. A través de ellas las neuronas recogen la informacién
procedente de otras neuronas.

Solution

1. Incorrecto
2. Incorrecto
3. Opcidn correcta

2. ¢Qué camino sigue el impulso nervioso dentro de la neurona?

(O Desde las dendritas hacia el extremo del axdn.

O Desde el axdn hacia las dendritas.
O Desde el extremo del axén hacia el cuerpo celular.

Muy bien. Has entendido perfectamente el funcionamiento de las neuronas.

e e

Solution

1. Opcidn correcta
2. Incorrecto
3. Incorrecto



2.1. ¢CoOmo se puede tratar?

Los médicos especialistas en este tipo de enfermedades mentales tratan la depresion de dos formas:
& Con medicamentos.

Los farmacos antidepresivos son sustancias que actlan sobre
los compuestos quimicos (serotonina o noradrenalina) producidos
por las neuronas, para conseguir potenciar la transmision
de los impulsos nerviosos.

C C
¢ Mediante psicoterapia. Dependiendo del caso, se recurre a Mo‘j‘?lolded’a
terapias que ayuden al paciente a: molecula ae Modelo de la
Noradrenalina molécula de
@ Expresar sus necesidades y sentimientos (desarrollo de serotonina
habilidades sociales).
@ Conocer la relacion entre emocion, pensamiento y conducta Imagen en Imagen en Wikimedia
para que afronten la vivencia de dano y pérdida. Wikimedia commons deXtabay.
@ Realizar tareas que proporcionen placer y que no conlleven commons.Dominio . .~ o
grandes esfuerzos. publico

@ Encontrar un significado nuevo a situaciones que la persona
veia de forma tajante y errdnea.

- Para saber #r1as

Recientes estudios cientificos analizan modernas técnicas para medir la intensidad de la
depresion y la forma en la que ésta puede afectar a nuestra capacidad de procesar
informacion.

El siguiente enlace te llevara a un video que te explica esas técnicas: Intensidad de la
depresion.

Cornprueba o grreraic/o

¢Cual es el efecto de los farmacos antidepresivos?

(O Matan los microorganismos que infectan al sistema nervioso.
O  Producen una relajacién muscular que evita la tensién y el estrés.
O  Potencian la transmisién de los impulsos nerviosos.

: @ No es correcto. ;

=) Correcto. Actlan sobre los neurotransmisores, los compuestos quimicosi
i producidos por la neuronas para la transmision de los impulsos nerviosos. i
Solution

1. Incorrecto

2. Incorrecto

3. Opcidn correcta


https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Norepinephrine#/media/File:NorepinephrineStructure.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/Public_domain
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Serotonina_01.png?uselang=es
https://en.wikipedia.org/wiki/GNU_Free_Documentation_License
https://www.youtube.com/watch?v=GZ96RRqqils




3. Miguel, un joven de hoy

Como sabes, Miguel es un joven de hoy, se pasa toda la semana trabajando duramente, asi que cuando
llega el fin de semana tiene unas enormes ganas de quedar con los amigos, echar unas copillas y
divertirse un rato.

Suelen ir al parque. Compran las bebidas en el slper y asi les sale mucho mas barato, porque los
precios de las copas en los bares y discotecas se han puesto por las nubes.

Pero este sabado las cosas no han terminado bien. Isa, una amiga de Miguel se pasd bebiendo y
terminaron, en vez de en la discoteca bailando, en urgencias pasando un auténtico mal trago.

Veamos qué sucedia en el cuerpo de Isa mientras ella se divertia... al menos en un principio.

Imagen de MEC -ITE . Licencia cc

Pero antes de continuar, éSabes como se mide la cantidad de alcohol que tiene una persona?
Seguro que te suena de las campafas de trafico.

¢

[mrportante

La tasa de alcohol en sangre se mide en gramos por litro: g/L

- Curiosiclad

Para recordar cuales son las tasas de alcohol en sangre permitidas para conducir pincha
en el siguiente enlace:

L@ Tasas de alcohol


http://recursostic.educacion.es/bancoimagenes/web/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/es/
http://localhost:51235/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir_syxa8q/CT2_B2_T2_contenidos_2021_v01/tasa_de_alcohol_permitido.jpg

Imagen en Wikimedia commons. Dominio publico Imagen en Wikimedia commons de Diego Cupolo. Licencia cc

Los efectos del alcohol sobre una persona dependen de muchos factores, como por ejemplo:

edad

sexo

peso

cantidad y rapidez con la que se ha bebido
haber comido a la vez

combinacion con bebidas carbonicas

Pero, por supuesto, la cantidad de alcohol ingerida es fundamental. En la siguiente tabla puedes ver un
resumen de los efectos que por lo general se sienten segun la cantidad de alcohol en la sangre

Efectos del alcohol segun la
cantidad de alcohol en la
sangre

g/l Efectos

@ Sobrevaloracién de
0,5 facultades

g/l | @ Disminucién de reflejos
@ Desinhibicion

1 @ Dificultades para hablar
@ Dificultades para

g/l ; I
coordinar movimientos

@ Descoordinacion del
5 habla
/I @& Descoordinacion de la
9 marcha

@ Vision doble
3 @ Estado de apatia
g/l & Somnolencia

@ Confusion
4

g/l & Coma

5 @ Muerte por paralisis de
g/l los centros respiratorio
y motor

Lo que le pasé a Isa es que, aunque los efectos fueron a corto plazo, llegd al hospital con mas de 4 g/|,
asi que fijate si se ha jugado la vida.


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:D%C4%9Btsk%C3%BD_alkoholismus.jpg?uselang=es
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:D%C4%9Btsk%C3%BD_alkoholismus.jpg?uselang=es
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Consolidator.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/

~ Curiosidlad

Para hacerte una idea de la tasa de alcohol en sangre que tendrias ingiriendo diferentes
cantidades de alcohol mira la siguiente:

Lﬁq Calculadora de alcoholemia

Corprueba o gprrerdic/o

A continuacion tienes una serie de afirmaciones sobre el consumo de alcohol. Decide si
son verdaderas o falsas.

Un conductor que ha sacado el carnet hace menos de un afo puede conducir con 0,4 g/L
de alcohol en sangre.

O Verdadero O Falso

Falso

Los conductores noveles no deben sobrepasar los 0,3 g/I.

Un hombre de 75 kg que se toma dos canas de cerveza comiendo tendrd una
concentracién de alcohol en sangre de 0,25.

O Verdadero O Falso


https://www.blitzresults.com/es/tasa-de-alcoholemia/

3.1. Cuando el alcohol se convierte en un
problema croénico

Pero el alcohol no sélo es un problema en casos puntuales como el de Isa, de salir una noche de
marcha. También existen los bebedores crénicos, personas que estan acostumbradas a beber alcohol

diariamente.

- Curiosidlad

Comprueba las consecuencias que puede tener esta enfermedad leyendo la siguiente

historia

@ Testimonio de Luisa

Este tipo de alcohdlicos se llaman alcohdlicos cronicos. Esta terrible enfermedad
tiene dos tipos de consecuencias:

@ En el entorno familiar, social y laboral. Como acabas de leer en el caso de
Luisa, esta enfermedad en muchos casos termina afectando gravemente a la
convivencia familiar y a la profesionalidad de la persona, que puede terminar
por tener un accidente laboral o, como en muchos casos, por perder el trabajo.

@ En la salud de la persona. Estos son los problemas mas frecuentes derivados
de un abuso crénico del alcohol:

dependencia psicoldgica

problemas de suefio

ansiedad

disminucidn de la capacidad sexual

lagunas de memoria

demencia alcohdlica

gastritis

Ulcera gastroduodenal

cirrosis hepatica

¢

[mrportante

El alcoholismo crénico afecta entre el 10 y el 15% de la poblacién mundial.

Como puedes ver, el alcoholismo es un gran problema a nivel mundial, tanto por las
consecuencias que tiene para el enfermo, como por su incidencia en la
sociedad: accidentes, depresiones, pérdidas de trabajo, suicidios, abortos,
homicidios, malformaciones genéticas, violaciones...

Como sucede con todas las drogas, el primer problema que tienen los alcohdlicos
para "desengancharse" es que para ellos es muy dificil reconocer que tienen un
problema con el alcohol. Suelen pensar que lo pueden controlar, que tampoco
beben tanto, que tomarse unas copas diariamente es "lo normal"...Y, claro, si una

Imagen de MEC -ITE
. Licencia cc

5
Imagen en Pixabay
de Peggy Marco.


http://localhost:51235/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir_syxa8q/CT2_B2_T2_contenidos_2021_v01/Testimonio_Luisa.pdf
http://recursostic.educacion.es/bancoimagenes/web/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/es/
https://pixabay.com/es/borracho-muro-malos-escalonar-mal-1013965/

persona no es consciente de que tiene un problema écomo puede solucionarlo? Por Dominio publico
ello cuando nos encontramos con una persona alcohdlica en nuestro entorno es muy
importante que nunca olvidemos que:

@ el alcoholismo es una enfermedad
@ cualquiera puede caer en ella.

En nuestra sociedad existen muchas personas, mas de las que nos imaginamos, que sin saberlo, son
alcohdlicas.

Si quieres saber si tienes, o estds empezando a tener problemas con este tema, realiza este
cuestionario. Si respondes que si a alguna de las preguntas debes preocuparte y pedir ayuda.

- Para saber rm1as

Existen muchas organizaciones que ayudan a los alcohdlicos a rehabilitarse. La mas
conocida en Espana, que ademads dispone de centros en todas las provincias, es
Alcohdlicos Anénimos. Puedes darte una vuelta por su web para ver como trabajan.

i1 Ver web de Alcohélicos Anénimos

Corprueba o Jrreraic/lo

1. Comprueba si tienes las ideas basicas sobre el alcoholismo crénico claras
respondiendo las siguientes preguntas:

«Cuando tengo problemas en el trabajo suelo salir y tomarme unos cubatas.
Es la mejor manera de sentirme bien, rapidamente siento que los problemas
no son tan grandes como me parecian.»

¢Crees que la persona que dice esto estd empezando a tener problemas con el alcohol?

O si
O No

@
problemas.

Efectivamente uno de los sintomas del alcohdlico es beber cuando tiene':

No olvides que uno de los sintomas de que una persona empieza a tener o tiene

problemas con el alcohol es que acude a la bebida como forma de olvidar sus
i problemas.

Solution

i 1. Opcién correcta i
i 2. Incorrecto i


http://localhost:51235/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir_syxa8q/CT2_B2_T2_contenidos_2021_v01/Cuestionario_drogas.pdf
http://www.alcoholicos-anonimos.org/

Cornprueba o grreraic/o

2. Sefala cuales de las siguientes afirmaciones son verdaderas:

(J Una persona que bebe sola puede estar empezando a tener problemas con el
alcohol.

(J Una de las consecuencias mas terribles del alcoholismo es que puede acabar
dafiando irreversiblemente la convivencia familiar.

Solution

1. Correcto
2. Incorrecto
3. Correcto



3.2. Otras adicciones peligrosas

Act/ivialaae! ole lectura

Pero en las noches de botelldn Miguel ve muchas otras cosas, incluso tiene
amigos que le han animado a probar ciertas drogas en varias ocasiones.

Imagen en

Wikimedia

commons.
Dominio
PuUblico

Para hacerte una idea de cémo funcionan las drogas, como afectan al cerebro y como

enganchan, mira con atencién los videos. Te lo explican muy claramente.

u Campaia contra la drogadiccion - Espaia 1992

u Campaia contra la drogadiccion - Chile

- Curiosiclac

Para enterarte de cuales son las drogas mas comunes, sus efectos, riesgos y el tipo
de adiccion que crean, lee con atencidén el siguiente enlace:
L@ Diccionario de drogas

Pero écOmo actuan las drogas en nuestro cerebro y en nuestro sistema nervioso para conseguir
estos efectos que acabas de ver? Pulsa sobre la imagen y podras verlo a través de unas estupendas

animaciones.

Todos hemos escuchado a menudo frases similares a esta "ésabes que Pablo estd enganchado a la
cocaina?". Pero... éQué significa "estar enganchado"? Pues quiere decir que la persona tiene una
dependencia de esta droga. Esta dependencia se manifiesta cuando el enfermo no dispone de la

dosis habitual y se produce en dos niveles:


https://commons.wikimedia.org/
https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Ecstasy_tablets#/media/File:Ecstasy_monogram.jpg
https://youtu.be/Ebq-aMPJat0
https://www.youtube.com/watch?v=WLH1CqC_NK4
http://localhost:51235/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir_syxa8q/CT2_B2_T2_contenidos_2021_v01/diccionario_drogas.pdf
http://www.drogasycerebro.com/

@ Fisicamente se manifiesta con posibles mareos, temblores, un malestar muy fuerte y demas
manifestaciones del conocido "mono".

@ Psiquicamente representa cambios emocionales, nerviosismo, necesidad por encima de todo de
conseguir la droga.

El sindrome de dependencia tarda de varios dias a semanas en pasarse, dependiendo de la droga, y
en muchos casos es necesario apoyo médico para superarlo.

Corprueba o Jrreraic/lo

Autoevaluacion

1. Tu mejor amigo consume cannabis, vamos, porros, habitualmente. Has detectado en

él los siguientes sintomas:

O Cada dia se levanta con méas &nimo y en su trabajo destaca cada dia més. Lo notas
en forma.

O Esta despistado, a veces nervioso, ha descuidado un poco su trabajo, tiene los ojos
vidriosos y sdlo piensa en la hora del "porrito".

O  No le he notado nada en especial.

1. Incorrecto
2. Opcion correcta
3. Incorrecto

Cormprueba o grrerdico

2. Elige entre las siguientes drogas: marihuana, heroina, cocaina, extasis y
anfetaminas la que corresponde a cada una de estas caracteristicas.

CARACTERISTICAS DROGAS

Cambios de humor que oscilan entre estar
muy excitado o feliz a estar adormilado o] |
deprimido.

Riesgo de sufrir colapso de las venas y de

contraer infecciones letales como el VIH o la |:|

hepatitis B 6 C.

Proporciona una sensacién intensa y rapida de‘ |
poder v energia. El efecto estimulante tras



OARECEERIST BTAR: 15 y 30 minutos. DROGAS

Combina un alucinégeno con un efecto
estimulante, haciendo que todas |las |:|
emociones, tanto negativas como positivas,

sean mucho mas intensas.

El uso prolongado puede causar alucinaciones

y paranoia intensa.

Para saber m3s

¢Has oido hablar del Proyecto Hombre? Es una ONG que tiene muchos proyectos
destinados a la prevencion y tratamiento de todo tipo de toxicomanias. En su web

puedes ver todo lo que hacen y cdmo trabajan.

@ Ver pagina web de Proyecto Hombre

Para terminar una Uultima reflexién sobre una adiccion que se encuentra muy
extendida en nuestra sociedad y que, incluso, en ciertos circulos, puede ser hasta
bien vista: La cocaina.

En realidad, la @ cocaina, destruye, puede tardar en matarte, pero antes de eso
habra hecho de tu vida un infierno. Si te has enganchado déjalo. Si no, mantente
lejos. Aqui tienes un testimonio de un adicto:

«En un principio crees que es inofensiva y positiva, cuando piensas en que etapa
estas, es porque ya estas enganchado... De todas las drogas que he probado la coca

Imagen en pixabay.
DOMINIO PUBLICO

es la que mas me ha pedido y no la que mas satisfaccion me produjo. Si te haces adicto tienes dos
opciones, o te tratas o te lo quita todo... No hay otra opcion. De sentirla mi compafera se transformd en

mi peor pesadilla... y no puedo despertar...»


http://www.proyectohombre.es/
https://pixabay.com/en/cocaine-drugs-death-396751/
https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/deed.en
https://www.infodrogas.org/drogas/cocaina?showall=1

4. iQué rollo! Los bochornos...

Activialae! ole lectura

Maria estd preocupada por su edad y porque empieza a percibir algunos cambios en su
cuerpo.

De vez en cuando tiene una sensacion de calor que le recorre todo el cuerpo (le afecta
mas al cuello y la cabeza) que dura un minuto, mas o menos. También nota sequedad en
la piel y algunos trastornos del suefio, el humor y la memoria.

Maria sabe ya que estos sofocos le avisan de que inicia una etapa de su vida que conoce
como menopausia. Pronto dejara de tener menstruaciones.

Adios a la "regla"

Seguro que sabes lo que es la menstruacién. Desde la adolescencia y de forma ciclica, cada mes (mas
0 menos), Maria y cualquier mujer sana experimenta cambios que afectan a todo su cuerpo: sangrado
vaginal, cambios en la suavidad de su piel e incluso en el tamafio del pecho, vaivenes de humor,
diferencias de temperatura corporal... son algunos de los mas habituales.

Pero la menstruacion solo es una de las fases de un proceso femenino asociado con la reproduccion vy la
posibilidad de un embarazo. Este proceso es el ciclo menstrual.

Dias 1 |z|3 4 s|a‘7|a 9m11|1z|1s|14151317|1s|19|2021222;-1|24|25232723|
Fases Fase folicular Owdlacitn Fase liitea |
Ciclo ovarico >
D L J
Foliculo Maduracion Ovulacion Cuerpo liteo Degeneracion
del foliculo del cuerpo liteo
36,7°C
Temperatura
corporal
36,4°C |
Hormonas
Hormona foliculo estimulante
Hormona luteinizante
Estradiol ==
i i A partir de la ovulacion, el endometri
Ciclo uterino Menstruacion Ial:;parln:e:lna quanclggbr:& iitero, T
aumenta de grosor

LYYYY

Imagen en Wikimedia commons. Dominio publico

Aproximadamente cada 28 dias el aparato reproductor femenino se prepara para alojar en su interior a
un embrién. Si finalmente el 6vulo no es fecundado, el tejido que se ha desarrollado en el Gtero se
desprende durante la menstruacion y se inicia con ello un nuevo ciclo menstrual. En el dibujo de arriba
puedes ver un esquema del ciclo menstrual.


https://es.wikipedia.org/
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciclo_sexual_femenino#/media/File:MenstrualCycle2_es.svg

Para saber mas

Si quieres saber mas sobre las distintas etapas del ciclo menstrual, no dejes de ver esta
animacion

@ El ciclo menstrual

Estos cambios en el cuerpo de la mujer suceden de forma sincronizada gracias a la actividad de las
hormonas que producen los propios ovarios y de una pequefia glandula que tenemos en el encéfalo.

Pero llega un momento en la vida de la mujer, entre los 45 y los 52 afios aproximadamente, en el que
los ovarios disminuyen de forma significativa la produccion de hormonas y de évulos. El ciclo menstrual
deja de producirse y la consecuencia mas directa es la desaparicion de la menstruacién, que es lo que
conocemos cCOmo menopausia.

Sintomas

Algunos de los sintomas mas comunes son similares a los del embarazo, e incluyen
sofocos (también llamados bochornos), sudores, palpitaciones, vértigos, mareos
y dolores de cabeza.

A éstos hay que afadir la posibilidad de sentir dolor durante el coito (Dispareunia)
pues la disminucién de los estrogenos afecta la lubricacidon vaginal. También son
frecuentes los cambios emocionales, la irritacion y las ganas de llorar sin razon
aparente.

Imagen en

Wikimedia

commons.
Dominio publico

Tratamiento

La menopausia es una fase natural de la vida, no una enfermedad o un
trastorno, y por eso no necesita por si misma de tratamientos especificos. Pero si
los sintomas causan problemas, hay tratamientos que pueden ser de gran ayuda.

@ Terapias hormonales para compensar la disminucién en la producciéon de
ciertas hormonas.
@ Dietas sanas y equilibradas. Imagen en Flickr de
@ Ejercicio fisico moderado. naturalturn. Licencia
cc

Y sobre todo, unas buenas dosis de apoyo familiar

Cornprueba o grreraic/o

1. Responde si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas.

a) El ciclo menstrual es lo mismo que la menstruacion.
O Verdadero

O Falso

f@ NA hac ararktada \iialhvia 2 ranacar lnac ~rAantanidac


https://www.youtube.com/watch?v=2e13nfyc1uQ&feature=youtu.be
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Amedeo_Modigliani_028.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/Public_domain
https://www.flickr.com/photos/naturalturn/3392444817/in/photolist-6aMaDT-dMzwd4-pvL73Y-gkKn99-qfNrPS-q9g9fG-qURb9-4DGQQN-DGosDS-9jfG6s-8BjMDc-iMamKX-cQwWH7-DMdMT-dMF5Gm-5VP2g-dMF6Hf-nMUXGa-5dbw1E-6K1UNJ-drHRo9-4Gfj53-872vpy-4DPgsq-dMzxrV-dgj2V7-82jTsH-bGQqL4-cpgXjs-bBnqw-iMamuB-ekFeUs-ewaDe1-9pPbHJ-iMaV9q-Dr4Jp9-bBnpP-ak9ypq-5nUb5q-cMiuL-7QK2Xx-nD8nYk-FUMDyE-9cggsS-6Bz66b-ecLF7t-FWKwGG-nFV8iJ-paTYgD-naKbUg
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/2.0/
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Solution

2. Opciodn correcta

1. Incorrecto

b) La menopausia es una enfermedad que sufren todas las mujeres cuando tienen cierta
edad.

O Verdadero

O Falso

@ No es correcto. La menopausia no es una enfermedad, sino una etapa mas de
la vida de la mujer, aunque casi siempre viene acompafiada de algun tipo de
trastorno.

Correcto. Lo has entendido perfectamente. Se trata de una etapa mas en Iai
i vida de la mujer. ;

| Solution
i 1. Incorrecto i
i 2. Opcidn correcta E

2. ¢Cudndo tiene lugar la liberacién del évulo (ovulaciéon)?
O Normalmente sucede hacia la mitad del ciclo menstrual, entre los dias 10 y 18 del
mismao.

O Puede suceder en cualquier momento del ciclo, pero lo normal es que suceda
durante la menstruacién.

(O Suele suceder en los Ultimos dias del ciclo menstrual, pero solo si no se ha
producido fecundacion.

Efectivamente, asi es. Aunque hay cierta variabilidad de una mujer a otra, oi
i incluso de un ciclo a otro, suele suceder en torno al dia 14. ;

@ No es correcto. Vuelve a ver la animacién sobre el ciclo menstrual para aclarar |
i tus dudas. |

Solution

1. Opcioén correcta
2. Incorrecto
3. Incorrecto



4.1. Mama visita a un endocrino

Activialae! ole lectura

Aunque Maria conoce lo que sucede en estos casos por una compaiera de trabajo y
amiga suya, esta preocupada y decide visitar al médico. La doctora especialista, la
endocrina, le explica qué son las hormonas y los érganos que las producen.

Le cuenta que todos tenemos un sistema de érganos encargado de coordinar esta
funcion y otras muchas mas. Ademas le orienta sobre la forma de afrontar esta etapa de
su vida.

Sistema endocrino

MASCULINO  FEMENINO

Glandula Glandula
ineal
pituitaria pineal

Glandula
tiroides

Timo

Glandula
adrenal E%*%i, Pancreas
?ﬂ\ Ovario

Testiculo ——g

Imagen en Wikimedia
commons. Dominio publico

¢Has oido hablar de la adrenalina? Seguro que si. Cuando estamos estresados o tensos por cualquier
causa, nuestro cuerpo produce esta sustancia. Estas son algunas de sus caracteristicas:

@ viaja por la sangre.

@ produce un aumento del latido del corazon.
@ dilata las arterias.

@ activa la ventilacién pulmonar.

Hipotalamo Glandula pineal

Glandula pituitaria

et

Tiroides \gy

Imagen en Wikimedia commons. Dominio
publico

En realidad lo que hace es prepararnos para un elevado gasto energético y por eso la producimos
cuando estamos en una situacion tensa o de peligro.

Al igual que la adrenalina, en nuestro cuerpo hay otras muchas sustancias quimicas que son
transportadas por la sangre a todos los tejidos y que conocemos como hormonas.

El sistema endocrino, comenta la doctora a Maria, es muy complejo, cuenta con diez érganos que
producen las hormonas. Estos 6rganos se llaman glandulas endocrinas.

De ellas la glandula hipéfisis (también llamada pituitaria) es la mas importante porque produce
hormonas que estimulan a las demas.


https://es.wikipedia.org/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Illu_endocrine_system.png?uselang=es
https://es.wikipedia.org/
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/38/Endocrine_central_nervous_ca.svg?uselang=es

En las imagenes de arriba puedes ver cudles son las glandulas del sistema endocrino. En el siguiente
video podras ver, ademas, qué funcion realizan las hormonas producidas por cada glandula:

E} El sistema endocrino

Activialaof aoe lectura

Todo esto se lo explico la doctora a Maria para que entendiera qué es lo que le estaba
pasando. También le explicd que estos trastornos y otras alteraciones se producen por
efecto de la disminucion de una hormona llamada estrégeno.

Maria se preocupd un poco cuando oyd eso de "otras alteraciones" ¢A qué alteraciones se
referia su endocrina? Esta le dijo que asociadas a la menopausia se pueden producir
alteraciones de la salud como:

@ Pérdida de masa 6sea (osteoporosis).
@ Sequedad vaginal.
@ Enfermedades cardiovasculares como infarto de miocardio.

LLega joven...
» una edad avanzag
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Pero équé deben hacer las mujeres para afrontar esta situaciéon? éHay que hacer algo especial? La
doctora tranquilizé a Maria. No es necesario hacer nada especial; |la menopausia es una etapa mas
de la vida, pero muy importante, puesto que probablemente supondra mas de un tercio de su vida.

Por eso le dice que en esta etapa de la vida es muy importante llevar un estilo de vida saludable y
le sugiere ciertos habitos de vida que le ayudaran a afrontar este periodo.

Haz una dieta rica en calcio (leche y derivados) pues previene la osteoporosis.

Controla las grasas. Usa aceite de oliva y excluye la manteca y mantequilla, por el colesterol.
Usa la sal en poca cantidad para evitar hipertension arterial.

Toma legumbres y aumenta el consumo de verduras, frutas y cereales.

Bebe de 1,5 a 2 litros de agua al dia.

Bebe zumos de naranja, limoén y otros citricos.

El tabaco y las bebidas estimulantes (café, té...) pueden aumentar los sofocos, evitalos.

El ejercicio diario es beneficioso para el corazdn y retarda la osteoporosis.


https://www.youtube.com/watch?v=Pld6iBPKwAk
http://recursostic.educacion.es/bancoimagenes/web/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/es/
http://recursostic.educacion.es/bancoimagenes/web/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/es/

Cornprueba o grreraic/o

Indica cudles de las siguientes afirmaciones son correctas:

(J a) Las hormonas son compuestos quimicos que regulan la transmisién del impulso
nervioso.

(J b) Las hormonas coordinan funciones concretas de nuestro organismo como el
crecimiento, el ciclo menstrual o la asimilacion del calcio.

(J ¢) Las glandulas del sistema endocrino son drganos que producen hormonas que se
vierten a la sangre.

(J d) El higado produce una hormona llamada insulina que regula los niveles de azlcar
en sangre.

(J e) La glandula hipéfisis produce hormonas que actian sobre otras glandulas del
sistema endocrino estimulando la produccion de hormonas especificas.

IMostrar retroalimentacion|

| Solution

i 1. Incorrecto i

i 2. Correcto ;

i 3. Correcto i

i 4. Incorrecto ;

i 5. Correcto i



5. Resumen

#

[rportante

En este segundo tema se continda con las funciones de relacién, en este caso viendo los
sistemas encargados de la coordinacion de nuestro organismo: El Sistema nervioso y el
periférico.

Especial atencidon merecen enfermedades ligadas al sistema nervioso y endocrino, como
la depresion o las adicciones a otro tipo de drogas o la menopausia que, aunque no es
una enfermedad, es un proceso importante en la vida de toda mujer.

[rportante

El sistema nervioso (SN) se encarga de percibir los cambios de nuestro entorno,
interpretarlos y elaborar una respuesta ante los mismos. Es un sistema complejo,
distribuido por todo el cuerpo.

Para estudiar las partes nos fijamos en aspectos diversos:

o Si nos fijamos en su localizacién podemos distinguir dos partes:

@ El sistema nervioso central (SNC) formado por el encéfalo y la
médula espinal

@ El sistema nervioso periférico (SNP) formado por los nervios
motores y sensitivos.

Estructura externa del encéfalo

Sustancia  Cenal cantral
o

e | in v e Imagen Adaptada de
) Wikimedia commons

de AllanPH .

Licencia cc

Imagen en Wikimedia

Imagen en Wikimedia

commons de DO11.10. i X
commons . Licencia cc

Licencia cc

[rportante

Si nos fijamos en el tipo de control que ejerce tenemos:

@ El sistema Nervioso Somatico, que controla los movimientos voluntarios

@ El sistema Nervioso Auténomo, que controla los movimientos involuntarios y que a
il ve7 tiene dne cithcictemac antanAnirne entre ci el cictema cimnAtien v ol


https://commons.wikimedia.org/wiki/Main_Page
https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Human_nervous_system#/media/File:NarvisusteemEK.png
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
https://commons.wikimedia.org/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Brain_bulbar_region.svg
https://creativecommons.org/licenses/by/2.5/deed.en
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Medulaespinal.GIF#file
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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o Si nos fijamos en la funcién que desempeifia cada parte, el SN se divide en:

@ Sensorial, encargado de percibir los cambios del entorno
@ Motor, encargado de transmitir al aparato locomotor los estimulos necesarios para

realizar un movimiento.

[mportante

La depresion es un estado de abatimiento e infelicidad que se caracteriza por sintomas
variados: tristeza, decaimiento, desgana, irritabilidad, cansancio, apatia,... y que puede
disminuir el rendimiento en el trabajo o limitar la actividad habitual.

@ Puede tener causas también diversas, desde factores genéticos hasta psicosociales,

pasando por los estrictamente organicos.
@ En todos los casos, la depresion afecta a la forma en que se "comunican" las

neuronas, las células que forman el sistema nervioso.
@ Contra la depresidn se usan tanto tratamientos con farmacos como psicoterapia.

[mrportante

El alcohol es una de las drogas mas extendidas en la sociedad y mas peligrosas.
0 La tasa de alcohol se mide en g/l (gramos de alcohol que hay por cada litro de sangre).

o0 Los efectos del alcohol, aunque dependen de las condiciones particulares: edad, sexo,
peso, etc., pueden ser muy graves a partir de los 4 g/I.

o Esta prohibido conducir con una tasa de alcohol superior a la permitida (0,50 g/I), que
depende del tipo de carné. Los conductores noveles tienen una tasa de 0,30 g/I.

El alcoholismo es una terrible enfermedad que tiene consecuencias, tanto en la salud de
la persona como en el entorno familiar, social y laboral.

Hay otras adicciones peligrosas a las drogas, como el tabaquismo. Las drogas actlan
sobre el cerebro y el sistema nervioso y producen dependencia fisica y psiquica.


http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/3ESO/Relacor/contenido4.htm
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/es/
http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/3ESO/Relacor/contenido4.htm
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/es/

[mrportante

El sistema endocrino estd formado por glandulas que segregan hormonas.

Las hormonas viajan por la sangre y regulan el funcionamiento de Sistema endocrino
nuestros érganos.

La hipdfisis (pituitaria) es la gldndula endocrina principal, ya que sus "Hﬁ

hormonas regulan las demas glandulas. B

L&ﬁ‘i“m

El ciclo menstrual estd controlado por la accion de determinadas

hormonas. Sirve para preparar el cuerpo de la mujer para un G:ﬁ:::@ﬁ%‘fpam

posible embarazo y, en caso de no producirse tiene lugar la e
Ovario

menstruacion. Testoulo— 3§

o A una edad determinada la produccién de las hormonas que
regulan el ciclo menstrual se altera y éste deja de producirse (junto
con la menstruacion). Esta etapa de la vida de la mujer es la
menopausia.

Imagen en Wikimedia
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La menopausia suele ocasionar mareos, sofocos, dolores de cabeza, etc., pero no es una
enfermedad.

Hay tratamientos para estos sintomas: Una buena alimentacion, ejercicio moderado e
incluso tratamientos hormonales.


https://es.wikipedia.org/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Illu_endocrine_system.png?uselang=es

6. Para aprender... hazlo ti: La compleja tarea
de coordinar

Act/ivialas! ole lectura

1. Vas a observar el siguiente grafico con mucha atencion para poder contestar unas
cuantas preguntas relacionadas con él y lo que representa:

Animacion de Proyecto Biosfera. Licencia cc

1. Es un acto évoluntario o involuntario? Razona el porqué.

2. ¢Interviene el sistema nervioso central, periférico o ambos?

3. Identifica que color tiene el nervio sensitivo que lleva la sensacion de calor.
4. (A donde la lleva?

5. éQué ocurre alli?

6. ¢Actla algln nervio motor? éDe qué color?

7. De dénde parte el nervio motor y a dénde llega.

8. ¢Qué informacion lleva el nervio motor?

9. ¢Qué informacion lleva el nervio sensitivo?

10. ¢Es un acto reflejo?

IMostrar retroalimentacion|

Veamos si tus respuestas son acertadas:

1. Involuntario porque no llega al centro de la consciencia que es el cerebro.

2. Intervienen ambos (como siempre) el central es donde hacen la conexién
(médula espinal) y el periférico son los nervios.

3. Azul

4. A la médula espinal

5. Conexion de ambos nervios, llega la sensacion de calor y se elabora la
respuesta, contraer el brazo para retirarlo de la llama.

6. Si, de color rojo.

7. Parte de la médula espinal y llega al musculo para contraerse.

8. La de contraer el musculo.

9. La sensacion de calor.

10. Si, se produce con pocas neuronas y al no llegar al encéfalo no somos
conscientes del mismo.

Act/ivialas! ole lectura



http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/3ESO/Relacor/contenido8.htm
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/es/
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3. Observa de nuevo el grafico sobre el ciclo menstrual que hemos visto en el tema.

Ahora realiza estas actividades:

1. Responde a estas cuestiones:
a. ¢Cuando comienza el ciclo menstrual?
b. ¢Dénde madura el 6vulo?
c. ¢Qué es la ovulaciéon?
d. ¢Qué aumenta de grosor?
2. Explica qué es la menstruacion.
3. El ciclo menstrual esta regulado por hormonas. {Recuerdas cuales? éCual es la
responsable de la menopausia?

Cuando termines, haz click en el botén de mas abajo para comprobar qué tal lo has
hecho.

IMostrar retroalimentacion|

1. Respuestas:
a. Comienza con la menstruacién, el desprendimiento de la capa interna que
recubre el Utero.
b. En un dérgano llamado ovario (génada femenina).
c. La ovulacion es la expulsion del ovulo maduro del ovario a la trompa de
Falopio.
d. La capa interna que recubre el Gtero.
2. La menstruacién tiene lugar cuando el o6vulo alojado en el Utero no es
fecundado y se disuelve, y es el desprendimiento de la capa interna que recubre
el utero (llamada endometrio) junto con el ovulo y células sanguineas. Se
considera la primera etapa del ciclo.
3. Las dos hormonas que regulan el ciclo son el estrégeno y la progesterona. La
responsable de que, al descender su nivel en el cuerpo de la mujer, tenga lugar la
menopausia es el estrdégeno.


https://es.wikipedia.org/
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciclo_sexual_femenino#/media/File:MenstrualCycle2_es.svg
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