- S

ESPAD Nivel 1II

D ,

1 > Amblto uen_tifico
</ Tecnologico

Contenidos

NSTITUTO de ENSENANZAS a DISTANCIA de ANDALUCIA

Mens sana in corpore sano:
Mas vale prevenir...

Imagen en flickr de abdeco . Licencia cc

A lo largo de todos los temas, y no sélo en los de este bloque, sino también en los del anterior, hemos visto
enfermedades que afectaban a los diversos aparatos o sistemas que estudidbamos.

Un grupo importante de enfermedades son las denominadas "infecciosas", es decir, las producidas por
microorganismos. Y a conocer algo mas de ellas vamos a dedicarnos en la primera parte del tema.

Pero mas importante que curarnos de una enfermedad es aprender a prevenirlas. ¢CoOmo podemos
hacerlo? Merece la pena dedicar un poco de nuestro tiempo a aprenderlo, porque con unos cambios
sencillos en nuestra forma de vida, podemos hacer que ésta sea mas larga y plena.


https://www.flickr.com/photos/fabdeco/3073306808/in/photolist-5Fzv3q-mNgYsX-bmTEAi-qziqBT-dQgkt9-jyWrYf-a4tZMi-mX694v-dZvXy2-65bWZZ-pWgA3B-d8rP6f-obnc7B-bDgpFB-htMMZj-dcn5pP-ehciCa-E5tjK-rexy7R-eedSou-4qTubS-5FhLDM-dHSLA8-9HueVi-bEbXMX-ii588f-793cwb-5zAbDE-9RZjGh-8q6E7e-7936ZE-nzZ39-78Yf6g-7rBaW4-CCkDq-8cVzb8-5zAdgL-5zvUxF-eRcNsA-5zvVUc-7rF8Xh-dJLi4Q-gxNyAr-oRETmj-fDXGiv-mUHpbF-9pYuWs-7rF6bE-5zAgU7-4gb8Do
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/2.0/

1. La gripe y otras enfermedades producidas por
microorganismos

i)
LW
-

Activiclaa ole lectura "

Julidn, el abuelo, no quiere complicaciones este invierno. Ha
visto las campafas publicitarias que informan a los mayores de
la conveniencia de vacunarse contra la gripe.

Hoy se acercara al Centro de Salud para ponerse la vacuna.

Imagen en flickr de GOVBA.
Licencia cc

- _J

Pero...

¢Sabemos qué es la gripe? éCoOmo se defiende de ella nuestro cuerpo? éPor
qué las vacunas nos protegen de ésta y otras enfermedades?

Conociendo el caso de Julidn puedes responder a estas preguntas que la curiosidad te trae a la mente.

Virus de la gripe

Imagen en wikimedia commons de Cynthia
Goldsmith. Dominio publico

El responsable de la gripe es un virus. Ultimamente Julidn, debido a su edad, la sufre con frecuencia. El

paso del tiempo ha debilitado el sistema inmunoldgico del abuelo y cuando se expone al virus, este
microorganismo prolifera en su cuerpo y produce alteraciones que conocemos como gripe.

Irpoortante —

Los sintomas mas comunes de la gripe son:

@ La enfermedad comienza con fiebre elevada (39 o 40 grados) y dolor de cabeza.

@ Dolor detras de los ojos con enrojecimiento y lagrimeo.
i Dnlarec miicriilarec en lac nantarrillac en la reaidn liimhar v en el ahdamen
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@ Catarro de las vias respiratorias acompanado de una tos seca que puede Ilegar a
ser muy molesta, apareciendo algin esputo mucoso.

@ Catarro de la mucosa nasal con dificultades para respirar.

@ Pérdida de apetito y a veces nauseas, pero no vomitos.

Reflexiona

En estos casos, Maria le aconseja al abuelo que se tome un antibidotico —como ella dice—
para "atajar la fiebre de raiz".

éQué te parece este consejo?

| Mostrar retroalimentacion |

No es una buena idea. Los antibidticos no actuan sobre los virus, el Unico efecto que se
consigue es desarrollar la resistencia de otros microorganismos, las bacterias, ante
estos farmacos.

Aunqgue no los veamos, vivimos acompafiados por billones de organismos tan pequefios que necesitarias un
potente microscopio para verlos.

En la tabla siguiente puedes ver cuatro ejemplos de enfermedades comunes ocasionadas por distintos tipos
de microorganismos.

CoOmo se

. Enfermedad | Tratamiento
transmite

Organismo [Ejemplo

Virus Virus de|Intercambio|S.I.D.A Antivirales
inmunodeficiencia |de sangre y
humana fluidos
genitales

Bacterias |Clostridium tetani|Heridas Tétanos Antibioticos
profundas

Hongos Tinea pedis Al andar|Pie de atleta |[Antimicéticos
descalzo en topicos y
piscinas vy orales

bafios
publicos

Protistas |Plasmodium Picadura Malaria Cloroquina
del
mosquito
Anopheles

Sin embargo, no todos son malos, algunos son necesarios para nuestra existencia, como por ejemplo:

Las bacterias que Las bacterias de la Las levaduras
transforman el nitrégeno flora intestinal que nos que son
atmosférico en nitratos, ayudan a realizar la responsables de
necesarios para el digestion y a obtener la fermentacion
crecimiento de las algunos nutrientes. del pan o la

plantas. cerveza.



Imagen en Wikimedia
commons de Paulo

Imagen en Wikimedia commons de Imagen en Wikimedia commons .

kkucho . Licencia cc Dominio publico .
Mourao. Lic. cc

Cormprueba o grreraico

Completa las siguientes frases, elige la opcién correcta:

1. Estamos rodeados por un entorno en el que viven millones de seres microscopicos, que
se conocen con el nombre genérico de....

O Virus

O Bacterias

O Microorganismos

O Hongos

i @ Lo siento, inténtalo de nuevo.
] @ Otra vez sera. i

@ Muy bien. Microorganismos, es el nombre genérico que reciben, pueden seri
i bacterias, virus, hongos o protozoos. ;

i @ No es correcto. |
| Solucién
; 1. Incorrecto :
; 2. Incorrecto :
; 3. Opcidn correcta :
i 4, Incorrecto :

2. Algunos de estos diminutos seres son utilizados por el ser humano para fabricar bebidas
como la cerveza y comidas como el pan, es el caso de...

O  Virus
O Levadura
O Bacteria

i @ iQue va!
@ iEstupendo has acertado!
@ Inténtalo de nuevo.

| Solucién



https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Frankia#/media/File:Sporangium_of_Frankia.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Escherichia_coli?uselang=es#/media/File:Coli3.jpg
https://es.wikipedia.org/wiki/Dominio_p%C3%BAblico?uselang=es
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cryptococcus_smear_MGG_2010-01-26.JPG?uselang=es
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.es

1. Incorrecto
2. Opciodn correcta
3. Incorrecto

3. Otros, como ... se usan para la elaboracidon de productos lacteos como el yogurt o el

queso.
O Hongos

O  Virus

O Bacterias

0 Lo siento, inténtalo otra vez.
0 Me parece que no.
i @ iMuy bien! |

1. Incorrecto
2. Incorrecto
3. Opcidén correcta
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http://www.mspbs.gov.py/v3/meningitis-en-el-pais-el-virus-circulante-es-el-enterovirus/
http://www.mspbs.gov.py/datos/license

2. éCoOmo nos defendemos de los
microorganismos? A

Nuestro cuerpo se defiende

El abuelo, toda la familia y nosotros mismos, no podriamos sobrevivir a la accidon de los microorganismos si
no dispusiéramos de un sistema de defensa que destruya y erradique a estos seres. ¢Pero cdmo se lleva a
cabo defensa?

Por un lado tenemos unas barreras fisicoquimicas, que intentan impedir la entrada de micoroganismos,
como son:

La piel.

Las sustancias que cubren el interior de la boca.
El conducto auditivo.

La superficie de los ojos.

El tracto urinario.

Las fosas nasales.

Una vez que han entrado los microorganismos patdgenos, es el sistema inmunolégico quien se encarga
de defendernos.

[rportante -

El sistema inmunoldgico estd formado por un conjunto de células y Organos que
protegen al cuerpo contra la infeccion.

I T

Estas células, que se llaman glébulos blancos o leucocitos, se producen en la médula dsea de los
huesos y "patrullan" por el medio interno y la sangre. Pero no todas los leucocitos tienen la misma funcion:

@ Unos leucocitos "devoran" a los virus y bacterias (en los andlisis de sangre los podemos
reconocer con el nombre de monocitos, neutrdfilos, baséfilos y eosindfilos). Si quieres ver de
verdad cédmo actuan los leucocitos mira este video:



Pero estas células éDdénde estan? (Donde se "crean"? ¢(En que sitio de nuestro cuerpo tiene lugar la
destruccion de las bacterias? ¢Te acuerdas del sistema linfatico? Pues en él sucede todo esto.

En el siguiente enlace tienes un video aprender mas sobre nuestro sistema linfatico y la forma de
aumentar nuestras defensas.

Cormprueba o grreraiclo

Autoevaluacion

éCudl es la funcidn principal de las células del sistema inmunoldgico? Elige la opcién
correcta:

(O  Permiten que suba la temperatura corporal y producen la fiebre.

O  Producen anticuerpos que se unen a los virus y bacterias, matandolos.

(O Aumentan la cantidad de oxigeno en sangre para estar mas fuertes.

O Aumentan la cantidad de oxigeno en sangre para estar mas fuertes.

| Solucién

; 1. Incorrecto

; 2. Opciodn correcta
; 3. Incorrecto

; 4., Incorrecto



https://www.youtube.com/watch?v=DS9EE7gqVUw

2.1. ¢Qué son las vacunas?

Pero, équé son las vacunas?, estas son las opciones mas comunes:

1. Sustancias fabricadas por los microorganismos que producen la
enfermedad suministradas en pequefias cantidades o con poca toxicidad.
2. Compuestos producidos por bacterias o virus (distintos de los causantes
de la enfermedad a combatir) en un laboratorio.

3. Compuestos elaborados por ingenieria genética o por unidon de
sustancias (proteinas y polisacaridos).

Cuando administramos las vacunas, nuestro organismo reacciona como si se
produjera una infeccidén real. Los linfocitos identifican los compuestos suministrados
en la vacuna como "algo" extrafio y crean anticuerpos, pero al no existir el
microorganismo no tiene lugar la enfermedad. Lo que si se consigue es que nuestros
linfocitos aprendan a reconocer estos compuestos. De esta forma cuando seamos
infectados por el virus o la bacteria la respuesta sera rapida y eficaz, evitando la proliferacion de los
mismos y el desarrollo de la enfermedad.

Imagen en Wikimedia

commons. Dominio
publico

En el caso de Julian, la vacuna de la gripe, se produce mediante células de insectos cultivadas e
infectadas por virus manipulados genéticamente. iIncreible! éverdad?

Recordaras que de pequefio tus padres te llevaron al médico o en el colegio te pusieron alguna vacuna. En
la actualidad las autoridades sanitarias establecen para Andalucia un calendario de vacunas.

CONSEJO INTERTERRITORIAL DEL SISTEMA NACIONAL DE SALUD
CALENDARIO COMUN DE VACUNACION INFANTIL

Calendario recomendado para el afio 2016

EDAD

0 i &4 5] T 15 18 3 4 i1 T
meses | meses | meses | meses | meses | meses | meses | afios | ailos | aiios | aiios

VACUNACION

Poliomielitis

Difteria-Tétanos-Pertussis

Haemophilus influenzae b Hib1 Hib2  Hib3
Sarampién-Rubéola-Parotiditis

D ——————

Hepatitis B

Enfermedad meningocécica ¢™

I ——
Varicela™
Enfermedad neumocdcica

Imagen del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad de Espafia.
Copyright Uso Libre

|

[rpoortante



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Poliodrops.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/Public_domain
https://es.wikipedia.org/wiki/Ministerio_de_Sanidad,_Servicios_Sociales_e_Igualdad
https://commons.wikimedia.org/wiki/Espa%C3%B1a

Las vacunas son compuestos elaborados por los microorganismos que producen la
enfermedad, en pequena cantidad o producidas artificialmente en laboratorios,
que desarrollan en el organismo anticuerpos (defensas) frente a la enfermedad y
lo preparan para una infeccion futura.

I — | m
Corprueba o grreraico "
Autoevaluacion

¢Como actian las vacunas en la prevencion de las enfermedades causadas por
microorganismos? Elige la opcidon correcta:

O Nos inyectan linfocitos preparados para destruir los virus y bacterias que causan la
enfermedad para la que se suministra la vacuna.

(O Son compuestos quimicos fabricados en laboratorio para disolver las proteinas de los
virus.

O Desarrollan anticuerpos de la enfermedad y predisponen a las células inmunitarias
para un contacto en el futuro con el microorganismo causante de la infeccion.

i Correcto iMuy bien! i
Solucion

1. Incorrecto
2. Incorrecto
3. Opcidn correcta




3. Cuidemos nuestra salud evitando las
enfermedades laborales

i)

ad) AR

Tradicionalmente la medicina ha sido definida como el arte y la ciencia de prevenir y curar enfermedades.
La medicina tendria pues dos vertientes o apartados: la medicina preventiva, que incluiria el conjunto de
actuaciones y consejos médicos dirigidos especificamente a la prevencién de la enfermedad, y la medicina
curativa, que comprenderia el conjunto de actuaciones médicas dirigidas especificamente a la curacidon de
la enfermedad.

Hoy en dia se insiste mucho en lo importante que es la prevencion de enfermedades. A lo largo de los
temas anteriores hemos estudiados algunas enfermedades, su prevencion y tratamiento. Vamos a ver
como prevenir un grupo importante de enfermedades: las denominadas "enfermedades laborales".

Desgraciadamente en nuestro pais encontramos a diario noticias como la siguiente:

Un accidente laboral deja herido a un hombre en
Huércal de Almeria

Un joven de 30 anos cae de una obra en Huércal de Almeria y resulta herido. En torno a
las 18.30 horas de ayer, un empleado de la construccién cayé desde una altura de cinco
metros en la obra en que trabajaba en el Poligono San Rafael de la localidad huercalense.
Tras recibir la llamada, el Servicio de Emergencias Sanitarias del 061 se desplazd hasta el
lugar, junto a la Policia, y el personal sanitario atendié al trabajador, quien padecia
policontusiones en el cuerpo. La victima de este accidente laboral fue trasladada de
inmediato al Hospital Torrecardenas de la capital.

Teleprensa Almeria

Aczivielaae ole lectura "

Miguel estd haciendo las practicas de aparejador en una obra cercana a su casa. Todos los
dias se encarga de revisar si las obras se estan haciendo segun lo previsto, pero ademas,
vigila que todos los trabajadores lleven puestas las correspondientes protecciones: casco,
arnés de seguridad, etc.

Imagen en Arquiteutu Técnicu Na rede de

Evelia Blanco. Licencia cc

Y es que como vemos, no es raro el dia en el que oimos en los medios de comunicacién noticias de algun
accidente laboral, que muchas veces conllevan la pérdida de vidas humanas, por no hablar de


https://arquiteututecnicu.com/sobre-mi/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.es_ES

cuantiosas pérdidas econdémicas: bajas temporales o permanentes, gastos médicos, indemnizaciones,
dias perdidos, etc.

Es muy importante que todos/as nos concienciemos de que, siempre, hay que evitar el riesgo de
padecer un accidente en el trabajo, empleando siempre las medidas de seguridad adecuadas.

Pero asociadas al trabajo estdn también las llamadas enfermedades laborales, especificas de cada
profesion y que se producen lenta y progresivamente si se trabaja en un ambiente inadecuado.

Por ejemplo:

@ Lesiones de columna en los mozos de almacén que tienen que levantar mucho peso

@ Alergias crdnicas o asmas derivados de trabajar con vapores toxicos, polvos de harinas, cafés,
serrines de madera, etc., como por ejemplo la silicosis, una enfermedad muy extendida entre los
mineros.

No hay trabajo 100% seguro, pero hay accidentes o enfermedades que se pueden prever, y por tanto,
evitar. Afortunadamente, cada vez se habla mas de seguridad y salud en el trabajo.

Pero lo cierto es que el riesgo siempre existe, por lo que es necesario
estudiarlo y prevenirlo segln la normativa en materia de seguridad en el
centro de trabajo.

En las grandes y medianas empresas y centros de trabajo debe existir un
Comité de Seguridad y Salud, compuesto por directivos, trabajadores y
asesores, que se ocupe de mejorar la prevencion en riesgos laborales.

Imagen de MEC -ITE .
Licencia cc

Inportante

Seguridad y salud laboral

@ Bienestar fisico, mental y social en el trabajo.
@ Ausencia (o al menos, la maxima reduccién posible) de peligro en el mismo.

— T—

Inportante

La prevencion de accidentes laborales:

@ Exige un compromiso de la direccion de las empresas y de sus
trabajadores.

© Legalmente, ambos son responsables de cumplir la normativa existente en
materia de seguridad laboral.

I— T—

Por ejemplo, en nuestro caso, el jefe de obra debe insistir en que los obreros se pongan casco, pero
también los obreros deben estar concienciados de la importancia de los medios de seguridad.

No se puede prevenir un accidente o enfermedad, si no se analizan las causas que pueden motivarlos.


http://recursostic.educacion.es/bancoimagenes/web/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/es/

EJEMPLOS DE CAUSAS DE ACCIDENTES LABORALES Y POSIBLES PROTECCIONES

Tipos de

causas

Ejemplo

Proteccion

Humanas
Fallos
humanos

Cansancio o fatiga
de un conductor.

Jornada Laboral
Adecuada respetando
horas de descanso.

Poca edad, falta de

formacion o)
experiencia del
trabajador.

Formacion del
trabajador tanto en su
especialidad como en
materia de riesgos
laborales.

Materiales
Mal estado de

materiales o
ambiente

Instalar protecciones
con interruptores o
Insuficientes enclavamientos de
protecciones frente seguridad, que paren o
no arranquen la

a las maquinas.

maquina si hay peligro
0 no estan puestas las

protecciones.




Tipos de

Ejemplo Proteccion
causas

Buenos  aislamientos
Cables mal aislados. |eléctricos y tomas de
tierra.

Imégenes de MEC -ITE . Licencia cc

Debes saber ademas que la Ley obliga a que:

@ Todo centro de trabajo tenga un plan de evacuacion en caso de
incendio, y a disponer de extintores.

@& Las instalaciones que almacenen materias inflamables tengan,
ademas, alarmas y detectores de humos o temperatura.

@ En las instalaciones industriales con productos quimicos, éstos deben
estar perfectamente etiquetados con los riesgos y consejos de
prudencia al manipularlos.

Detector de humos

Imagen en Pixabay. Dominio
publico

Corprueba o Jrreraic/lo "

Indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas:

Tanto empresas como trabajadores son responsables de que se cumplan las normas de
seguridad laboral.

O Verdadero O Falso

Verdadero

Efectivamente. La responsabilidad es de ambos.

Todas las empresas deben estar dotadas de extintores, plan de evacuacién, alarmas y
detectores de humo.

O Verdadero O Falso

Falso

No. Las alarmas y detectores de humo sdlo son obligatorios para empresas que
almacenen materiales inflamables.

Los accidentes laborales se pueden prevenir, pero las enfermedades laborales son
inevitables, porque se deben a las caracteristicas del trabajo.



https://pixabay.com/es/humo-detector-fuego-alarma-quema-315874/
https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/deed.es
http://recursostic.educacion.es/bancoimagenes/web/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/es/

O Verdadero O Falso

Falso

No. Las enfermedades laborales se pueden también prevenir, si se crean unas
condiciones adecuadas para el trabajo.




3.1. Equipos de proteccion personal y seializacion
de seguridad

-]
L

-

i

[rpoortante

El Gltimo paso de la prevencion de riesgos es |la propia proteccion personal.
No elimina el riesgo, pero lo minimiza.

T — .
Los elementos que protegen el cuerpo frente a agresiones externas, consecuencia de la actividad

laboral (golpes, ruido, calor, descargas eléctricas, polvo, etc.) tales como cascos, gorros, caretas,
mascarillas, gafas, guantes, botas de seguridad, etc., se llaman equipos de proteccion personal o
individual (EPIs).

b

T L TN

o

Imagen de MEC -ITE. Imagen de MEC -ITE.

Imagen de MEC -ITE .
Licencia cc Licencia cc

Imagen en Pixabay.
Licencia cc Dominio publico

Corprueba o grreraico

Autoevaluacion

Indica cual de estos equipos de proteccidén individual utilizarias para protegerte en cada
caso, si dispones de arnés de seguridad, chaleco plomado, careta oscura y cascos
para oidos. Coloca al lado de cada accion el nimero de proteccién que corresponda:

Imagenes de MEC -ITE. Licencia cc

Demoler con

un ruidoso martillo
neumatico

Trabajar subido en un poste

| [



http://recursostic.educacion.es/bancoimagenes/web/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/es/
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https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/deed.es
http://recursostic.educacion.es/bancoimagenes/web/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/es/

Citologia Leucocitos fagocitando Candida albicans

@ Y otros leucocitos (linfocitos) producen sustancias quimicas llamadas anticuerpos que se unen
a los microorganismos y los matan, o bien destruyen las células infectadas.

Imagen en Wikimedia commons.
Dominio publico

En el esquema inferior puedes ver resumidos todos los mecanismos que utiliza nuestro organismo para
defendernos de una posible infeccidn, unos los tenemos desde el nacimiento (inmunidad innata) y otros
los adquirimos bien de forma natural, por ejemplo, al mamar, pasar una infeccion o artificial al
ponernos una vacuna o un suero como el del tétanos.

Barreras fisicoquimicas del organismo y
Innata leucocitos que “devoran” a los
microorganismos.

De forma Pasiva (maternal)

Inmunidad e Activa (infeccidn)
Adquirida Pasiva (suero con
De forma anticuerpos)
artificial

Activa (inmunizacién con
vacunas)

Elaboracién propia


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:SEM_Lymphocyte.jpg?uselang=es
https://es.wikipedia.org/wiki/Dominio_p%C3%BAblico
https://www.youtube.com/watch?v=UQrd3bwikps

Realizar una radiografia

L]

Soldar una chapa metalica

i >

Las recomendaciones preventivas para evitar los accidentes se llaman normas de seguridad y son
especificas para cada tipo de trabajo.

Por ejemplo, en los talleres suele prohibirse llevar colgantes o el pelo sin recoger, ya que puede ser
peligroso a la hora de manipular motores o0 maquinaria porque pueden enredarse.

Una de las primeras funciones de Miguel en la obra, fue colocar la valla que la rodea y, en la misma, la
senalizacién de seguridad, es decir, la informacidn que se ofrece a los trabajadores (y posibles
visitantes) avisandoles del peligro.

La sefializacién que puso Miguel se llama sefalizacién de panel. Pero ademas de las sefales en panel,
existen mas tipos de seializacion de seguridad, como vemos en este cuadro.

Acusticas Olfativas Tactil Opticas
Claxon del coche, Sustancias
marcha atras de I — Rugosidad | Luminosas
vehiculos pesados, afiadidas de mandos | como la de
bandas sonoras como en el | o sefiales la
carretera Blitane en Braille |@mbulancia

Imagen en
Imagen en Imagen en o .
. ) o . L ) Wikimedia
Imagen en Wikimedia commons Wikimedia Wikimedia
) . . commons de
de J Ferguson. Licencia cc commons. Dominio | commons de Mk 5 ¢
enutzer.
publico 2010. Licencia cc

Licencia cc

A continuacidn tienes las los tipos de sefales de panel. Pulsa en las imagenes para agrandarlas y verlas
bien:

Advertencia &&A&
Forma triangular. Pictograma negro AA—A &&
sobre fondo amarillo y bordes negros. | A\ /A A&&&

Obligacion
Forma redonda. Pictograma blanco
sobre fondo azul.

Salvamento o socorro

Forma rectangular o} cuadrada.
Pictograma blanco sobre fondo verde.

Contraincendios



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Stem_and_Bell_I.jpg?uselang=es
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/deed.es
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Nasenhaare.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/Public_domain
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Braille_tactile_signage_on_a_handrail_inside_a_park_in_Hong_Kong.JPG
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.en
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Rtwnef_Ambulance_Rettungsdienst_Germany.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.en
http://localhost:51237/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir_ul21w7/Copia_2.4/Advertencia_gr.JPG
http://localhost:51237/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir_ul21w7/Copia_2.4/Obligacion__gr.JPG
http://localhost:51237/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir_ul21w7/Copia_2.4/Socorro__gr.JPG

Forma rectangular o] cuadrada.
Pictograma blanco sobre fondo rojo.

Prohibicion
Forma redonda. Pictograma negro sobre
fondo blanco y bordes rojos.

Imagenes del Ministerio de
Trabajo y Asuntos Sociales

Corprueba o grreraic/o

Autoevaluacion

Relaciona las distintas sefiales con el grupo al que pertenecen:

@ Advertencia

@ Prohibicidn

@ Obligacién

@ Salvamento

@ Contraincendios



http://localhost:51237/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir_ul21w7/Copia_2.4/Contra_incendios__gr.JPG
http://localhost:51237/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir_ul21w7/Copia_2.4/Prohibicion__gr.JPG
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/FichasTecnicas/NTP/Ficheros/501a600/ntp_511.pdf

Imégenes de MEC -ITE . Licencia cc



http://recursostic.educacion.es/bancoimagenes/web/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/es/

4. Ser felices
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Imagen en Wikimedia commons de JesUs Solana. Licencia
cc

Quiza te estés preguntando qué tiene que ver todo lo que llevamos estudiado con la felicidad Pues
muchisimo. Para conseguir tener una vida plena, disfrutar de ella y sentirnos en armonia con nosotros
mismos y con el mundo que nos rodea es necesario mantener una forma de vida saludable.

Por eso, para terminar este bloque, te vamos a ir contando como conseguir esto a través de la siguiente

presentacion, Asi que reldjate, disfruta de la musica y, sobre todo, piensa que lo que te estamos contando
puede ayudarte a ser mas feliz.

- Curiosidad 2

Ver presentacion sobre habitos de vida saludable

Imagen en flickr de José Miguel. Licencia cc

- Curiosiclac 2

éSigues con curiosidad?

¢Quieres saber mas sobre el estado de bienestar de los europeos? Pincha sobre
este enlace para ver una infografia muy interesante realizada por Eurostat.


http://commons.wikimedia.org/wiki/File:2010_-_A_year_plenty_of_Hopes.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/deed.en
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vQJ97ucRb7GW97Reuf4RXz-hi-iWVtTiOoVqK9yp1Yh7EXUulVJ-Rn6TeXN6D0C2Q/pub?start=false&loop=false&delayms=3000&slide=id.p1
http://agrega.juntadeandalucia.es/repositorio/14122010/82/es-an_2010121413_9122917/ODE-3a173064-4593-31d5-96c2-a0378e212491/habitos.swf
https://www.flickr.com/photos/jmmpereda/2541287938/in/photolist-4SyLnh-pU8ZeM-4qJr4m-2XRJ3U-AbZZ8-sMsvk-4JmM9P-4WqTuw-6inLSh-sMsvm-5V72Qk-ebuc3S-b6iNVH-6StSnB-9NfHpV-9GKV8g-oLmLxS-4tBPWi-baoJki-rNnTc8-5cWKbF-5BZa1K-ryG8Ni-b8wknP-5agbgY-dgJWcH-677jRZ-4qarY8-5htihH-5G5kXs-9x7mbT-3ajKht-4rkR8w-feYriC-4Upv3S-4ATuyi-4nRRfp-q3nkgn-8ScLqf-68BvEX-5v8dZ7-8t98Ak-4phVRv-pnW9S4-8tc8X3-5xTVSE-3apfjw-8jZM8N-5R4azD-61D7SC
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/
https://www.ine.es/infografias/calidadvida/index_es.html
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5. Resumen

A
l .
/rrpooriarce
En este tema vas a aprender aspectos relacionados con la salud y la enfermedad.
Ademas de conocer qué son las enfermedades infecciosas y como prevenirlas y curarlas, se
hablara también de otro tipo de enfermedades, la laborales, ya que en gran medida esta en
nuestras manos evitar padecerlas.
Por Uultimo, todos queremos ser felices. Nuestro estilo de vida influye de manera
fundamental en nuestro grado de felicidad y bienestar. De ahi que sea importante conocer
habitos saludables de vida.
I— T—
l .
/rrpooriarce
Microorganismos, enfermedades y vacunas
Las enfermedades pueden ser provocadas por diferentes microorganismos: bacterias,
virus, hongos y protistas.
Los antibioticos no actlan sobre los virus, solo hay que utilizarlos para enfermedades
producidas por las bacterias.
Hay que tener mucho cuidado con el mal uso de los antibidticos, ya que desarrolla la
resistencia de las bacterias ante estos farmacos, lo que significa que nos estamos quedando
sin antibioticos para combatir muchas enfermedades bacterianas.
El sistema inmunoldgico esta formado por un conjunto de células y 6rganos que
protegen al cuerpo contra la infeccion.
Estas células se producen en la médula dsea de los huesos y "patrullan" por el medio
interno y la sangre. Pueden ser de dos tipos:
@ Los leucocitos que fagocitan a los virus y bacterias.
@ Los linfocitos que producen sustancias quimicas llamadas anticuerpos que se
unen a los microorganismos y los matan, o bien destruyen las células infectadas.
Todo esto ocurre en el interior del sistema linfatico (érganos y vias circulatorias)
I—— T—

Inportante

Tipos de inmunidad

& Inmunidad innata: la tenemos desde el _— S et R
nacimiento. . De forma | Pasiva (maternal
= Tnmunidad adanirida: la Inmunidad natural | Activa linfeccién)




e emEEEEE e e D b Db

adquirimos bien de forma natural, por ‘
ejemplo, al mamar, pasar una infeccion
o artificial al ponernos una vacuna o un Elaboracion propia
suero como el del tétanos.

Adquirida = -
De forma Pasiva (suero con anticuerpos)

artificial Activa (inmunizacién con vacunas)

Las vacunas son compuestos elaborados a partir de los microorganismos causantes de la
enfermedad, por otros microorganismos o por ingenieria genética, que desarrollan en el
organismo anticuerpos (defensas) frente a la enfermedad y lo preparan para una infeccion
futura.

I— T—

Inportante

Salud y seguridad en el trabajo... por lo que mas

importa Z h @
7959 | |%CL TN

Al hablar de seguridad y salud en el trabajo nos referimos,
no sélo al bienestar fisico, mental y social, sino también a la
ausencia de peligro en el trabajo, para lo que hay que evitar 1magen [Ma39en Imagen ;.. 0en
los accidentes laborales y también las enfermedades demec 9¢MEC deMEC .

especificas de cada profesién, para lo que debemos: are. B CITE o pivabay.
Licencia Licencia

, Licencia Dominio
@ Utilizar los equipos de proteccion adecuados e cc cc pablico
(EPIs).
@ Cumplir siempre las normas de seguridad.
I— T—

/rypooritante

Ser Felices

Actualmente, se entiende que la salud es el completo bienestar fisico, mental y social, y
no la mera ausencia de enfermedad.

Los habitos de vida saludables nos ayudan a conseguir este completo estado de bienestar:

@ La alimentacién sana y nutricion adecuada.

& Nuestro hogar: Evitar problemas relacionados con los alimentos, mantener la
higiene, evitar accidentes domésticos y facilitar la convivencia.

@& El descanso: Un adulto debe dormir 7 u 8 horas diarias.

@ La sexualidad: Adoptar comportamientos seguros, que eviten embarazos no
deseados y el riesgo de adquirir enfermedades de transmision sexual.

@ La realizacién de ejercicio fisico: Los mayores beneficios pueden obtenerse con
sencillos ejercicios como pasear, correr, nadar...

@ El estilo de vida: Debemos llevar un estilo de vida tranquilo y relajado.

@ Reduccidn del consumo de estimulantes: Debemos prevenir el consumo de

drogas.

@ Uso responsable de medicamentos: No automedicarnos. No sobrepasar las dosis
recomendadas.

@ El cuidado de nuestro entorno: Ser responsables con el medio ambiente que nos
rodea.


http://recursostic.educacion.es/bancoimagenes/web/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/es/
http://recursostic.educacion.es/bancoimagenes/web/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/es/
http://recursostic.educacion.es/bancoimagenes/web/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/es/
https://pixabay.com/es/casco-de-construcci%C3%B3n-seguridad-337454/
https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/deed.es

6. Para aprender... hazlo tG: Mas vale prevenir...  j2(l =

. .. I
Ejercricrio resuelto

A. Es hora de ver si has comprendido todo lo que has visto en este tema. Para lo cual vas a
realizar una serie de actividades.

La primera de ellas consiste en observar detenidamente el calendario de vacunaciones
del afio 2016, para ello pincha en este enlace y después responde a las siguientes
preguntas:

¢A quién y cuando se le vacuna de la varicela?

¢A qué edades se pone la vacuna frente al meningococo C? {Cuantas dosis?
¢De qué enfermedades te protege la triple virica? ¢Cuando se debe vacunar?
. Cudl es la ultima enfermedad de la que se empieza a vacunar a los nifos
(varones)? ¢A qué edad?

5. ¢De qué enfermedad se termina primero de vacunar? ¢A qué edad?

6. Si un escolar hasta los 12 afios ha recibido 3 dosis de vacuna de hepatitis B.
¢Tiene que vacunarse al cumplir los 12 afios?

7. ¢Qué vacuna se pone sélo a las ninas?

8. ¢De cuantas dosis consta la vacuna frente a Haemophilus?

- J

Ej/ercic/io resuelzo

N

B. Ahora lee atentamente el texto para poder contestar las siguientes preguntas.

Infecciones virales o infecciones causadas por virus

Los virus son capsulas que contienen material genético en su interior. Son muy
pequefios, mucho mas pequefios que las bacterias. Los virus causan infecciones
familiares como el resfriado comun, la gripe y las verrugas. También pueden causar
enfermedades graves como el SIDA, la viruela y las fiebres hemorragicas.

Los virus son como secuestradores. Invaden las células vivas normales y las
aprovechan para multiplicarse y producir otros virus como ellos.

Las infecciones virales son dificiles de tratar porque los virus viven dentro de las
células. Estan "protegidos" contra los medicamentos, que suelen trasladarse a través
del torrente sanguineo. Los antibidticos no surten efecto para combatir las infecciones
virales. Existen apenas unos cuantos medicamentos antivirales disponibles. Las vacunas
pueden evitar muchas enfermedades virales.

Lavarse las manos correctamente es la forma mas eficaz para prevenir que la
propagacién ocurra, es algo sencillo y es la mejor forma de prevenir infecciones y
enfermedades.

Las manos limpias previenen infecciones. Mantener las manos limpias previene
enfermedades en la casa, la escuela y el trabajo. Las practicas de higiene de las manos

son medidas preventivas clave en establecimientos médicos, guarderias, escuelas e
instituciones publicas, y contribuyen a la seguridad de nuestros alimentos.

En los establecimientos médicos, la higiene de las manos puede prevenir la propagacion


http://agrega.juntadeandalucia.es/repositorio/13102016/b6/es-an_2016101312_9125127/Calendario_vacunas_Andalucia_2016.jpg

de infecciones potencialmente mortales entre los pacientes y entre pacientes y personal
sanitario y viceversa.

1. ¢Por qué crees que es tan dificil de tratar la infeccion por virus?
2. ¢Como se puede prevenir una infeccidn virica?
3. éSon graves todas las infecciones viricas?

| Mostrar retroalimentacion |

1. Por varias razones:
@ Por que se instalan en el interior de la célula, en el material
genético, donde no acceden los farmacos.
@ Porque mutan muy rapidamente, de forma que una vacuna al afo
siguiente no es valida para el mismo virus.
2. Con vacunas, ya que creamos defensas frente a la infeccion. Y sobre todo
la higiene de las manos, porque lo tocan todo y con ellas nos tocamos las
mucosas ( nariz, boca, ojos) provocando el contagio a nosotros mismos y a
los demas, ya que su propagacion es rapida y exponencial como hemos visto
en los contenidos del tema.
3. No, las hay leves (resfriado, verrugas, gripe, gastroenteritis virica) y otras
mas graves como la viruela, SIDA, fiebres hemorragicas y otras...

Corprueba o grreraico

C. Pues ya es hora de comprobar si después de ver esa presentacion de forma relajada, has
comprendido en qué consiste vivir bien o tener habitos de vida saludable.

Esta actividad consiste en elegir de las siguientes afirmaciones cuales son
correctas:

La salud se define, modernamente, como la ausencia de enfermedad.
O Verdadero O Falso

Falso

Salud no es sélo ausencia de enfermedad sino el estado de completo bienestar fisico,
mental y social.

En cuanto a las comidas, debemos: desayunar como reyes, almorzar como principes y
cenar como mendigos.

O Verdadero O Falso

En la vivienda no debemos tener extintor, éste soélo es Util en la cochera y en los espacios
de la comunidad de vecino

O Verdadero O Falso




Claro que cada vivienda deberia de tener un extintor.

No es conveniente hacer ejercicio fisico poco antes de acostarse.

O Verdadero O Falso

Verdadero

Sexualmente, un comportamiento seguro es aquel que reduce el riesgo de adquirir
enfermedades de transmisién sexual.

O Verdadero O Falso
Verdadero

Los mejores ejercicios fisicos que podemos realizar son los aerdbicos.

O Verdadero O Falso

El tabaco aumenta la probabilidad de tener un infarto.

O Verdadero O Falso

Verdadero

Para ayudar a una persona enganchada en una droga, es conveniente atemorizarle en el
uso de dicha droga.

O Verdadero O Falso

Falso

Todo lo contrario no hay que dramatizar, sino escuchar e intentar ayudar.

Para cuidar nuestro medio ambiente, debemos consumir productos ecoldgicos.

O Verdadero O Falso

Verdadero

Pero no solamente eso, hay bastante mas cosas que podemos hacer.

Los medicamentos genéricos no tienen las mismas propiedades que los de marca, por eso
son mas baratos.

O Verdadero O Falso

Falso

Los medicamentos genéricos, sin marca, conservan las mismas propiedades e igual
eficacia que los de marca, pero son mas baratos debido a que su patente ha finalizado
y, por tanto, en su precio no repercuten los gastos de investigacion y mercado de
marca.




Cornprueba o grreraic/o

D. La siguiente actividad consiste en leer con atenciéon el siguiente articulo y
después completar el parrafo con las palabras que faltan.

El texto que vas a leer es el siguiente:

El diario "El Pais", publicaba el dia 24 de octubre de 2004 el siguiente articulo.

El articulo estéd basado en datos del afio |:| . Sobre un maximo de 60 puntos
posibles, Espafia obtuvo |:| puntos. Por ellos, en Espafia se ha puesto en marcha el plan
[ ] (Nutricién, Actividad fisica, Obesidad y Sedentarismo). El responsable de esta
estrategia, el el director de la Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria, Félix |:| ,
el cual afirmé que el plan dara resultado en un plazo de |:| a |:| afos.

La situacion britanica es aun peor que la espafiola, por ello han puesto en marcha varias
medidas:

1. Los | | tendrén que sacarse un carné.
2. Las empresas daran una hora al dia a quienes la dediquen a hacer

3. Se eliminara la | | de los alimentos preparados.
4. Restringir la venta de |
5. Las empresas y colegios subvencionaran en sus instalaciones.

)



http://agrega.juntadeandalucia.es/repositorio/13102016/b6/es-an_2016101312_9125127/elpais_24_10_07_2.pdf
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