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Contenidos

Supervisa las condiciones de seguridad de las instalaciones y medios propios del alto
rendimiento deportivo

Introduccion

A lo largo de este tema se van a tratar dos aspectos fundamentales. Por un lado, los tipos de centros de alto rendimiento y
tecnificacion deportiva existentes, asi como sus caracteristicas, estructura y organizacion y sus ayudas y subvenciones. Por otro lado,
veremos los aspectos relacionados con la prevencidn y la seguridad en las instalaciones deportivas, siempre bajo el prisma de las

bases legislativas que las amparan.
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1. Centros de Alto Rendimiento (CAR) y Tecnificacion Deportiva (CTD). Tipos,
caracteristicas y normativa aplicable

El Consejo Superior de Deportes (CSD) en su resolucion de 10 de enero de 2014 clasifica las instalaciones y los programas deportivos
para el desarrollo del alto nivel de competicion. En ellas se distinguen centros de:

Alto rendimiento:

« Centro de Alto Rendimiento (CAR)
« Centro Especializado de Alto Rendimiento (CEAR)

Tecnificacion:

« Centro de Tecnificacion Deportiva (CTD)
« Centro Especializado de Tecnificacion Deportiva (CETD)
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Figura 1. Clasificacion de los centros deportivos.
Imagen de elaboracion propia

Los Centros de Alto Rendimiento son instalaciones deportivas de titularidad estatal o autondmica cuya finalidad es la mejora del
rendimiento deportivo, proporcionando a los deportistas de alto nivel las mejores condiciones para el entrenamiento y atendiendo
prioritariamente a las necesidades de entrenamiento de las federaciones deportivas espanolas.

Mientras que los Centros de Tecnificacion Deportiva son instalaciones de titularidad autondmica cuya finalidad es atender al
perfeccionamiento de los deportistas, y cuya actividad se desarrolla fundamentalmente en el ambito territorial.

Por otro lado, los Centros Especializados son instalaciones de titularidad estatal, y/o autondmica, y/o local, y/o de las federaciones
deportivas cuyo objetivo es ser centros de entrenamiento para modalidades deportivas concretas, cuyas necesidades no pueden ser
atendidas en los centros mencionados con anterioridad.

Para que los CTD o los CETD puedan ser clasificados como tales deben reunir una serie de caracteristicas:

Importante

- Estar dotados de una instalacidon deportiva de interés deportivo autonémico.

« Estar dotados de instalaciones deportivas de caracter multidisciplinar.

- Estar dotados de medios materiales técnicos, pedagdgicos y humanos.

. Estar dotados de instalaciones deportivas especificas, en funcién de la modalidad deportiva.

. Contar con una residencia situada cerca de los espacios deportivos y los centros académicos, zonas de estudio y de
convivencia.

« Disponer de un servicio médico-deportivo.

« Desarrollar programas deportivos.

« Contar con un equipo deportivo.

« Contar con un centro académico en la instalacion o proximo a ella.




Ademas de los criterios expuestos anteriormente, los CAR o los CEAR deben:

Importante

« Estar dotados de instalaciones deportivas de caracter multidisciplinar, con equipamientos deportivos de cada modalidad
deportiva de interés deportivo estatal.

« Disponer de departamentos cientificos y de investigacion, que ayuden tanto a los entrenadores como a los deportistas a
conseguir sus objetivos de rendimiento.

Enlace a recurso reproducible >> https:/www.youtube.com/embed/vELA-OviKlo

Centro de Alto Rendimiento Deportivo en Altura de Sierra Nevada (Granada).
Video publicado por Consejo Superior de Deportes alojado en Youtube

En la actualidad, los Centros de Alto Rendimiento y los Centros Especializados de Alto Rendimiento clasificados por el Consejo
Superior de Deportes, segun establece la Resolucion de mayo de 2014, de la Direccion General de Deportes, son:

Centros de Alto Rendimiento:

CAR del Consejo Superior de Deportes (Madrid)

CAR Sant Cugat del Vallés (Barcelona)

« CAR para entrenamiento en altura del CSD, en Sierra Nevada (Granada)
CAR del CSD (Leon)

CAR para entrenamiento en altura del CSD, en Sierra Nevada (Granada).
Fotografia de elaboracién propia

Centros Especializados de Alto Rendimiento:

« CEAR de Ciclismo (Palma de Mallorca)

CEAR de Golf (Madrid)

CEAR de Remo y Piragliismo “La Cartuja” (Sevilla)
CEAR de Tiro Olimpico “Juan Carlos I” (Granada)
CEAR de Vela “Principe Felipe” (Santander)

CEAR de Remo y Piragliismo “La Cartuja” (Sevilla).
Fotografia de elaboracién propia


https://www.youtube.com/embed/vELA-OvtKlo
https://www.youtube.com/watch?v=vELA-OvtKlo

Respecto a los CTD y CETD, en el siguiente enlace se puede ver el listado actualizado publicado por el CSD:

» Centros de Tecnificacion Deportiva (CTD) >> Documento de descarga



https://www.csd.gob.es/sites/default/files/media/files/2018-09/centros-de-tecnificacion-con-direcciones-y-e-mail.pdf

2. Estructura y organizacion de los CAR y CTD. Normativa de aplicaciéon. Ayudas
y subvenciones

2.1. Estructura y organizacion de los CAR y CTD. Normativa de aplicacién

Tal y como se refleja en la figura 2, los CAR estan organizados en tres grandes areas:. Gerencia (se ocupa de la gestion del centro),
Unidad académica y Subdireccion técnica-deportiva (se encarga del ambito puramente deportivo en el alto rendimiento). La
subdireccion técnica-deportiva se subdivide en tres unidades: Unidad de deporte, Unidad de ciencias y Unidad asistencial, quedando
estas a su vez divididas en departamentos.
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Figura 2. Estructura y organizacion de los Centros de Alto Rendimiento.
Imagen de elaboracion propia

Los CTD estan conformados por una direccidn técnica, la cual se ocupa del ambito deportivo, y que a su vez contiene varias areas:
area técnica, area de formacion, area médico-cientifica, area de administracion, difusion y atencidon al deportista.

2.2. Ayudas y subvenciones

Los CAR estan financiados generalmente al 50% entre dos entidades (CSD y comunidades auténomas)
por lo que respecta a las inversiones. En lo referente al presupuesto de explotacion, seran financiados a
partes iguales entre las dos Administraciones, mas los ingresos propios del centro por prestacion de
servicios.

Los CTD estan financiados fundamentalmente por las comunidades auténomas correspondientes. Una
vez sean clasificadas como CTD, las instalaciones podran suscribirse a convenios de colaboraciéon con el
CSD para que este érgano participe en funcién de su aportacion al uso para el deporte de alto nivel.

Por ultimo, los Centros Especializados de Alto Rendimiento y Centros Especializados de Tecnificacion
Deportiva estan financiados principalmente por las comunidades auténomas, corporaciones locales u
otras entidades publicas cuya titularidad o gestion les corresponde. También podra participar en su
financiacion el CSD, suscribiendo el correspondiente convenio de colaboracion.

Ayudas y subvenciones.
Imagen de elaboracién propia

CSD: ayudas a las comunidades auténomas para gastos en Centros de Tecnificaciéon Deportiva y Centros Especializados de
Tecnificacién Deportiva



https://sede.csd.gob.es/oficinavirtual/FichaProcedimientos.aspx?coSia=991957

3. Prevenciéon y seguridad en las instalaciones. Normativa de aplicacién.
Evaluacion de riesgos laborales

3.1. Fases del plan de prevencidon. Identificacion y caracteristicas. Conceptos basicos sobre
organizacién de prevencién de riesgos laborales. Organos que forman parte del plan de
prevencion

3.1.1. Fases del plan de prevencion. Identificacion y caracteristicas

El plan de prevencion comienza con la asunciéon por parte de la instalacion deportiva de los objetos y principios preventivos
establecidos en la normativa en materia de seguridad y salud (Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales, LPRL) y en una serie
de normas que modifican, desarrollan y regulan aspectos mas especificos de la misma.

= Fase 1. Andlisis general de las caracteristicas de la empresa

Se adquieren datos, por centro de trabajo, sobre los procesos productives y sus principales riesgos,
el nimero de trabajadores y sus condiciones de trabajo o contratacidn con relevancia preventiva, el
sisterna de gestidn, etc.

wmm Fase 2. Disefio del sistema de prevencién

Se definen funciones e interrelaciones, en prevencion, de las distintas unidades del sisterna general de
gestion, incluido el servicio de prevencidn. Un sistema queda basicamente disefiado cuando se ha
elegido una modalidad de organizacién de los recursos especializados y se ha definido su actuacidn;
se ha definido el papel preventivo que jugaran las principales unidades del sistema de gestion de la
empresa y se ha organizado, en lo esencial, la consulta y participacion de los trabajadores.

Fase 3. Implantacidn del sistema

Cuando cumple el decalogo de requisitos legales anteriormente sefialado, tanto en cuanto a su
organizacidn, enrelacidn con la modalidad, laintegracidn y la consulta, como en cuanto a su actuacidn,
en relacion con la planificacién y "procedimentacion”, en su caso, de las medidas o actividades
preventivas legalmente exigibles.

s Fase 4. Revisién y mejora del sistema

La necesidad de revisar/mejorar el sistema puede manifestarse al producirse un incidente o dafio, al
preverse un cambio sustandcial o como resultado de una auditoria.

Fases del plan de prevencion.
Imagen de elaboracién propia

3.1.2. Conceptos bdsicos sobre organizacion de prevencion de riesgos laborales.

« Trabajo: actividad social convenientemente organizada que a través de la combinacion de recursos (trabajadores, materiales,
etc.) permite al ser humano alcanzar sus objetivos prefijados y satisfacer unas necesidades.

« Salud:la Organizacion Mundial de la Salud la define como “el estado de bienestar fisico, mental y social completo”.

« Riesgo laboral: posibilidad de que un trabajador sufra un determinado dafo derivado del trabajo. Para calificar un riesgo desde el
punto de vista de su gravedad se valoraran conjuntamente la probabilidad de que se produzca el dano y la severidad del mismo.

« Higiene laboral: es una técnica que se aplica contra los posibles agentes productores de enfermedades profesionales.

« Ergonomia: segun la Asociacion Internacional de Ergonomia, es “el conjunto de conocimientos cientificos aplicados para que el
trabajo, los sistemas, productos y ambientes se adapten a las capacidades y limitaciones fisicas y mentales de la persona”.

« Peligro: aquella fuente o situacidon con capacidad de producir un dano, esto es, lesiones o dafio a la propiedad, al trabajador o a
una combinacion de ellos.

- Dano laboral: enfermedades, patologias o lesiones sufridas con motivo u ocasion del trabajo.

« Accidente: suceso anormal no querido ni deseado que se presenta de forma brusca e inesperada en la accidon de trabajo y causa
lesiones a las personas.

« Seguridad en el trabajo: conjunto de técnicas y procedimientos que tienen por objeto eliminar o reducir el riesgo de que se
produzcan los accidentes de trabajo.



3.1.3. Organos que forman parte del plan de prevencion

La prevencion de riesgos laborales como actuacion ha de desarrollarse en el seno de la instalacion deportiva, debera integrarse en el
conjunto de sus actividades y decisiones, tanto en los procesos técnicos, en la organizaciéon del trabajo y en las condiciones en que
este se preste como en la linea jerarquica de la empresa (direccidon-gerencia, direccion técnica, comité asesor de la emergencia,
centro de coordinacién-puesto de mando, grupos operativos del plan, etc.). Por tanto es necesaria la colaboracién, tanto de los propios
gestores de la instalacidon como de los usuarios.

Enlace a recurso reproducible >> https:/www.youtube.com/embed/AGRpBdRORLwW

Las reglas del juego.
Video publicado por José Maria Castafiares Gandia alojado en Youtube

3.2. Plan de emergencias. Elaboraciéon y aplicacidon del plan de emergencias. Protocolos de
evacuacion

Cualquier tipo de instalacion deportiva debera disponer de un plan de emergencia, que serd mas o menos complejo en funciéon del
tamano y de la actividad que desarrolle. El plan de emergencia debera considerar y prever actuaciones frente a situaciones
catastrdéficas que tengan un minimo de probabilidad de materializarse.

Importante

El plan de emergencia recopila documentalmente el conjunto de medidas de prevencion y proteccion previstas y/o implantadas en
la instalacion.

Se persigue de esta forma la optimizacidon de los recursos disponibles para reducir al minimo los
posibles dainos personales y los deterioros de las propias instalaciones.

Aunque el plan de emergencia deberia disefarse “a medida” para cada instalaciéon deportiva, con el
fin de generalizar y facilitar su elaboracién se indican a continuaciéon unas pautas generales de
contenido e implantacién que cada empresa deberd adaptar y particularizar a sus necesidades y
recursos disponibles.

Plan de emergencias.
Imagen de elaboracién propia

— Documento 1: evaluacién de los riesgos

ldentificar y evaluar los riesgos presentes en las instalaciones deportivas que pudieran dar lugar a
una emergencia, quedando reflejados en un plane de lainstalacién.

|

Documento 2: medios de proteccién activa-pasiva

Realizar un inventaric vy una descripcién de los medios técnicos y humanos disponibles para la
eliminacidon de la emergencia o para su control hasta que llegue la ayuda externa. Hay que adjuntar
también planos que indiguen la ubicacidn de dichos medios, asi como las vias de evacuacion.

Documentacion 3: Plan de Emergencia

En funcidn de su gravedad, las situaciones se clarificaran, segin las dificultades existentes para su
control y posibles consecuencias, en: conato de emergencia o preemergencia (nivel 1), emergencia focal
(2) o emergencia general (nivel 3).

|

| ,

Documento 4: implantacion

En este documento hay que plasmar la planificacion realizada para la divulgacidn, puesta en
fundionamiento y mantenimiento del Plan de Emergencia. Se recogera el conjunto de medidas a
tomar y/o la secuencia de acciones a llevar a cabo para asegurar la eficacia operativa del Plan,



https://www.youtube.com/embed/AGRpBdRORLw
https://www.youtube.com/watch?v=AGRpBdRORLw

Protocolos de evacuacion.
Imagen de elaboracidn propia



4. Importancia de las medidas de proteccidn y prevencion en el entorno laboral

En la actualidad los danos humanos, los accidentes y las enfermedades derivadas del trabajo imponen unos elevados costes a los
trabajadores, a las empresas y a la sociedad en su conjunto. Segun estudios realizados en algunos paises europeos, el coste anual de
los accidentes y/o enfermedades derivadas del trabajo supone aproximadamente entre el 5y el 10% de los beneficios brutos de todas
las empresas de un pais.

Por tanto, una buena actuacién en prevencion en el entorno laboral implica evitar o minimizar las causas de los accidentes y de las
enfermedades derivadas del trabajo, reduciendo a su vez los costes.

Las organizaciones deben conceder la misma importancia a lograr un alto nivel en la gestion de la prevencion de riesgos laborales
que a otros aspectos fundamentales de la actividad empresarial. Para ello, es preciso adoptar un criterio estructurado para la
identificacion, evaluacién y control de los riesgos laborales.



5. El principio de accesibilidad universal aplicado a las instalaciones y los
equipamientos deportivos

Importante

Entendemos por accesibilidad universal “la condicidon que deben cumplir los entornos, procesos, bienes, productos y servicios, asi
como los objetivos o instrumentos, herramientas y dispositivos, para ser comprensibles, utilizables y practicables por todas las
personas en condiciones de seguridad y comodidad y de la forma mas auténoma y natural posible. Presupone la estrategia de
'disefio para todos'y se entiende sin perjuicio de los ajustes razonables que deban adoptarse” (Liondau).

Desde un punto de vista deportivo o de las instalaciones deportivas, estas deben cumplir con el “disefio para todos” (Ekberg, 2000),
por el que el disefo de productos y servicios debe poder ser utilizado por el mayor niumero de personas posible, considerando que
existe una amplia variedad de habilidades humanas y no una habilidad media, sin necesidad de llevar a cabo una adaptacion o disefo
especializado. Como norma general las instalaciones deportivas han de cumplir con algunos criterios, como:

« Equidad de uso: disefo util para personas con diferentes discapacidades.

 Flexibilidad de uso: disefio adaptado a un amplio rango de preferencias individuales y capacidades.

. Informacion perceptible: el diseio transmite la informacidén necesaria de forma eficaz para el usuario.

« Tolerancia al error: el disefio minimiza el peligro y las consecuencias negativas producidas por acciones accidentales o no
intencionadas.

« Minimo esfuerzo fisico: debe ser comodo de utilizar, evitando principalmente la fatiga.

« Adecuado tamano de aproximacion y uso: que permita la mejor manipulacién, independientemente del tamano corporal.



6. Requerimientos legales y técnicos de las instalaciones deportivas en relacién
con la accesibilidad fisica y con la comunicacion

Cualquier pabellon deportivo, gimnasio, estadio o instalacion deportiva forma parte de nuestra vida diaria,
por lo que cualquier persona debe poder acercarse y acceder a ellos y desenvolverse en ellos sin ninguna
dificultad. Por ello, la accesibilidad integral ha de entenderse como una cadena de elementos que estan
interconectados y de cuya accesibilidad por separado depende la del conjunto. Uno solo de esos elementos
es capaz de hacer inaccesible el conjunto.

Para garantizar este acceso integral a una instalacion deportiva se definen de manera general los principales
puntos a observar (figura 3). La norma DALCO (UNE 170001-1:2001) permite utilizar una serie de criterios
relacionados con la Deambulacion, Aprehension, Localizacion y Comunicacidon para la revision de la

Accesibilidad.

accesibilidad a las instalaciones deportivas. Imagen de elaboracién propia
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Figura 3. Aplicacion de los criterios DALCO.

Tomado del Manual de Buenas Practicas en Instalaciones Deportivas, elaborado por el CSD

A continuacion se indican los elementos mas importantes para garantizar la accesibilidad integral a las instalaciones deportivas:

Tabla I. Elementos para garantizar la accesibilidad integral a instalaciones deportivas

Itinerario
exterior

Acceso a la
instalacion

Vestibulo y
recepcion

Deambulacion
por la

instalacion

Espacios
deportivos

accesibles

Comunicada con una red de transportes accesibles (publica y privada).
Reserva de aparcamiento adaptado al tamarfio de la instalacion (1 por cada 40 o 50 personas).
Correcta sefalizacion (informacion con letra clara y perceptible).

Puertas de entrada interiores y exteriores (apertura minima 1,20 m). Color de puerta que contraste con su
entorno inmediato.
Instalar puertas de apertura automatica.

Dimension del vestibulo (>1,50 diametro).
Caracteristicas area de recepcion:

o Iluminacion mostrador (500 lux.)

o No deben existir mamparas de cristal, ya que disminuyen la audicion y crean reflejos.

o Dimensiones mostrador: altura (72-80 cm), altura minima bajo mesa (>72 cm), profundidad libre a nivel
de rodillas (>60 cm), profundidad libre a nivel de pies (>75 cm) y anchura minima debajo del
mostrador (>86 cm).

Paneles y senales informativas interiores claramente perceptibles.

El disefio de las instalaciones debe garantizar la movilidad interior; para ello todas las areas deportivas
estaran conectadas a través de itinerarios accesibles y sefializados correctamente.

Si existen graderios, hay que reservar plazas para usuarios de silla de ruedas y estas deben ubicarse cerca
de los banos (1 plaza por cada 200 espectadores).

La entrada a las instalaciones debe permitir el acceso a personas con movilidad reducida y el pavimento
debe ser antideslizante en seco y mojado.
Se requieren adaptaciones concretas en funcidon de cada deporte.



Vestuarios y - Juegan un papel importante para el desarrollo de la actividad deportiva, por lo que debe garantizarse una
cuartos de adecuada accesibilidad.
bafo



7. Normativa estatal y de la comunidad auténoma de referencia

Normativa estatal

« Ley 10/1990, de 15 de octubre, del Deporte.

« Ley 15/1995, de 30 de mayo, sobre limites del dominio sobre inmuebles para eliminar barreras arquitectdnicas a las personas
con discapacidad.

« Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales

« Real Decreto 505/2007, de 20 de abril, por el que se aprueban las condiciones basicas de accesibilidad y no discriminacion de
las personas con discapacidad para el acceso y utilizacion de los espacios publicos urbanizados y edificaciones.

« Real Decreto 971/2007, de 13 de julio, sobre deportistas de alto nivel y alto rendimiento.

« Real Decreto 173/2010, de 19 de febrero, por el que se modifica el Cdédigo Técnico de la Edificacion, aprobado por el Real
Decreto 314/2006, de 17 de marzo, en materia de accesibilidad y no discriminacién de las personas con discapacidad.

« Resoluciéon de 10 de enero de 2014, por la que se clasifican las instalaciones y los programas deportivos para el desarrollo del
deporte de alto nivel y de competicion.

- Real Decreto Legislativo 1/2013, de 29 de noviembre, por el que se aprueba el Texto Refundido de la Ley General de derechos de
las personas con discapacidad y de su inclusiéon social.

Normativa de Andalucia

« Orden de 27 de diciembre de 1985, sobre supresion de barreras arquitecténicas en los edificios escolares publicos.

« Ley 5/2016, de 19 de julio, del Deporte de Andalucia.

« Decreto 293/2009, de 7 de julio, por el que se aprueba el reglamento que regula las normas para la accesibilidad en las
infraestructuras, el urbanismo, la edificacion y el transporte en Andalucia

« Ley 4/2017, de 25 de septiembre, de los Derechos y la Atencién a las Personas con Discapacidad en Andalucia.



Glosario

Centros Especializados
Son instalaciones de titularidad estatal, y/o autondmica, y/o local, y/o de las federaciones deportivas, cuyo objetivo es ser
centros de entrenamiento para modalidades deportivas concretas que no pueden ser atendidas en los centros mencionados con

anterioridad.

Plan de emergencia
Recopila documentalmente el conjunto de medidas de prevencion y proteccién previstas y/o implantadas en la instalacion.

Accesibilidad integral
Cadena de elementos que estan interconectados y de cuya accesibilidad por separado depende la del conjunto.
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