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• Estructura de la población: clasificación de los componentes de una determinada población 
atendiendo a distintos aspectos, por ejemplo:

– Estructura demográfica de la población: si clasificamos a la población por grupos de edad 
y sexo.

– Estructura profesional de la población:  si clasificamos a la población atendiendo  a  los 
sectores económicos y la actividad profesional. 
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1. Estructura por Sexo 

• La estructura por sexo: relación entre el nº de mujeres y hombres que componen una población. 

• Si esta relación la hacemos directamente entre nº de hombres y mujeres estaríamos hallando el Índice de masculinidad o 
Sex Ratio. En ella podemos destacar: 

– Estadísticamente está comprobado que nacen más hombres que mujeres, 105 varones por cada 100 mujeres.

– La mortalidad masculina es mayor que la femenina en todas las edades. Esto hace que aunque el nº de 
nacimientos masculinos sea mayor,  el nº de varones y mujeres se vaya igualando en las edades adultas.

– El nº de mujeres, por lo tanto es mayor a edades ancianas. 

– Uno de los rasgos de la estructura demográfica española es que siempre ha habido mayor nº de mujeres que 
hombres. En los últimos años ha crecido un poco más la población masculina debido a los aportes de la 
inmigración (con mayor presencia de hombres).

Índice de masculinidad por países para la población 
total. El azul representa más mujeres; el rojo más 

hombres que el promedio mundial de 101 hombres 
por cada 100 mujeres.  
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2. Estructura por Edad

• Debemos analizar también a la población por grupos de edad. Debemos distinguir los siguientes grupos:

–Población joven: de 0 a 14 años

–Población adulta: De 15 a 64

–Población vieja: mayor de 65. 

• En función del porcentaje de cada grupo de edad una población puede ser joven, adulta o envejecida:

–Cuando el porcentaje de viejos (mayores de 65) supera el 15 % del total (entonces, también generalmente el de 
jóvenes es inferior al 30%) hablamos de población envejecida.

–Si la población joven supera el 50% del total estaremos ante una población muy joven.

• El resultado es que hay grandes diferencias en la estructura por edades a nivel mundial. Los países desarrollados tienen 
poblaciones muy envejecidas y los subdesarrollados poblaciones con estructuras adultas o jóvenes.

• La población española ha sufrido un progresivo envejecimiento demográfico, la proporción  de jóvenes cada vez es más 
reducida (14%) y la de adultos y viejos no deja de aumentar (69 y 17% respectivamente).  Las causas habría que buscarlas 
en el descenso de la Tasa Bruta de Natalidad y de la Tasa Bruta de Mortalidad, en la caída de la fecundidad y el crecimiento 
de la esperanza de vida.

• Este progresivo envejecimiento tiene importantes consecuencias para nuestra sociedad. Estas consecuencias pueden ser:
–Consecuencias demográficas
–Consecuencias económicas
–Consecuencias Sociales
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• Las Pirámides de Población son representaciones gráficas de la estructura de la población por sexo y edad 
en un momento concreto y en una fecha exacta.

• Una pirámide de población es un gráfico donde representamos dos diagramas de barras girados sobre su 
eje. Separados por sexos (hombres a la izquierda y mujeres a la derecha) mediante un doble eje de 
coordenadas. En el eje de abscisas se representan las frecuencias (población, en valores reales o absolutos) 
y en el eje de ordenadas se sitúan los intervalos de edad (de 5 en 5 años) y los años. 

• Según el perfil de la pirámide podemos establecer tres modelos:
– Progresiva o expansiva.
– Estable o estacionaria.
– Regresiva o decreciente.

• Del  estudio de la pirámide de población española actual  podemos decir que corresponde  al modelo de 
Pirámide Regresiva, típica de países desarrollados con poblaciones envejecidas, con baja proporción de 
jóvenes y un incremento de la población anciana por el aumento de la esperanza de vida.
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3. Estructura por actividad económica.
Otro aspecto de la estructura de la población es su relación con el empleo y la actividad económica que  desarrolla.

Población y Empleo
• La Población activa está integrada por las personas que proporcionan mano de obra para la producción de bienes y servicios. 

Esta incluye a la población ocupada (la que tiene empleo), la desocupada (que aún no lo ha conseguido) y la parada (que lo ha 
perdido). 

• La Población inactiva es aquella que no realiza trabajos remunerados (niños, estudiantes, jubilados amas de casa…) y que 
dependen económicamente de los activos con empleo.

Para el análisis de la actividad económica se utiliza la Tasa de actividad o porcentaje de población activa sobre la población total. La 
tasa media de actividad mundial se sitúa en algo más del 40%, aunque varía mucho de los países más desarrollados (+ del 
50%) a los menos desarrollados (- del 30%).

Población y Sectores Económicos
• La población activa se clasifica en tres grandes sectores económicos y, el predominio de uno u otro es indicativo del grado de 

desarrollo de un país y permite la comparación y el análisis de la evolución de la actividad:
– Sector primario. Son las actividades relacionadas con la explotación de los recursos naturales: agricultura, ganadería, 

pesca, explotación forestal.
– Sector secundario. Actividades relacionadas con la transformación de los recursos: industria, producción de energía, 

construcción, minería. 
– Sector terciario. Son las actividades relacionadas con el comercio, transportes y servicios ( enseñanza, justicia, 

administración, banca, turismo…).
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• En un siglo, España ha pasado de ser un país básicamente rural a presentar una estructura económica propia de 
un país desarrollado:

– Casi el 65% de la población ocupada española trabaja en el sector terciario o servicios, que aporta casi 
dos tercios de la riqueza del país.

– La industria emplea al 18 % de la población, y con la construcción el 30%.
– Las actividades agrícolas, ganaderas y pesqueras ocupan sólo el 5,2% de los trabajadores.

• Este modelo de reparto se asemeja al europeo y al de los países desarrollados, donde las actividades más 
importantes son las vinculadas al sector de los servicios.

• En cuanto a la tasa de actividad España ha vivido desde 1970 una incorporación progresiva de la mujer al trabajo 
fuera de casa.

• La tasa de paro en la actualidad (principios de 2010) se encuentra en el 18%, siendo una de las más altas que ha 
sufrido España y que sitúa a nuestro país con casi 5 millones de parados.


