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TAREA U.D.2 DE PRIMEROS AUXILIOS

TAREA U.D.2.1 DE PRIMEROS AUXILIOS

Realiza estos ejercicios siguiendo las siguientes instrucciones:

1.- Una vez que accedas a la tarea, en la izquierda, tendras tres pestanas: Ejercicios practicos, juego de
repasoy ejercicios de repaso.

2.- Ve navegando por cada uno de |os ejercicios hasta el final.
3.- Habra ejercicios que pongan "Verificar® para poder acceder al puntuaje de éste.
4.- En el juego de repaso. el trabajo acaba cuando , cuando hayas acabado de hacer el cuestionario.

5.- Por dltimo en la pestafia "Resumen” pulsa "enviar reporte™ para que las notas suban al aula.

| eer



TAREA U.D.2.1 DE PRIMEROS AUXILIOS

TAREA U.D.2Z2 DE PRIMERDS AUXILIOS

Ejercicios practicos

& Heimlich. Sontesta a las o
o Fases do Heimlich

i Tarminclogia

o Legizglacidn sobre autopro...
© Fases del uso dsl DESA

@ Froloeolos de acluacion

o Algoritmo de @ RCP enni

o Anhuznion anle accidante .

Ejercicios da repaso O

[El Rasuman y Envio

Elija la oracion correcta. Una vez contestada, sale la siguiente pregunta. i F*mgreaams

La maniobra de Heimlich comienza cuando el individuo no puede expulsar el objeto y lo abrazamos por la espalda con las dos
manos juntas apretando por encima del ombligo

La maniobra de Heimlich comienza desde el pri'mer momento que preguntamos al sujeto si se esta atragantando y le damos
incluso unas plamdas en la espalda



Arrastre |las palabras a los cuadros correctos

12 actuacion
2% actuacion
32 actuacion
42 actuacion
52 actuacion
62 actuacién

72 actuacion

Arrastre las palabras a los cuadros correctos

Contesta si es verdadero o falso. Lee atentamente.

Desfibrilador externo semi automaitico
Airway Breath Circulation
Reanimacian cardio Pulmonar
Parada cardio respiratoria
Desfibrilador Externo automatico
Soporte vital basico

Desactivacion emocianal

Intervencion inmediata

Equipo primera Intervencion

Proteger avisar socorrer

Equipos primeros auxilios

Localiza el centro del estémago
Abraza por la espalda con las dos manos
Manos justo encima ombligo
Presion para dentro ¥ hacia arriba
Si hay perdida de conocimiento hacer RCP
Cierra una mano sobre otra

Repetir lo anterior

SVB
Defusing
PCR
EPA
DEA
Debriefing
DESA
ABC
PAS
RCP
EPRI

"Segun lo previsto en los preceptos de la ley 2/1985, se publica el RD 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba
la Norma Basica de Autoproteccidn de los centros, establecimientos y dependencias dedicados a actividades que
pueden dar origen a situaciones de emergencia, modificado por el RD 1468/2008, de 5 de septiembre.”

O Verdadero

O Falso



2% Act... 42 Act...

52 Act...
32 Act...

e
- ..""*- _;.t- Ga Actr--
e

12 Act...

Elija la oracion correcta.

En el protocolo de actuacion en incendios. debemos avisar al responsable de planta

En el protocolo de actuacion en incendios, avisaremos a familiares



Arrastre la accion a los cuadros correctos por orden de ejecucion.Busca en los apuntes el algoritmo de RCP en nifios o
pediatrico.

1% accion
2% accion
3° accion
47 accion
97 accion
B accion
7% accion
87 accion
97 accion

10% accion

2 respiraciones de rescate 15 compresiones si hay dos reanimadores 15 compresiones toracicas
2 respiraciones de rescate 30 compresiones si hay un solo reanimador 2 No hay signos de vida?
Llamar al equipo de paradas al SVAtras 1 minuto de RCP 5 respiraciones de rescate  Abrirla via aérea  jNo responde?

;Respira con normalidad? Pedir ayuda

Sefala los periodos por los que pasa una persona en situacion de catastrofe. \farias pueden ser validas.
[_| Periodo redundente

| | Periodo precritico

| | Periodo post critico

| | Periodo de reaccion

| | Periodo de crisis

& Comprobar



Sefala las respuestas que serian actuaciones en accidente o catastrofe. Varias pueden ser validas.
| | Informar de los muertas que ha habido.

| | Gritar a la persona para que se cenfre

| | Favorecer la empatla y escucha activa

| | Ofrecer hidratacion y alimentacidn

[ | Hacer tecnicas de respiracion diafragmatica

| | Mantener pasivos y desocupados

& Comprobar

/N Ejercicios practicos 113



* Ejercicios practicos

R=RRE R R R SRS Rellenar las palabras que faltan
0

¥ Ejarcicios de repaso

(@]

Favorecer la empat(a y escucha activa |
& Apovo Psicoldgico en acci. .
= RCP

Ofrecer hidratacion y alimentacién |

Las actuaciones ante catastrofes o accidentes, deben tener un orden légico. Coloca el numero que corresponda en funcidn del orden
gue ocupa del 1 al 9, Ejemplo: ;Que fug antes el, Hueva 1 ¢ la gallina 2. Comencemos:
= Resumen y Envio

Permitir liberacion de emociones

Asegurar condicién minima de reposo |

Tranguilizar por medio de técnicas de reduccidn de ansiedad

Técnica de respiracion diafragmatica |

Ayuda a la toma de decisiones |

Mantener activos y ocupados

Informar lo que deben y no deben hacer|.



Tiempo usado: 0:00
Giros de tarjeta: 0



TAREA U.D.2 DE PRIMERCS AUXILIOS

E Resumen 3/3 L 2 &
TAREA U.D.2.1 DE PRI...
Funtafe total Progreso del libro Progreso de interacciones

¥ Ejercicios priacticos @]
i 058 0% 0%
b Ejercicios de repasa O O de 11 Interaccionss 0 de 2 pagmas O e 11 interacciones
Resumen Todas las interacclones =

Ejercicios practicos O
0 de 9 inferaceicnes completadas

Funtaje
{0 Heimlich. Contesta a las preguntas sobre el video. 0/3
{0 Fases de Heimlich a/7
O Terminologia D11
i Legislacion sobre autoproteccion a/1
i) Fases del uzo del DESA a/6
{0 Protocolos de actuacion 0/4
) Algoritma de la RCP en nifos a/10
) Responde las siguientes prequntas a4
O Actuacién ante accidents o catastrofe. Sefala las respuestas que serian actuaciones ante un accidente o catastrofe a3
Ejercicios de repaso (@)
O de 2 inferacciohes completadas

Puntaje
O Apoyo Psicologico en accidentados a9

O RCP o



TAREA 2.2 DE PRIMERQS AUXILIOS

Juego Interactivo. Repasa con esta actividad v luego reallza el cuestionario puntuable dentro de la tarea de este mddulo.

o Cuestionario

SOPORTE VITAL BASICO SVB

Haz un recorrido por todas las categorias (quesitos) de la ruedo repasando lo tematica de SVB.
Posteriormente realiza el cuestionario (en el boton cuestionario) yenlazards a unas preguntas para
contestar.

E';.— Inconsciencia ’ Iinfarto ’ RCP ’. Heimlich ’ Atrogontamiento ’ Secuenciao
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