
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

En esta sección podremos calibrar la ingesta de alimentos de 1 ó 2 días. 

Primero deberemos presionar sobre el icono de la ingesta a introducir; en este caso sería el 

desayuno.  

 

 
 

 

Posteriormente en “Buscar Alimento” introducimos el alimento ingerido en esa ingesta y 

presionaremos el icono “Mostrar”. De esta forma aparecerá en la ventana todos los alimentos 

relacionados con el alimento que hayamos introducido. En este caso son todos los tipos de leches.   

 

                 
 

 

Cuando presionemos dos veces en el alimento deseado se nos desplegará una pantalla para 

introducir el “Tipo de Medida”  y la “Cantidad”. En esta sección hay que tener cuidado a la hora de 

seleccionar la medida, debido a que si seleccionamos una taza la cantidad será la unidad y no 100 gr.  

 

               

 

 

 



 

Tras seleccionar el tipo de medida y la cantidad, se deberá presionar sobre el icono “Añadir” y el 

alimento pasará a estar en el cuadro de la derecha “lista de alimento/recetas (peso entero)”. 

En este cuadró, irán apareciendo todos los alimentos que vayamos seleccionando con sus 

medidas correspondientes. Si queremos borrar alguno, simplemente se deberá presionar sobre el icono 

del “cubo de basura”.  

 

 

 
 



De esta forma se podrán ir introduciendo las distintas ingestas, como se muestra a continuación. 

 

 

 
 

Así mismo, se podrán introducir también platos ya elaborados como en este caso de la comida.  

 

 
 



 

Una vez introducidas todas las ingestas se deberá presionar sobre “Ir a composición total” para 

obtener la composición en macronutrientes y micronutrientes de la calibración de la dieta. Cuidado si 

presionamos sobre el icono “Nueva calibración dietética” se nos borrará todo lo introducido 

anteriormente. 

 

 
 

 
 

Esta composición se puede transformar tanto en formato PDF, Word o Excel. 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


