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Exprésate y dialoga 

Voici un journée 

Para decir la hora y los horarios 

Demander l'heure 

Vous avez l'heure? 

Quelle heure est-il? 

Il est quelle heure? Quelle heure il est? (familier) 

  

Demander les horaires 

À quelle heure tu manges? 

À quelle heure tu dînes? 

De quelle heure à quelle heure tu regardes la télé? 

Quels sont vos horaires d'ouverture? et de 

fermeture? 

Vous ouvrez le soir? Vous fermez le matin? 

De quelle heure à quelle heure vous fermez? 

À quelle heure vous ouvrez/ fermez? 

Vous fermez à quelle heure, le 

matin? 

  

  

Pour indiquer l'heure et les horaires 

Expression usuelle 

 
Expression officielle 

1. Il est huit heures 

2. Il est huit heures et quart 

3. Il est huit heures et demie 

4. Il est neuf heures moins le 

quart 

 

1. Il est 8h00 (huit heures) ou 20h00 (vingt heures) 

2. Il est 8h15 (huit heures quinze) ou 20h15 (vingt 

heures quinze) 

3. Il est 8h30 (huit heures trente) ou 20h30 (vingt heures 

trente) 

 



 
 
 

5. Il est neuf heures dix 

6. Il est dix heures moins cinq 

7. Il est midi 

8. Il est minuit 

9. Il est midi/minuit et demi 

  

4. Il est 8h45 (huit heures quarante-cinq) ou 20h45 

(vingt heures quarante-cinq) 

5. Il est 9h10 (neuf heures dix) ou 21h10 (vingt-et-une 

heures dix) 

6. Il est 9h55 (neuf heures cinquante-cinq) ou 21h55 

(vingt-et-une heures cinquante-cinq) 

7. Il est 12h00 (douze heures) 

8. Il est 0h00 ( zéro heure) 

9. Il est 12h30 (douze heures trente) ou 0h30 ( zéro 

heure trente) 

 

Une heure exacte: à 8 heures. 

Une période de temps: de 8 heures à 14 heures et demie. 

Une heure approximative: vers 10 heures. 

Une heure limite: jusqu'à 20 heures. 

Se utiliza el sistema oficial de 24 horas en la radio, la tele, para las citas, los horarios de tren, 
de avión... En la vida cotidiana, se usa el sistema de 12 horas. En este sistema de 12 horas, 
para evitar alguna confusión se puede añadir du matin o du soir: 

- À quelle heure est-ce que tu pars? À huit heures du soir (20h00) 

- À quelle heure tu te couches? À trois heures du matin (3h00) 

 

Les verbes pronominaux 

. 
• Los verbos pronominales van precedidos de un pronombre que representa la misma persona 
que el sujeto. 
Ejemplo : Je me lave ; nous nous couchons. 

• El pronombre reflexivo varía en función de la persona. Cuando el verbo empieza por vocal o h 
muda, se apostrofa. Los pronombres me, te, se se transforman en m', t', s'. 

Ejemplo: Je m'habille. 

 
• Para poner un verbo pronominal en forma negativa, se pone la negación antes y después del 
bloque pronombre reflexivo-verbo: 

sujeto + ne + verbo pronominal + pas  

Ejemplo: Je ne me douche pas le matin, je préfère me doucher le soir.   

Observa y escucha la conjugación de los verbos se doucher y s'habiller : 

SE DOUCHER  S'HABILLER  



 
 
 

Je me douche 

Tu te douches 
Il / Elle / On se douche 

Nous nous douchons 

Vous vous douchez 
Ils / Elles se douchent 

Je m'habille 
Tu t'habilles 

Il / Elle / On s'habille 

Nous nous habillons 
Vous vous habillez  

Ils / Elles s'habillent 

  

 

En avance, en retard, à l'heure 

Estas tres expresiones se utilizan cuando hablamos de una hora o de un horario. Normalmente 
se usan con el verbo "être" pero también pueden acompañar a verbos como "arriver", "partir", 
"rentrer" o "revenir". 

o "en avance" significa antes de la hora prevista. Ejemplo: J'ai rendez-vous à 6 heures et 
j'arrive à 5 heures. Je suis en avance. 

o "à l'heure" quiere decir a la hora prevista. Ejemplo: Le train de Cécile est prévu pour 6 

heures. Il est 6 heures et le train arrive. Il est à l'heure. 

o "en retard" significa más tarde de la hora prevista. Ejemplo: Martin arrive souvent en 
retard au boulot. Il doit commencer à 9 heures et il arrive à 9 heures et quart. 

 

Vocabulario sobre rutinas domésticas y escolares  

Aquí te dejamos algo del vocabulario. Se trata de acciones que sirven para describir nuestro día 
a día cotidiano. Anótalas en tu cuaderno para que puedas hablar de tu rutina: 

  

Tâches ménagères Tareas domésticas Tâches scolaires Tareas escolares 

mettre/desservir la 
table 

poner/quitar la mesa écrire une rédaction hacer una redacción 

repasser planchar dessiner dibujar 

épousseter limpiar el polvo étudier estudiar 

passer l'aspirateur pasar la aspiradora  faire des exercices hacer ejercicios 



 
 
 

faire la lessive lavar la ropa naviguer sur internet navegar en internet 

balayer barrer colorier colorear 

faire la vaisselle fregar los platos 
chercher dans le 

dictionnaire 

buscar en el 

diccionario 

cuisiner cocinar faire de la calligraphie hacer caligrafía 

laver le sol fregar el suelo faire les devoirs hacer los deberes 

faire le lit hacer la cama lire des livres leer libros 

ranger ordenar résumer resumir 
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