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Mens sana in corpore sano:
Sentimos, y por vias diferentes

Los cinco sentidos

Imagen en Wikimedia commons de Hans Makart / Dominio
publico

Piensa en todo lo que te rodea, en aquellas cosas que continuamente llaman tu atencion... e
incluso en toda aquella informacién que recibes y ni siquiera te das cuenta (ruido de fondo,
carteles a los que no prestas atencion, esa otra que viene del interior de tu cuerpo...)

Si una informacion provoca una respuesta, aunque no sea inmediata, se le denomina
Estimulo, y son los d6rganos de los sentidos los encargados de captarlos. De ahi su
importancia. Si no existieran no conoceriamos nuestro medio y nos resultaria imposible
vivir.

Ya sabes que son cinco: Vista, oido, olfato, gusto y tacto, pero ésabes algo mas de ellos?
Ahora tienes ocasion de conocerlos mejor.



http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Makart_Fuenf_Sinne.jpg&filetimestamp=20050526132936
https://en.wikipedia.org/wiki/Public_domain

1. En la optica

‘ s
Imagen en Wikimedia commons de U.S. Navy. Dominio
publico

Maria trabaja en una optica cercana a su casa desde hace casi 20 anos. En todo ese tiempo, no sélo ha
vendido gafas, también ha tratado a muchos pacientes de los problemas principales que afectan a la
vista.

De nuestros cinco sentidos el de la vista es, sin duda, el mas importante. De
hecho, el 50 % de la informacion que recibimos de nuestro entorno la
recibimos a través de los ojos.

La ingente informacion que recibimos en un simple vistazo a nuestro entorno
se guarda durante un segundo en nuestra memoria para ser inmediatamente
desechada, es decir que... iNo nos fijamos en casi nada!

Imagen en pixabaya de Los ojos son, por lo tanto, una parte importantisima de nuestro cuerpo y

cocoparisienne. Dominio  dehemos conocerlos bien. A eso dedicaremos los proximos apartados.
publico


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:US_Navy_090707-N-9689V-010_Lt._Jackie_Anderson,_optometrist,_conducts_an_eye_exam_with_a_local_man_at_a_Pacific_Partnership_2009_Medical_Civic_Action_Project.jpg?uselang=es
https://en.wikipedia.org/wiki/Public_domain
https://pixabay.com/es/ojo-blue-eye-iris-pupila-la-cara-1173863/
https://en.wikipedia.org/wiki/Public_domain

1.1. Comprendiendo como funciona un ojo

Para empezar vamos a aprender un poco sobre la anatomia y el
s funcionamiento del ojo en el siguiente video:

RETINA —
\ / \ GORNEA
b / 7 Conociendo mas sobre el ojo

NERVIO ORTICO

Imagen de MEC -ITE . Licencia cc

[rpportante

Los organos donde reside el sentido de la vista son los ojos.

@ La luz atraviesa la cérnea y el iris y entra en el ojo por la pupila.
@ El cristalino enfoca las imagenes en la retina, donde estan las células fotorreceptoras

(sensibles a la luz).
@ El nervio optico transmite la informacion al cerebro, que la procesa.

— Curiosidad

éPunto ciego?
La zona de la retina de donde parte el nervio
optico se denomina punto ciego. Las imagenes
gque se formen sobre él no las vemos; esa

X . informacion no llega hasta nuestro cerebro.

Pero ide verdad te crees que tenemos ese punto
ciego? Pulsa sobre la imagen y compruébalo.

Imagen elaboracién propia

Ahora que ya sabes cdmo funciona el ojo, quizad hayas caido en la cuenta de que en cada ojo se forma
una imagen distinta del objeto que miramos.


http://recursostic.educacion.es/bancoimagenes/web/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/es/
http://127.0.0.1:51235/CTII_B9_T1_Sentimos/resources/raton.gif
https://www.youtube.com/watch?v=uQoKXtwm4Ww
http://www.ciencianet.com/puntociego.html

Es normal, porque cada ojo "ve" el objeto desde un angulo diferente.

| curiosidlad

éNo te lo crees?

Puedes comprobarlo facilmente. Solo tienes que realizar el
siguiente experimento:

Sitla dos boligrafos iguales a una distancia de unos 30 cm,de
forma que con un ojo cerrado hagas coincidir los dos boligrafos.
Ahora, abre ese 0jo y cierra el otro.

¢Ves imagenes diferentes?

Imagen Elaboracién propia

Claro, que entonces te puede venir otra pregunta a la cabeza: £éY co6mo "se juntan" las imagenes de
los dos ojos?

De ese trabajo se encarga nuestro cerebro. Las dos imagenes separadas se envian al cerebro para su
procesamiento, cada una por su nervio éptico correspondiente. El cerebro las combina y obtiene una
sola imagen tridimensional. A este fendmeno se le llama vision estereoscépica.

| - _"P&*-a saber r1as

Para saber mas

Si quieres saber mas sobre la vision estereoscdpica o quieres saber qué es un
estereoscopio pincha en el enlace siguiente:

1 Visién estereoscépica

Imagen en flickr de Okinawa Soba. Licencia cc

| - _"P&*-a saber r1as

Fdid SavucCl 11ildS>


http://localhost:51235/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir_cpb4bo/CT2_B2_T1_contenidos_2021_v01/Estereoscopio.pdf
http://www.flickr.com/photos/24443965@N08/5054827409/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/2.0/

éSabias qué?... cosas curiosas sobre los ojos.

@ Dentro del ojo hay un liquido claro y gelatinoso. Cada ojo tiene forma de esfera de
2,5 cm de didmetro.

@ La mayoria de las personas parpadea 15 veces por minuto.

@ Alrededor de una de cada 30 personas es ciega para el color, y no distingue bien el
rojo ni el verde.

@ Los ojos del hombre son medio milimetro mds grandes que los de la mujer.

@ La zanahoria ayuda a ver en la oscuridad, porque tiene vitamina A.

@ Cada ojo tiene 6 musculos para mover el globo ocular.

@ Las lagrimas son necesarias para mantener los ojos himedos y limpios.

Cornprueba o grreraic/o

1. Indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas:
El cristalino actla como una lente que ayuda a enfocar las imagenes .

O Verdadero O Falso

Verdadero

Es una lente prodigiosa. Puede cambiar su curvatura para enfocar imagenes tanto de
objetos cercanos como lejanos.

Las imagenes captadas por el ojo se proyectan sobre la retina (capa de células
fotosensibles).

O Verdadero O Falso

Verdadero

Si la imagen no se proyectara sobre la retina no podriamos ver nada... Alli estan las
células sensibles a la luz.

Por la posicién de los ojos en la cabeza, en la visidn estereoscépica, cada ojo adquiere
una vision de areas diferentes desde el mismo angulo.

O Verdadero O Falso

Falso

Cada ojo capta una imagen de la misma area desde un angulo diferente y luego el
cerebro combina esas dos imagenes distintas para "ofrecernos" una sola imagen en
i tres dimensiones del area que estamos mirando.

Un solo musculo controla el movimiento del ojo.

O Verdadero O Falso

Se necesitan nada mas y nada menos que 6 musculos para dar al ojo la movilidad
que posee.



Cormprueba o grreraic/o

2. ¢Qué es la acomodacién del ojo en la visién?

O El paso de la sefial eléctrica desde la retina al nervio dptico.
O El ajuste que realiza el cristalino para enfocar un objeto.
O El ajuste que realiza la pupila y la cérnea juntas para enfocar un objeto.

En efecto, es el cristalino la parte del ojo capaz de adaptarse para enfocar tanto los
i objetos lejanos como cercanos.

Solution

1. Incorrecto
2. Opcidn correcta
3. Incorrecto



1.2. Cuidemos nuestros o0jos para evitar
problemas

Miopia , hipermetropia , astigmatismo, cataratas.... seguro que no es la primera vez

gue oyes estos términos e incluso conoces a personas que presentan alguna de estos
defectos o enfermedades de la vista. Pero quizds no sepas muy bien en qué E b
cgnsisten. Te lo vamos a explicar para que te resulte mas sencillo a través de un FP o
VIdeO. T o z 3 2070
Eﬂ Alteraciones y cuidados de la vista gEPcEPg -
Si has visto con atencion el video, ya sabes que el astigmatismo es un problema % 3.,
muy comun que resulta de la deformacion de la cérnea o de la alteracion de la prrzozzc 1 mm
curvatura de la lente ocular. El resultado es una vision distorsionada debido a la ey o
imposibilidad de que converjan los rayos luminosos en un sélo punto de la retina. Se | i
trata de un defecto, en general, no progresivo, que puede ser corregido mediante Imagen en
gafas o lentes de contacto. wikimedia commons
de

El astigmatismo es de origen hereditario, pero también se puede producir por culpa et pahl. Licencia cc
de complicaciones en intervenciones quirdrgicas, traumatismos o enfermedades.

Ademas de afectar la visién, puede producir dolores de cabeza o mareos, ya que el

ojo intenta compensar el defecto con la acomodacién, con el consiguiente esfuerzo muscular.

También tiene un componente hereditario la miopia, mientras que, a partir de cierta edad, sobre todo
en personas que leen mucho, es frecuente que aparezca, la vista cansada opresbicia, se debe a la
pérdida de elasticidad de los tejidos oculares; suele empezar a partir de los 45 afios, y es similar a la
hipermetropia. Todas estas alteraciones se corrigen con facilidad con el uso de gafas adecuadas.

Otros problemas algo menos comunes son la bizquera y la vision doble, que se producen como
consecuencia de debilidad o paralisis de los musculos externos del globo ocular.

@ La diplopia o vision doble, que es la percepcion de dos imagenes de un uUnico objeto ...
@& El estrabismo o bizquera, que es la desviacion de la simetria de los 0jos, como vemos en la figura

inferior.
PL O A

Estrabismo convergente Estrabismo divergente Estrabismo vertical
- i Imagen en wikimedia commons Imagen en wikimedia
Imagen en wikimedia commons de
i . de commons de
Sandra Brown M.D. Licencia cc . o . . .
Siebbi. Licencia cc Lmbuga. Licencia cc

En los casos incipientes, el estrabismo puede curarse con el uso de lentes con forma de cuia; en
estados avanzados suele ser necesaria la cirugia de los musculos oculares.

Pero otras enfermedades de los o0jos que has aprendido no son tan faciles de corregir. Seguro que has
oido hablar, sobre todo en personas mayores, del glaucoma y las cataratas.

@ El Glaucoma es una enfermedad del nervio 6ptico y uno de los principales factores que pueden
inducirla es el aumento de la presion intraocular.

La presién intraocular en un ojo normal se mantiene constante debido al equilibrio entre la
produccion y la eliminacién del humor acuoso. Pero en un ojo con glaucoma el ritmo de eliminacion
del humor acuoso es menor que el de produccion, con lo que como resultado aumenta la presidn
intraocular. Para tratar el glaucoma se deben emplear farmacos y/o cirugia.

@ La catarata es la pérdida de transparencia del cristalino. Existen varias causas que pueden
producir la aparicion de catarata, siendo la mas frecuente, la edad avanzada, debido al proceso del
envejecimiento natural del ojo.


http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Snellen_chart.svg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.en
https://www.youtube.com/watch?v=GleODGXLqfk
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Esotropia-uncorrected.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/deed.en
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Toni_Garrn_Exotropia.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.en
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Pancho_Pillado_060115.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.en

Visién normal

Glaucoma

Catal raias

Imagenes en Wikimedia commons de National Eye Institute 1, 2y 3. Dominio publico

Y finalmente vamos a ver la peor de las enfermedades de la vista, la ceguera o amaurosis que es la
ausencia completa o casi completa del sentido de la vista.

Puede estar causada principalmente por:

@ Algun obstaculo que impide la llegada de los rayos de luz hasta la retina.

@ Una enfermedad del nervio éptico.

@ Malnutricidn (carencias de vitamina A).

@ Alteracion en las areas cerebrales de la vision.

@ Diabetes Mellitus y la hipertension.

@ Ceguera congénita (es bastante rara, aunque se puede dar en | caso de hijos de madres que hayan
padecido rubéola durante la gestacion).

- Para saber ras

En muchos de los casos anteriores de defectos del ojo, en vez de
gafas, hoy dia se pueden utilizar lentillas o lentes de contacto.

L Uso de las lentillas

Imagen en flickr de

Suanie. Licencia cc

Corprueba o Jrreraic/lo

1. Completa la siguiente conversacidn, es una conversacidén corriente, que puedes oir
cualquier dia en la puerta del médico por ejemplo:

Ayer me conto la vecina que fue con su hija a la dptica porque decia que no veia bien. El
optometrista senté a la nifia en un aparato extrafio y después de observar sus ojos
concluyd que era hipermétrope y necesitaria unas lentes correctoras
| | . Mi vecina lleva gafas, no ve bien de lejos, y le pregunté al
chico si las lentes de su hija deberian ser como las suyas. El técnico le dijo que no, que

lo que ella tenia era

La vista hay que cuidarsela, si no fijate en Adela. Por no vigilarse la | |
| | ha terminado teniendo | .

Otra cosa es que, con la edad, la vista se cansa. Los médicos le dicen a eso
| | . Asi estd el abuelo, que no ve tres en burro...

:n\ﬁn:


https://commons.wikimedia.org/wiki/Main_Page
https://es.wikipedia.org/wiki/Glaucoma#/media/File:Normal_vision_EDS01.JPG
https://es.wikipedia.org/wiki/Glaucoma#/media/File:Eye_disease_simulation,_glaucoma.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/Cataract#/media/File:Eye_disease_simulation,_cataract.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/Public_domain
http://www.flickr.com/photos/suanie/5166192290/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/2.0/
http://localhost:51235/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir_cpb4bo/CT2_B2_T1_contenidos_2021_v01/Lentillas.pdf
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Cornprueba o grreraic/o

. ¢Qué es la diplopia?

O Una parte interna del ojo

(O Una enfermedad incurable de la retina

O Un defecto del ojo, por el que la visién es una doble imagen.
O Un tipo de lente.

| Solution

i 1. Incorrecto

i 2. Incorrecto

; 3. Opcidn correcta
i 4. Incorrecto

Catarata

Astigmatismo

O
O Estrabismo
O
O

Cornea

§Lo siento, la catarata si es un problema de la visidn. Se debe a una opacidad del
i cristalino, la "lente" del ojo.

m=—=-n

i No es correcto. Estrabismo es lo que en el lenguaje cotidiano solemos llamar
i bizquera.

i Incorrecto. El astigmatismo es un defecto muy corriente de la visién que se debe a
i que ciertas partes del ojo no tienen la curvatura correcta.

i Cornea

| Solution

i 1. Incorrecto

i 2. Incorrecto

i 3. Incorrecto

i 4. Opcion correcta



¢QUIEN NO SE HA COMPRADO ALGUNA VEZ UNAS GAFAS DE SOL?

Pocos y pocas de nosotros podriamos contestar "yo no" a esta pregunta, éverdad? Y es que las gafas de
sol pueden ser muy Utiles en determinadas circunstancias. Unas gafas de sol adecuadas...

Reducen la radiacion de luz visible directa.

Impiden el paso hasta la retina de la peligrosa radiacion ultravioleta.
Eliminan reflejos molestos.

Aumentan el contraste y..., épor qué no?,

Resultan estéticas.

' B B B |

Imagen en Pixabay de Hans. Domino publico

Las dos primeras razones son especialmente importantes para la salud. Pero...

Irrporitante

Unas malas gafas de sol Fueden ser mas perjudiciales para
nuestros ojos que el no llevar proteccion alguna.

Presta mucha atencién a la siguiente animacidén que te explica el por qué unos cristales inadecuados
son nocivos para el ojo, y ademas te da unos buenos consejos a la hora de ir a comprarte unas gafas
de sol.

@ Comprar unas gafas de sol
"¢Qué gafas debo comprar? éDonde las compro?"”

Después de ver la presentacién anterior, tienes argumentos para decidir qué gafas debes comprar y
dénde te conviene hacerlo.

"Pero es que quiero ir a la moda y en las Opticas resultan caras". Tu pones precio a tu salud.
¢Comprarias una crema protectora de imitacidén en un puesto callejero? No: la marca es tu garantia.

Hay mucha variedad de marcas de calidad con productos de caracteristicas adecuadas para nuestras
actividades y disefios adaptados a nuestros gustos.

En general una marca vendida en una éptica es garantia de calidad, aunque eso no quiere decir que
no se encuentren lentes de calidad y a buen precio en otros sitios.

Y recuerda, si vas a utilizarlas para conducir, no deben absorber mas del 20% de luz, y no deben
emplearse de noche. Las degradadas son muy adecuadas puesto que la parte superior es oscura,
evitando que el cielo deslumbre y la parte inferior es mas clara, en la zona en que centramos la
atencion. Ademas es recomendable el cristal polarizado para eliminar reflejos de la carretera y entorno.


https://pixabay.com/es/gafas-de-sol-gafas-oscuro-oscurecer-59635/
https://en.wikipedia.org/wiki/Public_domain
https://youtu.be/_OiVQsFrxYY

2. Si huele asi de bien.... écomo sabra?

Es lo que pensaria cualquiera (o casi cualquiera) al estar sentado a la mesa y
oler una paella como la que Maria ha cocinado para su familia.

Igual que los demds sentidos, el olfato y el gusto nos permiten
relacionarnos con nuestro entorno, obtener informacion sobre él. Pero el
caso de estos sentidos es algo especial, porque la informacion que nos
proporciona suele estar relacionada con la comida, uno de los grandes placeres
de la vida para los humanos.

Imagen en flickr de Andy

Ciodia. Licencia cc
Vamos a ver como olemos y saboreamos los alimentos...

- Para saber r1as

Curiosidades

@ El sentido del olfato mejora cuando se inhala con fuerza debido a que mas sustancias
llegan a los receptores de la nariz.

@ La lengua humana mide unos 10 cm de longitud

@ El cerebro puede habituarse a los olores, incluso a los mas horribles. Simplemente
desconecta y cesan de percibirse.

@ Nuestro olfato se hace mas débil a medida que envejecemos.

@ Los hombres pueden producir sonidos mas graves debido a que su laringe es mas
grande.

@ Las papilas gustativas funcionan solo cuando la saliva disuelve las sustancias del
alimento y pasa sobre las ellas.

@ Los bebés nacen con papilas gustativas por toda la boca. Desaparecen gradualmente,
guedando reducidas Unicamente a la lengua.

@ Los humanos pueden distinguir entre 2000 y 4000 olores distintos, pudiendo llegarse
hasta los 10.000 olores.

@ Las aves carecen de olfato.

@ Los insectos tienen el olfato en las antenas (la polilla detecta olores a 60 km de
distancia).


http://www.flickr.com/photos/ciordia/3417609193/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/

2.1. CoOmo son y como funcionan el olfato y el
gusto

¢Con qué olemos y degustamos? éCon la nariz y la boca?... Pues si y no.

En efecto, todo el mundo sabe que el sentido del olfato estd alojado en la nariz y el del gusto en la
boca. Pero no toda la nariz sirve para oler ni toda la boca sirve para degustar.

@ El olfato se sitla en una zona muy localizada de la parte superior de las fosas nasales, la
pituitaria amarilla.
@ El gusto, por su parte, se sitla en las papilas gustativas de la lengua.

En la primera imagen puedes ver con detalle la anatomia de la nariz y parte de la boca. En la segunda
imagen podras ver la anatomia de la lengua.

Papilas caliciformes
Nervio olfatorio

Bulbo olfatorio

Amarga
Surco medial
Terminaciones
nerviosas de la
pituitaria amarilla

Papilas fungiformes

Tabique nasal Salado

Fosas nasales Papilas filiformes

recubiertas de

pituitaria roja
PAPILAS GUSTATIVAS
Orificio nasal Papila caliciforme_ Paplla funglforme_ papila filiforme,
Labio superior Ephelio de Boton
a lengua gustative
Fosade
apila
calciforme
Lengua
. Glandula secretora [
Bulbo olfatorio o mucosiaad Tejida Cooge®

conectiva apoye

Gélulas
receptoras

B Poro gustative
Células

mitrales Pelillos del gusto

2 20040

Hueso o
Epitelio de

. lalengua

Gélulas

receptoras

Epitelio
nasal

Imagen adaptada de Wikimedia. i i
Imagen de MEC -ITE . Licencia cc

Chabacano. Licencia cc

| Ccuriosidlad

Observa con atencion las siguientes animaciones. En ellas se explica de forma clara y
sencilla el funcionamiento del olfato y del gusto:

o El sentido del olfato
] El sentido de gusto

| /rporiante

Los sentidos del olfato y el gusto residen en la nariz y en la boca respectivamente.


https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_olfativo#/media/File:Olfactory_system.svg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.5/
http://recursostic.educacion.es/bancoimagenes/web/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/es/
https://www.youtube.com/watch?v=KXLkqgX6dL8
https://www.youtube.com/watch?v=q7e1-Mm5QAQ

@ En la parte superior de las fosas nasales, en la pituitaria amarilla, se encuentran
las células nerviosas receptoras del olfato

@ Las células sensitivas receptoras del gusto se encuentran en las papilas gustativas
de la lengua.

@ Ambos tipos de células son quimiorreceptores, sensibles a determinadas
sustancias quimicas, que deben estar disueltas en el aire (para el caso del olfato)
y en el agua, en la saliva (para el gusto).

- Para saber rm1as

Si quieres saber un poco mas sobre las disoluciones, pulsa en el enlace:

o éQué son las disoluciones?

Cornprueba o grreraic/o

1. Pon el nombre correcto a las partes de la nariz y sus alrededores. Como ves en la
imagen, cada parte estd etiquetada con un numero; debes asociar a cada nimero un
nombre. Si has visto las imagenes anteriores sabras hacerlo muy bien. Escribe todo en
mayusculas

Imagen adaptada de Wikimedia.
Chabacano. Licencia cc


http://localhost:51235/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir_cpb4bo/CT2_B2_T1_contenidos_2021_v01/Disoluciones.pdf
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_olfativo#/media/File:Olfactory_system.svg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.5/

Corprueba o grreraic/o

2. Tendras que repetir el ejercicio anterior, pero ahora deberas relacionar cada zona
coloreada de la lengua con el sabor que se detecta en dicha zona. Escribe todo en
Mayusuculas (y no olvides los acentos)

Naranja

Verde

Azul

Rojo

Imagen de MEC -ITE . Licencia cc

Corprueba o Jrreraic/lo

3. En la lengua solo hay un tipo de papilas gustativas

O Verdadero
O Falso

iHas fallado! Vuelve a mirar la animacion sobre el sentido del gusto y veras la gran
i variedad de papilas que tenemos. ;

iAsi es! Hay varios tipos, con formas diferentes y distinta distribucién y abundancia
i sobre la superficie de la lengua. ;

Solution

i 1. Incorrecto |
i 2. Opcidn correcta |

4. La pituitaria amarilla contiene las terminaciones nerviosas encargadas del sentido del
olfato.

O Verdadero
O Falso

Lo siento! Vuelve a mirar la animacion sobre el sentido del olfato y fijate en las:
i diferencias entre las pituitarias roja y amarilla. i

| Calukinm '


http://recursostic.educacion.es/bancoimagenes/web/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/es/

TVIuLIVILE

1. Opcidén correcta
i 2. Incorrecto

5. ¢De qué tipo son las células receptoras de los sentidos del olfato y del gusto?

O Receptores mecanicos
O Receptores luminosos
O Receptores quimicos

Solution

1. Incorrecto
2. Incorrecto
3. Opcidn correcta



2.2. A veces se pierden el gusto y el olfato

Las enfermedades del olfato y del gusto, aunque poco conocidas, pueden tener un gran impacto sobre
nuestras vidas, puesto que estos sentidos contribuyen sustancialmente a nuestro disfrute de la vida.

También nos informan de los peligros, como el fuego, los gases tdxicos y la comida contaminada, sin
contar con que algunas profesiones requieren que estos sentidos sean excelentes: cocineros, bomberos,
catadores, etc.

) Imagen en Flickr
Imagen en morguefile

Imagen en flickr de LL Twistiti. Licencia cc deSantiago...
deleafygreens.

. ) Licencia cc
License morguefile

El olfato y el gusto pueden perderse parcial o totalmente como consecuencia de multiples factores:

La edad es uno de ellos. En particular, la pérdida del sentido del olfato es muy frecuente en las
personas ancianas.

Las lesiones neurolégicas (en los nervios o el cerebro) son las principales causas de pérdida de
olfato y gusto. Pueden ser congénitas o consecuencia de algin traumatismo (un golpe) en la
cabeza. No suelen ser reversibles.

Cualquier tipo de infeccidon o inflamacion del tracto respiratorio superior (resfriados, alergias,
rinitis, sinusitis, etc.) o de la boca (inflamaciones de la lengua, gingivitis, herpes, etc.) suele
afectar a la capacidad de oler y saborear, pero normalmente de forma reversible.

La presencia de polipos nasales.

Trastornos hormonales.

Problemas dentales o la presencia de protesis dentales.

Exposicion prolongada a ciertos productos quimicos como insecticidas.

Ciertos medicamentos como antibioticos y antihipertensivos.

La radioterapia en los pacientes con cancer en la cabeza o el cuello.

También ciertas enfermedades del sistema nervioso central, como la enfermedad de Parkinson
y la enfermedad de Alzheimer.

Los pacientes laringectomizados (a los que se extirpado la laringe), cominmente se quejan de
pérdida del olfato y el gusto.

Para preservar en perfectas condiciones nuestros sentidos del gusto y del olfato debemos
seguir ciertos consejos sencillos:

@ Intentar evitar las infecciones que los alteran.
@ No exponernos a sustancias quimicas irritantes o usar protecciones
adecuadas al manejarlas.
@ No abusar de las comidas muy condimentadas, en particular de las ==
picantes. .
@ No fumar ni beber alcohol.
@ Mantener una adecuada higiene bucal: dientes, encias y lengua.
Imagen en freeimages de
Gary Tamin.Licencia
Freeimages

Pero sobre todo el humo del tabaco deteriora considerablemente la capacidad de identificar olores y

disminuye el sentido del gusto.


http://morguefile.com/p/189782
http://morguefile.com/license
https://www.flickr.com/photos/twistiti/2573582714/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/2.0/
https://www.flickr.com/photos/santiago_salamanca/2655875240/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/
http://www.freeimages.com/photo/toothpaste-1-1414249
http://www.freeimages.com/license

Imagen en freeimages de Nick Benjaminsz.
Licencia Freeimages


http://www.freeimages.com/photo/ashtray-with-cigarettes-1456695
http://www.freeimages.com/license

3. ¢éMandeee....? El sentido del oido

Seguro que te has resfriado mas de una vez, o quizad has tenido un tapon de cera o,
tal vez, has sufrido los efectos de una otitis... En cualquiera de estos casos, las
personas que estan acostumbradas a "oir bien", lo pasan fatal.

Es entonces cuando nos damos cuenta de lo importante que es para nosotros el
sentido del oido.

El abuelo de nuestra familia, Julidn, no suele tener los problemas que hemos
mencionado. iQué va! Lo que le pasa es que es ya muy mayor y, con el tiempo, el
sentido del oido, como todo lo demas en nuestro cuerpo, ya no funciona tan bien
como nos tiene acostumbrados.

Pero, é&c6mo funciona un oido? Esta es una de las preguntas que vamos a resolver
en este apartado.

Imagen en
Wikimedia
commons. Dominio

publico


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:FN_Marktfrauengruppe_6.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/Public_domain

3.1. Asi es un oido

Empezaremos por conocerlo bien, para lo que vamos estudiar su anatomia y su fisiologia.

iSefioras y sefiores, abajo pueden ver un corte longitudinal de un oido humano!

Canales semicirculares
Oreja Caracol

Yunque

N Mt

Estribo

Timpano

Conducto auditivo externo
Trompa de Eustaquio

Imagen de MEC -ITE. Licenciacc

Haz click en el enlace partes del oido para ver una animacion donde aprenderas cuales son las partes
mas importantes del oido y para qué sirven.

i1 Las partes del oido

#

[rrpoortante

El oido es, pues, el 6rgano responsable de dos funciones:

¢ La audicion
@ El equilibrio

Corprueba o gprrerdic/o

Autoevaluacion

1. Pon el nimero correcto a cada una de las partes del oido. Como ves en la imagen,
cada parte estd etiquetada con un numero; debes asociar a cada nimero uno de los
nombres que aparecen en la tabla siguiente.

NUmero | Partes del oido

Martillo

Yunque

Oreja

Trompa de
Eustaquio

[] DI:II:I

Estribo

|


http://recursostic.educacion.es/bancoimagenes/web/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://www.youtube.com/watch?v=bsk3PvuY-uQ

L Jmero [PSE8 S8

Canales
semicirculares

L]

Conducto
auditivo externo

Timpano

Caracol

||

Corprueba o gprrerdic/o

2. ¢Qué parte del oido es la primera que empieza a vibrar al recibir las ondas sonoras?

O H pabellon auditivo externo u oreja.
O  El martillo.

O  El timpano.

O  El conducto auditivo externo.

Correcto iMuy bien! i
i [#2 No es correcto, inténtalo de nuevo. !

i 1. Incorrecto i
i 2. Incorrecto ;
i 3. Opcidn correcta ;
i 4. Incorrecto

- Para saber ras

éSeguro que son Ondas?

Hemos dicho que el oido capta las ondas sonoras. ¢Y qué son las ondas sonoras? Pulsa el
enlace y descubrirds que el sonido es... pura Fisica.

0 Ondas sonoras


http://actespa.wordpress.com/2008/12/23/fisicadelsonido/




3.2. A veces, el oido tiene problemas ... muchos
de los cuales tienen solucion

No nos referimos a problemas ocasionales, como que te pique un mosquito en la oreja, sino a las
enfermedades mas comunes que pueden afectar al oido y que, si no son convenientemente tratadas
pueden producir pérdida de audicion (sordera) parcial o incluso total.

En el oido externo causa problemas la presencia de cuerpos extraifios en el conducto auditivo
externo (insectos, algoddén usado para limpiar el oido o cerumen seco). Es necesario retirarlos con
extremado cuidado, debiendo acudir al médico para que lo haga.

Imagen en
Wikimedia
commons de

Imagen en Wikimedia commons de Ricky Qi.
Licencia cc

Gregory F. Maxwell.
Licencia GNU

Tanto en el oido externo como el medio, el problema mas frecuente es la otitis, bastante dolorosa vy, si
se trata de una otitis del oido medio, puede producir (si no se trata convenientemente) una
perforacion del timpano.

Otitis externa grave

Imagen en Wikimedia
commons de James
Heilman MD. Licencia
cc

- Para saber ras

i Ay como duele!



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Earwax_on_swab.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/Commons:GNU_Free_Documentation_License,_version_1.2
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Professional_ear_cleaning.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/deed.en
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:OtitisExterna10.JPG
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/deed.en

Imagen en Wikimedia

commons de U.S. Department
of Defense Current Photos.
Dominio publico

Las otitis son mas frecuentes en los nifios que en los adultos. Aqui puedes ver la
diferencia

@ Otitis en nifios y en adultos

La rotura del timpano se puede producir también por un golpe en el oido, una
lesién producida por un objeto introducido en el conducto auditivo externo, una
variacion brusca de presion (por ejemplo al sonarse la nariz con excesiva
violencia) o por estar sometido a ruidos muy intensos.

Los problemas mas frecuentes del oido interno suelen ser:

@ de origen congénito (de nacimiento)
@ producidos por un traumatismo (un golpe)
@ a consecuencia de la toma de determinados medicamentos

Si afectan a los canales semicirculares acarrean problemas de equilibrio,
mientras que los que afectan a la cdéclea (caracol) o al nervio auditivo suelen ser
los causantes de la mayoria de las sorderas profundas.

Imagen en flickr de xopi.

Licencia cc

El abuelo de nuestra historia, Julidn, no tiene los problemas que hemos mencionado; tan solo sufre de
presbiacusia. Se va quedando sordo por culpa de la edad.

- Para saber #1as

Para saber mas
¢Tienes tu algun problema auditivo? Compruébalo con este test auditivo interactivo.

[ Ver test auditivo

Corprueba o gprrerdaico

Autoevaluacion
1. ¢Cudl es el problema mas frecuente que afecta al oido medio?

La otitis
La perforacion del timpano.

DO OO0

| RPN I - PRI R N 1 SR


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:A_Guatemalan_Army_doctor_examines_a_child.jpg?uselang=es
https://es.wikipedia.org/wiki/dominio_p%C3%BAblico?uselang=es
http://localhost:51235/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir_cpb4bo/CT2_B2_T1_contenidos_2021_v01/otitis1.jpg
http://www.flickr.com/photos/lo_raconet_del_xopi/2824813433/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/2.0/
https://www.youtube.com/watch?v=ND0Az5S_JTg&t=355s

\_/ LdS Imndiorindciones el rervio dudiLvo.

! . . I i
: iMuy bien! Es correcto. :

i @) Lo siento, inténtalo de nuevo. i
i @ Lo siento, inténtalo de nuevo. i
| Solution
i 1. Opcion correcta ;
i 2. Incorrecto ;
i 3. Incorrecto i
i 4, Incorrecto ;

2. ¢Qué problema grave puede ocasionarnos introducir cuerpos extranos en el conducto
auditivo externo?

O Producirnos un tapén.

O La rotura de la cadena de huesecillos.

O La rotura del timpano.

O El desplazamiento de la ciclea.

Solution

. Incorrecto

1
2
3. Opcion correcta
4. Incorrecto

. Incorrecto :

Es recomendable no exponer nuestro oido a focos de infeccion, asi como una
imprescindible y adecuada higiene.

Tampoco es conveniente estar expuestos a ruidos muy intensos, por lo que hay que
evitar las estancias prolongadas en lugares muy ruidosos y el uso de auriculares
a un volumen elevado (sobre todo si se estd mucho tiempo con ellos)



- Curiosidlad

éSabes como cuidar los oidos?

Haz click en el enlace siguiente y escucha atentamente los consejos que te dara nuestra
amable colaboradora.

0 Consejos para cuidar nuestros oidos

Las personas que, por motivos de trabajo, tienen que estar expuestas durante un tiempo prolongado a
niveles de ruido elevados, deben emplear equipos de protecciéon individual adecuados:

@ Tapones. Si se ponen bien, aseguran una protecciéon adecuada. Es aconsejable tener las manos
limpias para su colocacion y son de uso personal. Deben sustituirse o lavarse peridodicamente, segun
el tipo.

® Orejeras o cascos. Mas faciles de colocar, pero mas incomodas para periodos largos. Han de
mantenerse perfectamente limpias y secas.

£

Imagen en
Wikimedia commons
de Imagen en MEC -ITE
. Licencia cc

Simon A. Eugster.
Licencia cc

Para saber mas

éQuieres saber mas?

Para los casos en los que la pérdida de audicién no puede repararse
con tratamientos farmacoldgicos o quirdrgicos, también existen
soluciones. La tecnologia electronica nos ha proporcionado unos
aparatos maravillosos: los audifonos y los implantes cocleares.

Pulsa sobre los enlaces y aprenderas qué son y como funcionan:

Imagen en
Wikimedia
commons de

@ Los audifonos
@ Los implantes cocleares

Yahoo
Accessibility Lab.
Licencia cc


https://www.youtube.com/watch?v=2FgMtvoBqDo
https://commons.wikimedia.org/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Earplugs_EAR.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.en
http://recursostic.educacion.es/bancoimagenes/web/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/es/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ken_Bolingbrokes_cochlear_implant.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/
https://www.youtube.com/watch?v=_Ao5D2lgw1A
https://youtu.be/A4inwfKq5PM

Corprueba o grrerdic/o

Autoevaluacion
Sefiala si las siguientes frases son verdaderas o falsas.

a) La higiene del oido no tiene nada que ver con la prevencion de algunas de sus
enfermedades.

O Verdadero O Falso

Falso

La correcta higiene del oido ayuda a prevenir las infecciones del oido externo.

b) Es recomendable no utilizar bastoncillos para limpiar la oreja por dentro.

O Verdadero O Falso

Verdadero

Un uso excesivo o incorrecto del bastoncillo puede dafar la piel del conducto auditivo
externo y hacernos mas propensos a una infeccion.

c) El equipo de proteccién auditiva mas recomendable para ser usado durante periodos
largos de tiempo son los cascos

O Verdadero O Falso

Falso

Los tapones son mas comodos si han de llevarse mucho tiempo.

d) La 0.M.S. (Organizacién Mundial de la Salud) recomienda no exponerse a sonidos que
sobrepasen los 65 dB.

O Verdadero O Falso

Verdadero

i Exponerse a sonidos de mas intensidad, sobre todo si es por un tiempo prologado,
puede hacer que disminuya nuestra capacidad auditiva.



4.- iUhmmmm... qué suave! El sentido del tacto

Algo asi es lo que debié de pensar Paco cuando se encontré con una alfombrilla nuevecita flamante (iy
ademas ergondmica!) bajo el raton de la mesa de su despacho.

¢Y cdmo supo Paco que la alfombrilla nueva era "suave"? ... Pues gracias a su espléndido sentido del
tacto.

El tacto no sélo nos permite saber si algo es suave o rugoso, sino que nos ofrece muchas
sensaciones mas; sensaciones que ahora vamos a descubrir y que seguro te parecen sorprendentes e
interesantes.

La alfombrilla nueva de Paco, ...
igualita que la de Encarni.

Imagen en Wikimedia commons.
Dominio publico

#

[rpoortante

Como todos los demas sentidos, el tacto nos permite relacionarnos con nuestro
entorno.

La primera "mision" del tacto es la de informar de cuando, como y dénde una parte de
nuestro cuerpo entra en contacto con otra o con otro objeto.

A través de él podemos, incluso sin sensaciones auditivas o visuales, reconocer el
tamaino de los objetos, su forma, su textura y su dureza.

También nos permite distinguir las sensaciones de caliente o frio, de presién, de
dolor, de vibracion, de cosquilleo, del peso que sostenemos y de la fuerza que
ejercen nuestros miusculos.

Imagen en flickr de NASA HQ . Imagen de antonioxalonso.
Imagen de MEC -ITE . Licencia cc Licencia cc Licencia cc

Y no queda ahi la cosa. El tacto no es tan solo un sentido externo, sino que también nos informa
sobre la situacion interna de nuestro cuerpo.


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ergonomic_mouse_pad.JPG
https://en.wikipedia.org/wiki/Public_domain
http://recursostic.educacion.es/bancoimagenes/web/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/es/
http://www.flickr.com/photos/nasahqphoto/4056356208/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:A_person_reading_a_braille_book.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/deed.en

Nos indica la posicidn de las distintas partes del cuerpo (pies, manos, brazos, piernas...) y nos alerta
de posibles fallos internos, normalmente mediante sefiales de dolor.

Con entrenamiento, puede llegar a ser tan sensible como para permitir leer con los dedos usando el
cddigo Braille.

Para saber m3s

Una de las sensaciones que detectamos con el tacto es la presion. La presion es, en
realidad, un concepto fisico muy importante que afecta a muchas facetas de nuestra
vida.

Pulsa sobre el siguiente enlace para saber algo mas sobre esta magnitud (o para
recordarlo, si ya lo sabias).

0 éQué es la presion?


https://i.pinimg.com/originals/99/3c/3c/993c3ccb66b8e28b2cc48f2bfdbeb103.jpg
http://localhost:51235/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir_cpb4bo/CT2_B2_T1_contenidos_2021_v01/Presion.pdf

4.1. Pero, todas estas cosas... écoOmo puede
hacerlas?

El sentido del tacto se encuentra localizado principalmente en el 6rgano mas extenso de nuestro
cuerpo: la piel. La piel es un 6rgano que recubre todo nuestro cuerpo y es el principal nexo de
union entre nuestro cuerpo y el exterior.

- Curiosidad

Como curiosidad, la piel de un adulto puede llegar a tener una extension de entre 1,5 m?
y 2 m? y pesar hasta 4 kilos.

Pelo

Piel superior
Poro sudoriparo

- Sensores nerviosos

EPIDERMIS I Capilares

Glandula sebacea
Conducto sudoripara

DERMIS Foliculo piloso

Mascule erector
del pelo

Glandula sudoripara

Imagen MEC -ITE / Licencia cc

¢

[rportante

La piel cumple las siguientes funciones:

@ Nos protege de las agresiones exteriores.

@ Colabora en la sintesis de la vitamina D, que se desencadena gracias a la accion
de la luz del sol que absorbemos por la piel y que es esencial para la absorcion
del calcio.

@ Ayuda a mantener la temperatura corporal correcta, estimulando la produccién
de sudor para enfriarnos y reduciendo el aporte sanguineo para calentarnos

& Aloja el sentido del tacto.

En la piel hay millones de células especializadas, receptores tactiles, que captan cada uno de los
estimulos que el sentido del tacto nos permite distinguir.


http://recursostic.educacion.es/bancoimagenes/web/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/es/

Glandula
sebacea

Dermis

Poro

Epidermis

Capilares
sanguineos

Musculo
erector del
pelo

Foliculo
piloso

Imagen MEC -ITE / Licencia cc

Pelo

Glandula
sudoripara

N | |

Corprueba o grreraic/o

2. Relaciona cada tipo de receptor tactil con los estimulos que los excitan. Para ello,
escribe el nombre del estimulo junto al nombre del receptor tactil correspondiente. Los
estimulos que debes utilizar son: CALOR, PRESION, FRIO, TACTO, DOLOR.

RECEPTOR
TACTIL

Terminaciones
nerviosas
libres

ESTIMULACION

Corpusculos
de Ruffini

Corpusculos
de Pacini

Corpusculos
de Krause

Corpusculos
de Meissner

DUHDD



http://recursostic.educacion.es/bancoimagenes/web/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/es/

4.2. Los problemas de la piel y su cuidado

Al estar continuamente expuesta, la piel puede sufrir un gran nimero de enfermedades y agresiones.
Las mas frecuentes son las alergias y las infecciones (tanto de la piel directamente como de otras
partes del cuerpo, pero que se manifiestan en la piel).

Las infecciones que afectan a la piel pueden estar producidas:

@ Por virus (verrugas, herpes, sarampién, varicela, rubéola). ¢éRecuerdas el problema de Lourdes con
el herpes?

@ Por bacterias (acné, furinculos, dermatitis y eczemas)

@ Por hongos (pie de atleta, candidasis, tifias)

@ Por parasitos (sarna, pediculosis)

Imagen en flickr deCare_SMC . Imagen en flickr deCalliope 1. Imagen en wikimedia commons.

Licencia cc Licencia cc Dominio publico

También son frecuentes los problemas causados por picaduras de insectos, mordeduras vy
guemaduras debidas a accidentes domésticos o al sol.

En los Ultimos tiempos, ha crecido mucho el nimero de pacientes con melanoma, un tipo de cancer de
piel asociado a los melanocitos, las células productoras de melanina, el pigmento que da color a la
piel.

La acumulacion de melanocitos en una zona da lugar, normalmente a un lunar o una peca, pero en
determinados casos puede tratarse de un melanoma. Amplia la imagen de la derecha haciendo clic en
ella y observa algunas de las diferencias entre un lunar y un melanoma.

Aunque la aparicion de un melanoma puede deberse a causas muy diversas, los médicos creen que
esta muy asociado a haber tomado mucho el sol durante la infancia.

Cormprueba o grreraic/o

Autoevaluacion

1. La sarna es una enfermedad de la piel que fue muy frecuente hace tiempo. ¢De qué
tipo es?:

Se trata de una alergia.
De infeccidn por virus.

De infeccidn de parasitos.
De infeccidn por bacterias.

| Solution


http://www.diariofemenino.com/salud/cancer/articulos/lunar-normal-o-melanoma-cancer/
http://www.flickr.com/photos/75491103@N00/2703074210
http://www.flickr.com/photos/creatingmotherhood/2363460849/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Melanoma.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/Public_domain

1. Incorrecto
2. Incorrecto
3. Opcion correcta
4. Incorrecto

,.________________.

2. Solo una de las siguientes frases relativas al melanoma es correcta ¢Cual?

Se deben a un exceso de melanina

O
O Se producen si se ha tomado el sol en la infancia
O  Es un tipo de cadncer muy peligroso.

O

Los lunares con el tiempo dan lugar a melanomas

i @ No es correcto. El haberlo hecho parece que se relaciona con su aparicion, pero !
i no siempre tienen que ser asi. ;

i Muy bien, ésta era la Unica verdadera. i
@ No es correcto. No todos los lunares se malignizan.
| Solution
i 1. Incorrecto E
i 2. Incorrecto ;
i 3. Opcidn correcta ;
i 4, Incorrecto ;

Las secreciones de la piel (grasa y sudor) favorecen que queden adheridos a ella tanto el polvo y la
suciedad externa como las células que continuamente mueren en la epidermis. Estos restos pueden
llegar a pudrirse produciendo un olor desagradable y permitiendo la proliferacion de gérmenes.

Imagen en flickr

Imagen en flickr deDFID - UK

dekokopinto . Licencia Department for International

cc Development. Licencia cc
Cuidar la piel es muy facil; la siguiente animacion te propone algunos consejos:

L@ Consejos para el cuidado de la piel

Y, como en cuestion de higiene nunca viene mal recordar algunas cosas:

@ Mas consejos para el cuidado de la piel

Junto con la higiene, el otro pilar sobre el que se basa la salud de la piel es la
alimentacién. La piel refleja con claridad la carencia de vitaminas, proteinas o

Imagen en morguefile


http://www.flickr.com/photos/kokopinto/1745524662/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/
http://www.flickr.com/photos/dfid/4012018228/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/
http://localhost:51235/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir_cpb4bo/CT2_B2_T1_contenidos_2021_v01/higiene_piel.swf
https://www.youtube.com/watch?v=xE7QSJ3TI8o
http://localhost:51235/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir_cpb4bo/CT2_B2_T1_contenidos_2021_v01/mas_higiene_piel.pps

minerales. Una dieta equilibrada donde abunden las frutas y verduras asi  defarmtotable . Licencia
como las proteinas y grasas esenciales, es la mas indicada para mantenerla morguefile
en forma y prevenir su envejecimiento prematuro.

[mportante

Mantener la piel limpia y cuidada (incluido el cabello y las ufias) nos ofrecerd un
aspecto saludable y nos protegera contra las infecciones.

Corprueba o Jrreraic/lo

Autoevaluacion
Selecciona cudles de las siguientes frases son verdaderas:

(J a) En los cuidados de la piel no debemos olvidar ufias y cabellos.

(J b) La alimentacién adecuada constituye una parte importante en el cuidado de la
piel.

(J c¢) Una limpieza excesiva o con jabones demasiado fuertes es perjudicial para la
piel.

(J d) La mejores horas para tomar el sol son entre las once de la mafiana y las cuatro
de la tarde.

Solution

1. Correcto
2. Correcto
3. Correcto
4. Incorrecto
5. Incorrecto

— Curiosidlad

Curiosidad


http://morguefile.com/p/156577
http://morguefile.com/license

éLo sabias?...

Siempre has oido hablar de cinco sentidos, pero ésabes que en el mundo animal existen
otros sentidos?

Descubre algunos de ellos en el siguiente documento: Serpientes y tiburones.

Para saber mas

éLa propiocepcion un sentido? Pero... éNo eran cinco sentidos?

éQue es la
propiocepcion?

Es la consciencia de
la propia postura

corporal con
respecto al medio

~ a gue nos rodea
~ éSabfas lo  que

. significaba y su

importancia? Haz
clic en la imagen si
te interesa

Imagen en pixabay de
Peggy_Marco.Licencia
CCo


http://localhost:51235/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir_cpb4bo/CT2_B2_T1_contenidos_2021_v01/Serpientes_y_tiburones.pdf
https://www.fisioterapia-online.com/articulos/que-es-la-propiocepcion-como-funciona-y-cual-es-su-importancia-en-fisioterapia
https://pixabay.com/es/deporte-tren-activo-gimnasio-1013989/
https://pixabay.com/es/users/Peggy_Marco-1553824/
https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/deed.es

5. Resumen

#

[rpoortante

Con este tema se inician los contenidos referentes a las funciones de
relacion. Y lo hace con la sensibilidad, es decir, estudiando cémo

captamos la informacién de nuestro medio.

De ello se encargan los érganos de los sentidos. Es importante que, de
cada uno de ellos, conozcas no sélo su estructura y funcionamiento,
sino también qué enfermedades pueden sufrir y como prevenirlas.

[rpoortante

La vista es nuestro sentido mas importante: la mitad de la
informacion que recibimos del entorno nos llega a través de él.

Los 6rganos donde reside el sentido de la vista son los ojos.

@ La luz atraviesa la cérnea y el iris y entra en el ojo por la
pupila.

@ El cristalino enfoca las imagenes en la retina, donde estan
las células fotorreceptoras (sensibles a la luz).

@ El nervio éptico transmite la informacién al cerebro, que la

procesa.
Tenemos visidon estereoscopica: cada ojo ve una imagen
diferente y el cerebro las une, creando una imagen

tridimensional.

[rportante

Los problemas mas habituales de la visidon, ademas de la ceguera,

@ Miopia e hipermetropia.

@ Astigmatismo.
i Dinlania v ectrahicmn
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Imégenes de MEC -ITE .
Licencia cc

son:


http://recursostic.educacion.es/bancoimagenes/web/
http://recursostic.educacion.es/bancoimagenes/web/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

] i el A TR T TP RNY

@ Presbicia (vista cansada).
@ Glaucoma y cataratas.

Estos problemas pueden corregirse, segun el caso, con gafas, lentes de contacto e

incluso cirugia.

Las gafas de sol protegen de los rayos ultravioleta, reducen la radiacion visible directa,

evitan molestos reflejos...

Pero cuidado, unas gafas de sol de mala calidad hacen mas dafio al ojo que no usar

ningunas

¢

[rportante

Los sentidos del olfato y el gusto residen en la nariz y en la
boca respectivamente.

@ En la parte superior de las fosas nasales, en la pituitaria
amarilla, se encuentran las células nerviosas receptoras del
olfato

@ Las células sensitivas receptoras del gusto se encuentran en
las papilas gustativas de la lengua.

@ Ambos tipos de células son quimiorreceptores, sensibles a
determinadas sustancias quimicas.

@ Los problemas de estos sentidos suelen estar relacionados
con:

@ La edad avanzada.

@ Alteraciones neuroldgicas.

@ Infecciones de la boca o de la parte superior del aparato
respiratorio (resfriados, alergias,...)

@ Exposicion a ciertos productos quimicos sin proteccién.

@ Determinados habitos como el de fumar.

Imagen deMEC -ITE . Licencia
cc

[rportante

El oido

El oido es el 6rgano responsable de dos funciones:
@ La audicién
@ El equilibrio

Problemas de oido:

Nervio olfatorio
Bulbo olfatorio

Terminaciones
nerviosas de la
pituitaria amarilla

Tabique nasal

Fosas nasales
recubiertas de
pituitaria roja

Orificio nasal

Labio superior

Lengua

Bulbo olfatorio

Células
mitrales.

Células
receptoras

Imagen en Wikimedia de
Chabacano. Licencia cc

Ganales semiciculares ¢

Yunque Estribe
~ \
a


https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_olfativo#/media/File:Olfactory_system.svg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.5/
http://recursostic.educacion.es/bancoimagenes/web/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

@ Oido externo: Obstruccién de cuerpos extrafios y

otitis.

@ Oido medio: Otitis pudiendo llegar a perforacion
del timpano.

@ Oido interno: Problemas de equilibrio y sorderas
profundas.

Prevencion: Higiene, evitar lugares ruidosos, y en el
trabajo usar los EPIs (tapones, auriculares...)

¢

[rpportante

El sentido del tacto nos permite percibir cualidades
de los objetos y medios como la presién, temperatura,
aspereza o suavidad, dureza, etc.

Se halla principalmente en la piel, érgano en el que se
encuentran diferentes clases de receptores nerviosos
gue se encargan de transformar los estimulos del
exterior en informacidn que el cerebro pueda
interpretar.

Los principales problemas que afectan a la piel son

@ Las infecciones.
@ Heridas, picaduras y mordeduras.
@ Melanomas.

Consejos para el cuidado de la piel:
@ Higiene.

@ Prevenir infecciones.
@ Cuidado con el sol.

Trompa de Eustaquio

Imagen de MEC -ITE . Licencia cc

Poro sudoriparo
EPIDERMIS 1

Conducto sudoriparo .

DERMIS.

Imagen MEC -ITE / Licencia cc


http://recursostic.educacion.es/bancoimagenes/web/
http://recursostic.educacion.es/bancoimagenes/web/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://recursostic.educacion.es/bancoimagenes/web/
http://recursostic.educacion.es/bancoimagenes/web/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Los receptores tactiles no estan igualmente repartidos por el cuerpo, siendo mayor su
concentracion en la punta de la lengua, los labios, la palma de las manos y la planta de los pies.

- Curiosidad

Impresionante...

Se estima que en cada centimetro cuadrado de nuestra piel contamos con unos 500
receptores tactiles. De ellos, 428 estan especializados en captar el dolor o el tacto, 53
para la presion, 16 en detectar el frio y tan solo 3 estan especializados en el detectar el
calor.

Los receptores tactiles tienen los nombres de los cientificos que los descubrieron. Haz
clic aqui para conocerlos y saber cudl es "su especialidad)

Pulsa en el siguiente enlace para ver una animacidén que te explicara de forma clara y sencilla como es
nuestro sentido del tacto.

@ Un paseo por el tacto

Y en este otro video puedes repasar y ampliar lo que has aprendido en la animacion anterior.

El sentido del tacto

Cormprueba o grreraic/o

Autoevaluacion

1. Pon el nombre correcto a cada una de las partes de la piel. Como ves en la imagen,
cada parte estd etiquetada con un numero; debes escribir el nimero correspondiente
junto a cada uno de los nombres que aparecen en la lista.


http://localhost:51235/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir_cpb4bo/CT2_B2_T1_contenidos_2021_v01/receptores_tactiles.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=lse43Klmw3Q
https://www.youtube.com/watch?v=vwrVgjE6g9o

6. Para aprender... hazlo ti: Sentimos, y por vias
diferentes

Activialao! oe lectura

1. Escribe la palabra asociada con cada una de las siguientes definiciones:

a. Enfermedad del nervio 6ptico cuya causa principal es una excesiva presion
intraocular.

b. Enfermedad del ojo que consiste en la percepcién de dos imagenes de un mismo
objeto.

c. Parte del ojo en la que se proyectan las imagenes.

d. Parte del ojo que actia como lente y enfoca las imagenes.

e. Sustancias que regulan el organismo, que son generadas en glandulas y viajan
a los érganos por la sangre.

f. Sistema formado por las mencionadas glandulas.

2. Completa las frases:

a. El olfato se situa en...
b. El gusto se situa en...
c. Cinco érganos de la anatomia de la nariz son...

¢Lo tienes? Ahora haz click en el boton para comprobar las respuestas...

IMostrar retroalimentacion|

1. Los conceptos correspondientes son:

a. Enfermedad del nervio optico cuya causa principal es una excesiva presion int:
b. Enfermedad del ojo que consiste en la percepcion de dos imagenes de un misi
c. Parte del ojo en la que se proyectan las imagenes: Retina. i
d. Parte del ojo que actua como lente y enfoca las imagenes: Cristalino.

Activialae! aole lectura

Ahora vas a leer el texto con atencién, antes de ver las preguntas, para evitar centrarte
en unas informaciones y correr el riesgo de perder otras. Luego lee las preguntas y si lo
necesitas vuelve a leer el texto. Después contesta a las preguntas.

Las infecciones del oido medio son uno de los problemas de salud mas
frecuentes durante la infancia. Una infeccion ocurre cuando los gérmenes
como los virus y las bacterias, se introducen en el cuerpo y provocan
problemas. Los gérmenes pueden entrar en los oidos. El oido se divide
en tres partes: oido externo, oido medio y oido interno.Cuando los

gérmenes te infectan el oido externo, la infeccion recibe el nombre de
otitis externa u oido de nadador.

El oido medio es un una pequena camara de aire que tenemos detras del



timpano. Una persona contrae una infeccion del oido interno cuando los
gérmenes entran en la cdmara del oido medio y ésta se llena de un
liquido espeso (o pus), que contiene células que luchan contra los
gérmenes. Cuando el pus se acumula en el interior del oido medio, uno
tiene la sensacion de que el oido se le ha convertido en un globo que
estd a punto de explotar, lo que puede ser muy doloroso.

Entre el oido medio y la garganta, tenemos un conducto denominado
trompa de Eustaquio. Las trompas de Eustaquio (tenemos una en
cada lado) impiden que la presion aumente dentro del oido medio, al
permitir que el aire entre y salga libremente. En los nifios este conducto
es mas corto, mas estrecho y horizontal, lo que hace que el drenaje de
liguido y aire sea mas dificil y por tanto mas frecuentes las otitis.

Si tienes alguna alergia o contraes un catarro, las trompas de Eustaquio
se te pueden obstruir y llenar de gérmenes, permitiendo la entrada de
estos ultimos en el oido medio. Esos gérmenes se reproducirdn dentro
del oido y te provocaran una infeccion.

Cuando vayas al médico, éste te examinara el interior
del oido con una lampara especial denominada
otoscopio. Con el otoscopio, el médico podra verte el
timpano, una fina membrana que separa el oido
externo del medio. Es posible que el médico también

s . . . . I
utilice el otoscopio para insuflarte (introducirte) un V:E?F:Zdelg
poco de aire con poca presion dentro del oido. ¢Por o
s . . ’ commons. Dominio
que? Para ver si el aire hace que el timpano se mueva oiblico

de la misma forma que lo hace cuando estd sano. Un
timpano infectado no se mueve como deberia porque el
pus presiona contra él y hace que se abombe hacia el exterior.

Si lo que tienes es una infeccidon bacteriana, probablemente te recetara
un medicamento llamado antibidtico. es muy importante que sigas
tomandotelo durante tantos dias como te indique el médico, incluso
aunque te deje de doler el oido. Si lo dejas antes de tiempo, el oido se te
podria volver a infectar y te volveria a doler.

1.

Indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas:
@ Las trompas de Eustaquio comunican la garganta con el oido externo.
@ Una infeccidon de garganta puede provocar una infeccién en el oido medio.
@ El oido medio es una pequefia cdmara de aire que esta detras del timpano.
@ La otitis de nadador es como se denomina la infecccién del oido interno.

2.

éQué es el pus?

¢Por qué son mas frecuentes las otitis en la infancia?
4.

¢Para qué sirven las trompas de Eustaquio?
5.

¢Como observa el médico si tienes una infeccion de oido?
6.

éPor qué es importante terminar el tratamiento antibidtico que ha prescrito el
meédico, y no abandonarlo cuando deje de doler el oido?

IMostrar retroalimentacion|

Veamos si has acertado:

1.

Afirmaciones
@ Falsa: Las trompas de Eustaquio comunican la garganta con el oido medio, no:


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Doctor_examines_patient%27s_ear.jpg?uselang=es
https://en.wikipedia.org/wiki/public_domain?uselang=es

con el externo.

@ Verdadera: En un catarro de garganta, las trompas de Eustaquio se te pueden
obstruir y llenar de gérmenes, permitiendo la entrada de estos ultimos en el
oido medio. Esos gérmenes se reproducirdn dentro del oido y te provocaran
una infeccion.

@ Verdadera.

@ Falsa: La otitis del nadador es una infeccidn del oido externo, no del interno.

2.

El pus es un liquido espeso que contiene células que luchan contra los gérmenes.
3.

Porque las trompas de Eustaquio en la infancia son mas cortas, estrechas y
horizontales, lo que impide que el aire y los liquidos circulen libremente, se
obstruyen con facilidad, favoreciendo el creciemiento de microorganismos que
puden pasar al oido medio e infectarlo.

4,

Las trompas de Eustaquio impiden que la presidn aumente dentro del oido medio,
al permitir que el aire entre y salga libremente, ocasionando su obstruccién
infecciones por microorganismos.

5.

El interior del oido se observa con una lampara especial denominada otoscopio.
Con el otoscopio, se ve el timpano, una fina membrana que separa el oido
externo del medio, también puede insuflar aire para ver si se mueve el timpano
correctamente, pues si estad infectado, al haber pus detrads, éste no se mueve
porque estd abombado hacia el exterior.

6.

Porque podria volver la infeccién y el dolor, sino se toma el antibiético el tiempo
necesario para eliminar las bacterias, se hacen resistentes al mismo y es mas
dificil eliminarlas posteriormente.

¢Verdad que has acertado?



Imprimible

Descargar imprimible



Aviso Legal

Aviso Legal
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