
PRESENTE CONTINUO Y PRESENTE SIMPLE

1. EL PRESENTE CONTINUO.THE PRESENT CONTINUOUS. 

El presente continuo es un tiempo compuesto para el que se necesita el verbo con forma de gerundio, es decir 
terminado en ING. Para explicarlo vamos a estudiar primero las reglas ortográficas para formar el gerundio y 
luego procederemos a explicar el tiempo verbal y sus usos. 

1.1.  ING FORM. 

El gerundio se forma en inglés añadiendo la desinencia 'ing' (sin 'to') al infinitivo del verbo.

To play / jugar            playing / jugando

 Los verbos acabados en consonante + -e omiten la -e final delante de –ing.
Survive/surviving leave/leaving behave/behaving

 Los verbos monosilábicos acabados en vocal corta +consonante duplican la consonante final 
delante de –ing.
Stop/stopping knit/knitting put/putting
Swim/swimming  rob/robbing run/running

 Los verbos acabados en –ie cambian la –ie por la y delante de –ing.
Die/dying lie/lying

 En los verbos acabados en –y, la y no cambia delante de –ing.
Try/ trying lay / laying

 Verbos de dos o tres sílabas que acaben en consonante + vocal+consonante, duplican la 
consonante final si el acento recae en la última sílaba.
Refer/ referring occur/occurring      
Pero: suffer/ suffering ( aquí se   acentúa la 1ª sílaba)

 Verbos acabados en vocal + l duplican la l final delante de –ing , excepto en el inglés 
americano.

1.1.  PRESENTE CONTINUO. AFFIRMATIVE, NEGATIVE AND QUESTIONS.

El presente continuo o progresivo se forma con el presente del auxiliar 'to be' y el gerundio del verbo que se 
quiere conjugar. Para ello has de repasar el tema 1 con el verbo to be y simplemente añadirle el gerundio del 
verbo que queremos conjugar. 

I am playing football now / Estoy jugando al fútbol ahora. 
She’s reading a book/ Está leyendo un libro. 

AFFIRMATIVE

I am eating Estoy comiendo
You are eating Estás comiendo
He is eating Él está comiendo
She is eating Ella está comiendo
It is eating Eso está comiendo
We are eating Nosotro/as estamos comiendo
You are eating Vosotros/as estáis comiendo
They are eating Ellos/as  están comiendo
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NEGATIVE

Para hacer la negativa sólo tenemos que conjugar el verbo to be en negativa tal y como hemos estudiado 
anteriormente y colocar a continuación el gerundio. 
I’m not eating No estoy comiendo
You aren’t  eating No estás comiendo
He isn’t  eating Él no está comiendo
She isn’t eating Ella no está comiendo
It isn’t  eating Eso no está comiendo
We aren’t eating Nosotro/as no estamos comiendo
You aren’t  eating Vosotros/as no  estáis comiendo
They aren’t  eating Ellos/as no están comiendo

They aren’t listening to the teacher – No están escuchando al profesor.
The student isn’t running in the corridor – El alumno no está corriendo en el pasillo. 

QUESTIONS AND SHORT ANSWERS.

Para hacer preguntas sólo debemos invertir el verbo to be (que funciona como auxiliar) y el sujeto. Las 
respuestas cortas son exactamente igual que con el verbo to be. 

Am I eating ¿Estoy comiendo? Yes, I am / No, I’m not
Are you eating? ¿Estás comiendo? Yes, you are / No, you aren’t
Is he eating? ¿Está él comiendo? Yes, he is / No, he isn’t
Is she eating? ¿Está ella comiendo? Yes, she is / No, he isn’t
Is it eating? ¿Está eso comiendo? Yes, it is / No, it isn’t
Are we eating? ¿Estamos comiendo? Yes, we are / No, we aren’t
Are you eating? ¿Estáis comiendo? Yes, you are / No, you aren’t
Are they eating? ¿Están comiendo? Yes, they are / No, they aren’t

What are you reading?  / ¿Qué estás leyendo?
Is Helen phoning a friend? / ¿Está Helen telefoneando a un amigo?

1.2.  USOS

Indica una acción que se está desarrollando en el momento en que se habla.. 

He is smoking / Él está fumando. 
Está fumando en este momento. Puede ser un fumador habitual o puede que fume en muy raras ocasiones. 

I am having breakfast now / Estoy desayunando ahora.

1.3 STATIVE VERBS. VERBOS ESTÁTICOS. 

Usamos los tiempos continuos para expresar acciones ( it’s raining. I’m eating..). Pero hay otros
verbos que no expresan acciones sino estados, situaciones o condiciones y por ello no pueden ser
usados en tiempos continuos. Estos verbos se llaman STATIVE VERBS. 
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No hay una regla para saber qué verbos son estáticos y cuales no. Simplemente párate a pensar si
el verbo describe una acción o no. Aquí os dejo una pequeña lista de los estáticos más comunes
para que puedas estudiarlos:

 Pero cuidado porque algunos de estos verbos pueden tener más de un significado y dependiendo 
de ello, podrían utilizarse en formas continuas.
Por ejemplo se dice: I have an old car  (Tengo un coche viejo/ antiguo)
Pero se puede decir también : I´m having lunch with my older sister (Estoy almorzando)
Lo mismo ocurre con el verbo think : I think it´s a great play. ( es mi opinion)

I´m thinking of selling my house (estoy considerando)

2. EL PRESENTE SIMPLE vs. EL PRESENTE CONTINUO.

En general, usamos el presente Simple para acciones que suelen repetirse o que son habituales o
rutinarias y el Presente continuo para acciones que están ocurriendo en este momento.

Although  I drink coffee every day, today I´m drinking tea. Aunque bebo café todos los días, hoy bebo (estoy 
bebiendo) té.

Sin embargo, en el contraste entre estos dos tiempos hay más matices. Este cuadro te ayudará a
entenderlos todos:

PRESENT SIMPLE PRESENT CONTINUOUS EXAMPLES

Rutinas Acciones que ocurren

En este momento

I  go  to  the  beach  every
summer.

Now I’m sitting on the beach

Acciones permanentes Acciones temporales

My parents live in London.

I’m  living  with  some  friends
until I find a flat for myself. 

Acciones en general Acciones repetitivas e irritantes
para el hablante. 

You watch TV every afternoon.

You’re always watching TV!!

Planes  fijados  o  acciones
programadas con un horario.

Acciones  planeadas  en  un
futuro cercano.

The train leaves at 14:25

I’m going to N.Y. next week.

3



Este cuadro tenemos que añadir lo dicho anteriormente en el apartado 1.3. Los
verbos estáticos NUNCA van en el Presente Continuo aunque se den algunos de
los casos de este cuadro. 
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