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1 Datos del equipo 

La información de cada uno de los equipos participantes puedes recogerla en esta tabla: 

DATOS DEL EQUIPO 

N.º de equipo  

Nombre del equipo  

Curso  

LISTADO DE COMPONENTES 

Deportista 1  

Deportista 2  

Deportista 3  

Deportista 4  

Deportista 5  

Deportista 6  

Deportista 7  

Deportista 8  

Deportista 9  

Deportista 10  

Deportista 11  

Deportista 12  

Deportista 13  

Deportista 14  

Deportista 15  
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2. LISTADO DE COMPONENTES DEL EQUIPO 

Por cada uno de los componentes del equipo es necesario recoger los siguientes datos: 

DATOS DEL DEPORTISTA 
Nombre   

Apellidos  
Fecha de nacimiento  

Altura (cm)  
Peso (kg)  

N.º horas ejercicio 
(semanales) 

 

N.º suspensos curso o 
trimestre anterior 

 

OTRAS VARIABLES 
  
  
  
  

 
 
 

ALIMENTACIÓN SEMANAL 

N.º veces que toman refrescos  

N.º veces que toman zumos  

N.º veces que toman frituras  

N.º veces que toman verduras  

N.º veces que toman legumbres  

N.º veces que toman pan (al día)  

  

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


