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MUSICA Y CIENCIA: La historia de Hermann

Nuestra capacidad de percibir, producir y disfrutar de la musica es una
caracteristica universal, presente en todas las culturas y que nos acompana a lo

largo de la vida, desde la primera infancia hasta la vejez.

La musica es una de las experiencias sensoriales, motoras, cognitivas vy
emocionales mas potentes y diversas que un ser humano puede disfrutar. La
musica estad en nuestro dia a dia y, ademads, activa nuestro cerebro. Tiene una
enorme capacidad para recordar, hacer que estemos mas concentrados, regular

nuestras emociones y relajarnos o activarnos.

Te presento a Hermann... Su historia conmovidé a miles de personas en Espana.
Hermann era un anciano aleman con Alzhéimer (una enfermedad que te hace
perder la memoria) que vivia en Galicia. Este abuelito se acordaba de todas las
canciones que habia aprendido a lo largo de su vida, las cantaba y las tocaba en
su armonica. Sin embargo, no era capaz de recordar su propio nombre, la cara
de su hija, o lo que se habia tomado esa misma manana en el desayuno. Su
cuidadora lo animdé a asomarse a la ventana para tocar su armonica creyendo
que los aplausos a los sanitarios durante el confinamiento de 2020 eran para él.
Chreider, que asi se llamaba, pasaba sus dias animado asomandose a su balcén

en Vigo para su particular concierto.
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La historia de Hermann llegé hasta Jordi Garcia, director de la empresa de
animacion 23Lunes. Jordi se emociond tanto con el video de esta historia que

decididé hacer un corto de animacion.

Por cierto, los derechos estan cedidos gratis para todo aquel que lo quiera

compartir y conocer la historia de Hermann.

Accede al video de Youtube “Hermann | A Short Animated Film”

(https://www.youtube.com/watch?v=QTJp8VXjGzM&feature=youtu.be). Se abre

en otra ventana.

Y tu, ¢haces miusica?, ¢te gusta la misica?, ¢es tu asignatura favorita?

Si es que si corres un gran peligro. Corres el peligro de desarrollar tu cerebro al

maximo posible.

EL CEREBRO, ESE GRAN DESCONOCIDO

Cerebro.

Nuestro cerebro es un centro de control de nuestros /ﬂ*\gs
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pensamientos, emociones, y nuestros movimientos. Es un NS .W//
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AN Médula espinal

Surco longitudinal

Es importante que sepas que el cerebro se desarrolla, no

nacemos con el que nos ha tocado y no hay nada mas que
hacer. Solo hay que ejercitarlo. Y aqui es cuando la Musica
tiene un papel fundamental. Hay miles y miles de estudios que

hay, experimentos realizados y toda la fundamentacién
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cientifica que avala lo buena, maravillosa, fantastica que es la musica para

nuestro desarrollo. A todos los niveles.

Estda formado por dos hemisferios, el derecho y el izquierdo. Y estos estan

comunicados por una especie de pasarela que se llama cuerpo calloso.

Cuando cantas, tocas un instrumento, te aprendes un baile... los hemisferios de
tu cerebro se conectan y hacen que trabajen los dos a la misma vez

desarrollando aprendizajes que jamas se olvidaran.

Ademas, es un entrenamiento excepcional. Esta es la razén por la que Hermann,
a pesar de tener olvidada la mayor parte de su vida, recuerda muchisimas

canciones y no se olvida de coémo se toca la armdnica.

¢Por qué se estudia miusica en el colegio?

* Enriquecimiento Cultural. Es la asignatura perfecta para dar a conocer
otros rincones del mundo, historia, estilos...

* Gimnasia cerebral. La musica pone a tope el cerebro. Las actividades
musicales ayudan a capacidades como la atencidén, concentracion,
memoria. Todos hemos utilizado canciones para aprender las tablas, los
meses, las letras... Leer una partitura, por sencilla que sea, implica
identificar figuras y valores, tempo, letra, ritmo...

* Coordinacion motora: a través de la musica y el movimiento

desarrollamos la lateralidad, la coordinacidn, orientacion espacial.
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* Valor socio-emocional: haciendo musica nos sociabilizamos, influye en

nuestros sentimientos, nos expresamos y nos comunicamos.
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Surco longitudinal
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Procedencia URL:

http://recursostic.educacion.es/bancoimagenes/web/

Descriptores: anatomia; biologia; bulbo raquideo;
cerebelo; cerebro;

Autoria:

Licencia: CC By-NC-SA 3.0

Descripcion: Esquema de un cerebro visto desde el

lateral y desde arriba. Marca las principales partes:
bulbo raquideo; cerebelo; cerebro; hemisferio;

hipotalamo; Médula espinal; surco; talamo
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