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CUIDA TU PRIVACIDAD. No uses tu nombre en
redes sociales. Usa mejor un alias (nick) o tus
propias iniciales. No utilices imagenes reales, usa
mejor un avatar, un personaje o alguna imagen que

te identifique. N
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UTILIZA CONTRASENAS SEGURAS, Crea siempre _2_

contrasefias Unicas, sin datos personales y

renuévalas con frecuencia. ()
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CONTACTOS CONOCIDOS. Establece contacto solo
con aquellas personas que conoces personalmente.

RESPETA A LOS DEMAS. Ten mucho cuidado con lo
que dices y como lo dices. No deberias decir nada
que no lo dijeras en persona.

PIDE PERMISO. No publiques contenidos de otras
personas sin su permiso ni trates de apoderarte de
contenidos de otras personas.

SE CRITICO Y CRITICA. No toda la informacion que _——
aparece en internet es cierta. Contrasta los - 6
contenidos en diferentes pdginas antes de utilizar_/‘Q’\_\ |
cualquier informacion. x

DA TU OPINION DE FORMA EDUCADA. Opina de
manera correcta. Aunque puede que no estés de
acuerdo con lo que se dice, debes mostrar respeto
por todas las opiniones que se muestran.

PONTE LIMITES DE WSO. Mdrcate un tiempo para p—
estar conectado. Disfruta haciendo otras cosas que . 8 |

no impliquen el uso de la tecnologia.

COMPARTE. Es bueno compartir con tu familia todo

lo que te preocupe de tu experiencia virtual. ?®

Pregunta tus dudas y comenta sobre el uso de
internet.

SI TE SIENTES AMENAZADO O AMENAZADA. Si en
algdn momento sientes que estds amenazada o

amenazado, habla con un familiar para que contacte -l 0
con los administradores de la red social o con

personas especializadas.
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