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1 Autoevaluacion.

1.1 Instrucciones.

g Lee atentamente las instrucciones para rellenar la diana de autoevaluacion:

No solo es importante evaluar lo que has aprendido, sino también cdmo has
trabajo. Por ello, te animamos a que te pongas nota y evalues tu propio

trabajo, teniendo en cuenta varios aspectos que hemos llamado “items”:

- Como has trabajado en equipo.
- Qué puedes hacer con lo que has aprendido.
- Si has seguido los pasos para la receta.

- Como has finalizado la receta.

Para hacer visible tu valoracion tienes que colorear cada item del color
adecuado, teniendo en cuenta que si coloreas 4 casillas es lo mejor y solo

una lo mas bajo.

Si haces una valoracion realista, te irds conociendo cada vez mejor y tendras

la oportunidad de superarte.
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1.2. Diana

Lo que he
aprendido

Conozco las
medidas

Manejo
equivalencias

| di He seguido los
ngreaientes pasos con

adaptados orden

Receta Anoto los
terminada pasos a seguir

La receta Los pasos de
un proceso

Reflexiona sobre el trabajo que has realizado:
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