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LA HUELLA ECOLOGICA

La huella ecoldgica es un concepto relativamente nuevo. Se define como “la
medida del impacto de la actividad humana sobre la naturaleza” y se ha convertido en
un indicador de sostenibilidad. Esto es asi porque todas nuestras decisiones como
consumidores tienen un impacto sobre el planeta. Ese impacto ambiental se expresa
como la cantidad de terreno bioldgicamente productivo que se necesita por persona
para producir los recursos necesarios para mantener su estilo de vida.

Este concepto es importante porque mide algo que hasta ahora no se habia
precisado con el indicador usado habitualmente, el PIB. Necesitamos completar la
informacién del PIB para que las actuaciones politicas reflejen nuestro compromiso con
el medio ambiente y el bienestar social.

Si medimos nuestra huella ecolégica, encontramos datos preocupantes. Por
ejemplo, para satisfacer las necesidades actuales, la humanidad esta consumiendo una
cantidad de recursos naturales equivalente a 1,7 Planetas. Pero solo tenemos un planeta
Tierra.

En Espafa, la huella ecoldogica es 2,6 veces mayor que su biocapacidad, en
consecuencia, se necesitarian casi tres Espanas para su sostenibilidad. Los andlisis
realizados demuestran que en tan soélo quince afios, nuestro déficit ecolégico se ha
incrementado mas de un 50%, y presenta una tendencia continua al crecimiento.

Hay que mejorar de forma urgente la manera en que producimos, escogemos y
consumimos los recursos porque esta tendencia es insostenible. Es tan urgente que nos
va en ello la supervivencia como especie. Y la mayor de las contradicciones es que
mientras que 759 millones de seres humanos padecen desnutricion, la cifra de personas
con sobrepeso ascendié a 1.900 millones.

Si el ser humano no consigue una huella ecoldgica 0, nuestra vida en el planeta
Tierra no seré posible.
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