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1 ¢COMO ME SIENTO?

Hay varios tipos de emociones.

Aqui tienes una lista con algunas de ellas.

ALEGRIA

ENFADO

os sentimos enfadados cuan
- No nos gusta algoono ¢
queremos lograr.

plo:

TRISTEZA

Nos sentimos tristes cuando:
- Sufrimos un dolor o nos da pena algo.
{ ) Ejemplo:
Lumen se sintio triste cuando Rétor no quiso ayudarle a
reciclar.
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Puedes utilizar diferentes frases para expresar
lo que sientes.

Por ejemplo:




]

E

ANDALUCTIA

RECURSOS EDUCATIVOS ABIERTOS

/

r V- ’
Andaluca =
se mueve con Europa

UNION EUROPEA Junta Consejeria de Educacion
Fondos Europeo de Desarrollo Regional de Anda lucia y Deporte

[®) ov-ne-sa |



	1 ¿CÓMO ME SIENTO?
	2 ¿CÓMO EXPRESAR LO QUE SIENTO?

