
Los   mapas   conceptuales   y   los   esquemas 
 
¿Alguna vez has necesitado disponer de la información de un texto de una forma                           
rápida y eficaz? En este apartado te vamos a mostrar dos formas sencillas de                           
conseguirlo: el mapa conceptual y el esquema. Estos métodos te facilitarán el                       
estudio, pues en un solo golpe de vista te presentan las ideas más importantes                           
que   debes   recordar. 
Los mapas conceptuales : son una técnica que consiste en diseñar sobre un                       
folio un tema, una lección, un texto, una pregunta... no sólo para aprenderlos,                         
sino   también   para   desarrollar   la   capacidad   de   razonaz   y   asociar. 
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Para   hacer   un   mapa   conceptual   puedes   estos   sencillos    pasos : 

a) Piensa sobre el enunciado del texto. Intenta recordar, en no más de uno o                             
dos minutos, lo que nos dice ese título o enunciado. Organiza en tu mente lo                             
que   ya   sabes ,   poco   o   mucho,   del   tema. 

b)    Lee   de   forma   rápida    pero   intensa   de   todo   el   texto. 

c) Lee de forma reflexiva de texto , párrafo a párrafo, haciéndote preguntas                       
sobre lo que consideras importante. Aclara, buscándolos en un diccionario , los                     
conceptos   desconocidos   o   dudosos. 



d) Elabora preguntas cuyas respuestas vengan expresadas en el texto y puedan                       
subrayarse. Coloca al final de cada pregunta importante una "I", y una                       
"S"   al   final   de   cada   pregunta   secundaria . 

e)    Subraya    las   ideas   importantes   con   dos   líneas   y   las   secundarias   con   una. 

f) Selecciona los conceptos más significativos que encuentres entre lo                   
subrayado. 

g)    Relaciona     conceptos    y   elabora   el   mapa   conceptual. 
Fíjate   ahora   en   el   siguiente   texto. 

 

Las articulaciones son las uniones entre dos o más huesos de nuestro esqueleto.                         
Su disposición es variable. se pueden clasificar de muchas formas atendiendo a                       
diferentes criterios. Según su movilidad, se distinguen las articuaciones fijas o                     
inmóviles, como por ejemplo: los huesos del cráneo; y las articulciones más                       
características   que   son   las   móviles,   como   los   hombros   y   la   cadera. 

 

Aquí   tienes   una   propuesta   de    mapa   conceptual    para   este   texto. 

  



 

En un esquema , puedes distribuir la misma información con otra apariencia.                     
Fíjate   en   el   que   te   proponemos   a   continuación: 

  

 

 


