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ACTIVIDAD INDIVIDUAL: Los hombres también lloran

Los hombres también lloran

Los hombres no lloran. ;Sabias que esta frase
se ha utilizado muchas veces? En dialogos de
peliculas conocidas, series de television y demas
medios de comunicacidon. Antes era muy
frecuente escuchar esta frase, es sin embargo
totalmente erronea. No es que los hombres no
lloren, es que estaba mal visto que lo hagany por
eso evitaban hacerlo para que no los marginaran.

Antes, si llorabas, se consideraba como una muestra de sensibilidad y debilidad y
eso se les atribuia al comportamiento de las nifas, los hombre tenian que ser fuertes
y no mostrar debilidad, por eso no debian llorar.

ve

Llorar es un sentimiento necesario que nos sirve para liberar tensiones o expresar
nuestras emociones y eso es una necesidad que tenemos todos los seres humanos,
por lo tanto LOS HOMBRES SI PUEDEN LLORAR.

Al igual que con las emociones, durante mucho tiempo se ha pensado que si un
hombre limpiaba, cocinaba, cuidaba de su bebé o cuidaba su imagen, no era
realmente un hombre y estaba muy mal considerado porque eran las mujeres las que
hacian estas cosas.

Durante mucho tiempo las mujeres no han tenido los mismos derechos que los
hombres, por ejemplo para votar ni tampoco han podido realizar trabajos que eran
considerados de hombres como ser empresarias, conductoras de autobus o
camiones, cientificas etc... ¢Sabias que también habia profesiones que se
consideraban solo de mujeres? Ser enfermera, profesora de nihos pequenos o
matrona era un trabajo que se consideraba solo para mujeres.

Hoy en dia hombres y mujeres podemos estudiar y trabajar en lo que queramos y si
todavia hay lugares en los que no se puede hacer, debemos seguir luchando para
conseguirlo.
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