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UNA GUIA PARA EL DERATE ACADEMICO EN EL AULA

AUTOEVALUAGION

:COMO PUEDO
PREGUNTA X ‘/ HACERLO MEJOR?

iExplico las palabras mads

importantes?

¢Explico la idea principal?

iLo hago de forma precisa?

¢Relaciono las ideas con el
tema?

iEstoy seguro de mis ideas?

¢Todas mis ideas son ciertas?

iMi tono de voz es pausado

y tranquilo?

iMiro a mis interlocutores

cuando estoy hablando?

iMe muevo de forma natural,

sin ponerme nervioso o nerviosa?

¢Hago gestos adecuados?

) CONOCE LO QUE HACES RIEN.
x‘ TRARAJA PARA MEJORAR.
B
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