Qo

ANDALUCTIA

RECURSOS EDUCATIVOS ABIERTOS

/

, ~ 2D
Andaluca =
se mueve con Europa

Interpretacion de graficas

Consejeria de Educacién

UNION EUROPEA Junta
Fondos Eurcpeo de Desarrolle Regional de Anda lucfa ¥ Deporle




Andaluda =
se mueve con Europa

OE¢

Actividad fisica en el tiempo libre  avoatucia

1.0Observa las siguientes graficas que muestran los porcentajes por género y franja de edad de
personas que no realizan actividad fisica en su tiempo libre en comparacién con las que lo

hacen 304

dias a la semana.

No realizan actividad fisica ningun dia de la semana

80

® mujeres
= hombres

15-24 25-44 45-64 65- 84

Realizan actividad fisica 3 0 4 dias durante la semana
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2.Interpreta la grafica. A continuacion,reflexiona y responde a las siguientes preguntas:

- En general, ¢predominan porcentajes mas altos en personas que tienen actitudes
sendentarias o en las que realizan actividad fisica varias veces a la semana?

- ¢A qué causas crees que se debe que haya diferencias entre los porcentajes de hombres y
mujeres?

- ¢En que franja de edad estan mas igualados los niveles de actividad fisica en hombres y
mujeres? ¢ A qué puede deberse?

- ¢ En qué franja de edad hay menor sedentarismo durante el tiempo libre? ¢ Por qué crees que
ocurre?

- Investiga el numero de horas aconsejadas semanalmente a la actividad fisica, ¢ dedicas mas
0 menos tiempo de lo aconsejado?

- ¢ Qué beneficios para la salud produce la practica de actividades fisicas en el tiempo libre?
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