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Rubrica de Autoevaluacion del reto: ;Quieres ganar tiempo?

Contenido a
evaluar

Iniciado (1)

Suficiente (2)

Bueno (3)

Excelente (4)

Participacién

He aportado ideas
a mi grupo.

He aportado alguna
idea util a mi grupo.

He aportado ideas
utiles a mi grupo y he
buscado soluciones
alas

dificultades que

He aportado ideas
utiles a mi grupo y
he

proporcionado
soluciones a las

hemos dificultades que
encontrado. hemos
encontrado.

Cooperaciéon Coopero con mi Coopero con mi Coopero con mi Coopero en todas
equipo en las equipo pero tengo equipo enla las tareasy
tareas que me pocas mayoria de las siempre tengo
piden, pero rara vez iniciativas en la tareas y muestro iniciativas.
tengo iniciativas o realizacion de tareas. | iniciativa en la
ideas realizacion de las

mismas.

Planificacion Solo he seguido He seguido las He seguido las He seguido las
algunas de las instrucciones instrucciones y la instrucciones y
instrucciones  para | aunque no los mayoria de los consejos para la
la elaboracion del | consejos para la consejos para la elaboracion del
reto. elaboracion del reto. elaboracion del reto.

reto.
Elaboracién He participado en He participado en He participado en He participado en

algunas de las

casi todas las fases

casi todas las fases

todas las fases del




fases del retoy no
siempre he
conseguido
resultados
aceptables.

del reto de manera
activa y con
resultados
aceptables.

del reto de manera
activa y con
buenos resultados.

reto de

manera activa y
con buenos
resultados.

Materiales
resultantes

El resultado del reto
es un cronograma
simple que no
ayudara a planificar
mi tiempo de forma
eficaz.

El resultado del
reto es un
cronograma poco
detallado que me
ayudara algo en la
planificacién eficaz
de mi tiempo.

El resultado del
reto es un
cronograma que
me ayudara a
planificar de forma
eficaz y
responsable mi
tiempo.

El resultado del reto
€s un cronograma
completo de todas
mis actividades
diarias y que me
ayudara a planificar
mi tiempo de forma
eficaz, responsable y
saludable.
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