
Ficha individual: prepara tu receta



1 Nombre de la receta: 

1.1 Valor energético

1.2 Tiempo de preparación

1.3 Utensilios necesarios

1.4 Un poco de historia y tradición del plato

2



1.5 Descripción del plato

1.6 Ingredientes

1.7 Alérgenos

1.8 Valor energético

3



1.9 Elaboración

1.10 Truco para un toque especial

4
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