Introducción a las Ciencias de la Salud.-

2ª Bachillerato Ciencias de la Naturaleza y de la Salud

I.E.S. “Casas Viejas” – Benalup (Cádiz)
Unidad didáctica 1.- Salud, Sociedad y Estado
Temporalización: cinco semanas

Objetivos didácticos y criterios de evaluación
Estructura de contenidos

OBJETIVOS
CRITERIOS
CONCEPTOS
PROCEDIMIENTOS
ACTITUDES

Después de trabajar esta primera unidad didáctica, los alumnos y alumnas deberán ser capaces de:

· Concebir la salud como algo ligado al grado de bienestar de los individuos en la sociedad, y no sólo como sinónimo de carencia de enfermedad.

· Conocer y analizar los factores que influyen positiva o negativamente en el grado de salud y enfermedad del individuo y de la sociedad.

· Conocer  la terminología básica propia de las Ciencias de la Salud.

· Comprender que la salud es uno de los derechos humanos primordiales. 

· Comprender que la resolución de los problemas sanitarios es una tarea colectiva de la sociedad en su conjunto.

· Conocer las funciones y las diferencias fundamentales existentes entre los organismos oficiales, las instituciones privadas y las organizaciones sin ánimo de lucro que prestan asistencia sanitaria.

· Analizar las semejanzas y diferencias de los principales grupos políticos en materia sanitaria.


Después de trabajar esta  unidad didáctica, el alumno o la alumna deberá demostrar que:

· Argumenta las razones por las que no tienen el mismo significado “salud” y “ausencia de enfermedad”.

· Enumera los factores que influyen en la salud y en la enfermedad y relaciona entre sí estos factores.

· Define correctamente importantes términos propios del lenguaje sanitario.

· Analiza el carácter abierto de las Ciencias de la Salud, en nada ajenas a las influencias sociales y políticas.
1.1.- Concepto de salud y enfermedad.

1.2.- Factores determinantes de la salud.

1.3.- El derecho a la salud.

1.4.- El Sistema Sanitario y la Seguridad Social.

1.5.- Las O.N.G. y la salud.

1.6.- Los partidos políticos y la salud.
· Análisis de textos.

· Proyección de transparencias con esquemas sintéticos.

· Elaboración de un glosario de términos sanitarios.

· Visita guiada a las instalaciones del Hospital Universitario de Puerto Real.

· Discusión ordenada y respetuosa sobre las diferentes concepciones de la salud: Pública/Privada, con emisión de mensajes que sean inteligibles para el resto de compañeros y compañeras de clase.

· Navegación en Internet con visitas a instituciones relacionadas con el mundo de la salud, públicas y privadas.

· Elaboración de mapas conceptuales como síntesis.
· Seguir un orden y una metodología en el trabajo diario

· Tener una actitud intelectual rigurosa, sistemática y crítica.

· Rigor, orden y capacidad de síntesis a la hora de elaborar informes escritos.

· Participar en las discusiones y aportar los propios puntos de vista y las argumentaciones que superen los tópicos sobre la salud.

· Manifestar interés por las cuestiones sociales y políticas que afectan a las Ciencias de la Salud.

· Tener respeto hacia las diferentes concepciones políticas sobre la salud.

· Tener especial cuidado y limpieza en el aula de ordenadores.

Introducción a las Ciencias de la Salud.-

2ª Bachillerato Ciencias de la Naturaleza y de la Salud
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Unidad didáctica 2.-El proceso histórico de las Ciencias de la  Salud
Temporalización: cuatro semanas

Objetivos didácticos y criterios de evaluación
Estructura de contenidos

OBJETIVOS
CRITERIOS
CONCEPTOS
PROCEDIMIENTOS
ACTITUDES

Después de trabajar esta primera unidad didáctica, los alumnos y alumnas deberán ser capaces de:

· Conocer los acontecimientos y personajes históricos más importantes en el desarrollo de cada una de las ramas de las ciencias relacionadas con la salud.

· Comprender que la concepción moderna de la salud es el fruto de un proceso histórico, y no sólo una consecuencia de los avances científicos. 

· Comprender que la asistencia sanitaria y social que presta el estado moderno a los ciudadanos tiene unos orígenes muy recientes, y que en el pasado la asistencia médico-sanitaria estaba restringida a las clases sociales más favorecidas.

· Estar familiarizados con las principales especialidades sanitarias como Medicina, Farmacia, Enfermería, etc., en el marco de un contexto histórico.


Después de trabajar esta  unidad didáctica, el alumno o la alumna deberá demostrar que:

· Identifica los principales personajes y hechos históricos, relacionándolos entre sí.

· Define correctamente y diferencia cada una de las ciencias relacionadas con la salud.

· Analiza el carácter abierto de las Ciencias de la Salud, en nada ajenas a las influencias sociales y políticas de los diferentes períodos históricos.
2.1.- La medicina en la historia.

2.2.- Nacimiento de la medicina científica.

2.3.- Origen y evolución de la industria farmacéutica.

2.4.- Historia de la enfermería y la fisioterapia.

2.5.- Historia de los hospitales.
· Análisis de textos.

· Proyección de transparencias con esquemas sintéticos y con imágenes de los principales personajes.

· Elaboración de un esquema cronológico de los principales acontecimientos y personajes históricos relacionados con la salud.

· Búsqueda de información sobre medicinas no occidentales, particularmente sobre la medicina china, con elaboración de resúmenes escritos.

· Búsqueda de información sobre medicinas “no oficiales”, “alternativas”, y curanderismo, con elaboración de resúmenes escritos. 

· Elaboración de mapas conceptuales como síntesis.
· Seguir un orden y una metodología en el trabajo diario

· Tener una actitud intelectual rigurosa, sistemática y crítica.

· Rigor, orden y capacidad de síntesis a la hora de elaborar informes escritos.

· Manifestar interés por las cuestiones históricas que afectan a las Ciencias de la Salud.

· Tener respeto hacia las diferentes concepciones culturales de la salud.
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Unidad didáctica 3.- Principales enfermedades de nuestro tiempo
Temporalización: 

6 semanas

Objetivos didácticos y criterios de evaluación
Estructura de contenidos

OBJETIVOS
CRITERIOS
CONCEPTOS
PROCEDIMIENTOS
ACTITUDES

Después de trabajar esta primera unidad didáctica, los alumnos y alumnas deberán ser capaces de:

· Conocer en términos generales los diferentes agentes o factores etiológicos de las patologías.

· Comprender la diferencia entre etiología y sintomatología.

· Conocer a grandes rasgos los grandes avances en los tratamientos de los distintos tipos de enfermedades.

· Estar familiarizados con las patologías más comunes, tanto infecciosas como no infecciosas.

· Conocer un vocabulario elemental técnico propio de la medicina científica.

· Conocer las medidas básicas necesarias para una adecuada prevención de la enfermedad. 

· Comprender que las causas biológicas de la enfermedad no son ajenas al grado de desarrollo de las sociedades humanas.


Después de trabajar esta  unidad didáctica, el alumno o la alumna deberá demostrar que:

· Identifica los principales grupos de enfermedades con la causa biológica o etiología que las provocan.

· Define correctamente términos propios del lenguaje de la medicina científica.

· Analiza el carácter abierto de las Ciencias de la Salud, relacionando las influencias socio-políticas con las biológicas en la aparición de la enfermedad.

· Conoce en términos generales las causas, síntomas, tratamiento y prevención de las enfermedades más comunes.
3.1.- Enfermedades microbianas. SIDA.

3.2.- Cáncer.

3.3.- Enfermedades cardiovasculares y del aparato respiratorio.

3.4.- Anomalías congénitas, enfermedades genéticas y otras.

3.5.- Trastornos mentales.
· Análisis de textos.

· Elaboración de un glosario de términos médico-científico.

· Proyección de diapositivas y transparencias con fotografías de agentes microbianos patológicos, y síntomas evidentes (signos) de diversas enfermedades.

· Preparación de cultivos microbianos.

· Preparación y observación microscópica de diferentes microorganismos.

· Proyección de videos sobre SIDA y enfermedad coronaria.

· Navegación en Internet con visitas a instituciones y asociaciones de afectados por enfermedades y bancos de imágenes de patología.

· Elaboración de esquemas sintéticos.
· Valoración de la trascendencia del conocimiento científico en la prevención y tratamiento de la enfermedad.

· Seguir un orden y una metodología en el trabajo diario

· Tener una actitud intelectual rigurosa, sistemática y crítica.

· Rigor, orden y capacidad de síntesis a la hora de elaborar informes escritos.

· Manifestar interés y curiosidad por las múltiples variables que entran en juego en la aparición de la enfermedad.

· Tener especial cuidado y limpieza en el laboratorio y aula de ordenadores.

· Manifestar respeto hacia el enfermo en general, y en especial a aquellos afectados de enfermedades con connotaciones sociales negativas como SIDA o trastornos mentales.
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Unidad didáctica 4.- Salud y hábitos
Temporalización: 

5 semanas

Objetivos didácticos y criterios de evaluación
Estructura de contenidos

OBJETIVOS
CRITERIOS
CONCEPTOS
PROCEDIMIENTOS
ACTITUDES

Después de trabajar esta primera unidad didáctica, los alumnos y alumnas deberán ser capaces de:

· Concebir la salud individual y colectiva como algo ligado a los hábitos de vida. 

· Conocer y analizar la repercusión de los hábitos nocivos en la salud.

· Estar familiarizado con las principales enfermedades por hábitos nocivos.

· Conocer las formas de prevención de enfermedades propias de hábitos nocivos.

· Comprender que la resolución de los problemas sanitarios es función no sólo del avance científico y tecnológico, sino también de una educación que haga posible la prevención por la adquisición de hábitos saludables.

· Conocer los beneficios físicos y mentales de un estilo de vida saludables.


Después de trabajar esta  unidad didáctica, el alumno o la alumna deberá demostrar que:

· Enumera los hábitos saludables y nocivos que influyen en la salud y en la enfermedad y relaciona correctamente determinados hábitos con la aparición de determinadas enfermedades.

· Enumera las principales biomoléculas que forman parte de los alimentos, clasificando a éstos por su composición química y su incidencia en la salud.

· Enumera las principales sustancias cuyo consumo legal o ilegal provocan la drogadicción. 

· Analiza el problema de la drogadicción, encuandrándolo en un contexto amplio que incluye a los factores psico-sociales.

· Enumera los beneficios preventivos del ejercicio físico.
4.1.- Alimentación y salud.

4.2.  Actividad física y salud.

4.3.- Drogas legales e ilegales.
· Análisis de textos.

· Proyección de transparencias con esquemas sintéticos.

· Análisis sencillos de alimentos en laboratorio, determinando la presencia de ciertas biomoléculas.

· Realización de informes de estudios comparativos del etiquetado de alimentos envasados.

· Debate ordenado y respetuoso sobre las ventajas e inconvenientes de una posible legalización del consumo de drogas, con emisión de mensajes que sean inteligibles para el resto de compañeros y compañeras de clase.

· Navegación en Internet con visitas a instituciones relacionadas con la nutrición, la drogadicción y el deporte.

· Elaboración de esquemas como síntesis.
· Seguir un orden y una metodología en el trabajo diario

· Tener una actitud intelectual rigurosa, sistemática y crítica.

· Rigor, orden y capacidad de síntesis a la hora de elaborar informes escritos.

· Valorar la importancia de la alimentación en el marco de una prevención de la enfermedad.

· Participar en las discusiones y aportar los propios puntos de vista y las argumentaciones que superen los tópicos sobre la drogadicción.

· Manifestar respeto hacia el drogadicto como enfermo, de acuerdo con unos criterios sanitarios modernos alejados de posturas de intolerancia y marginación.

· Mostar interés por la mejora personal de los hábitos de vida.

· Tener respeto hacia las diferentes concepciones sobre los hábitos de vida.

· Tener especial cuidado y limpieza en el laboratorio y en el aula de ordenadores.
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Unidad didáctica 5.- Salud y medio ambiente
Temporalización: 

3 semanas

Objetivos didácticos y criterios de evaluación
Estructura de contenidos

OBJETIVOS
CRITERIOS
CONCEPTOS
PROCEDIMIENTOS
ACTITUDES

Después de trabajar esta primera unidad didáctica, los alumnos y alumnas deberán ser capaces de:

· Concebir la salud individual y colectiva como algo ligado a la calidad del medio ambiente. 

· Conocer las repercusiones de la alteración del medio en la salud.

· Estar familiarizado con las alteraciones de la salud provocadas por la degradación del medio.

· Comprender que el nivel de salud del individuo y de la sociedad es función de la calidad ambiental.

· Conocer en términos generales los derechos y obligaciones del trabajador en un contexto de salud laboral.


Después de trabajar esta  unidad didáctica, el alumno o la alumna deberá demostrar que:

· Enumera los agentes medioambientales que influyen en la salud y en la enfermedad y relaciona correctamente determinadas alteraciones con la aparición de determinadas enfermedades.

· Analiza críticamente el problema de la alteración del medio, encuandrándolo en un contexto amplio que incluye a los factores históricos y socio-políticos.

· Conoce en líneas generales las principales fórmulas de desarrollo sostenible como vías de prevención sanitaria.
5.1.- La O.M.S., la C.E.E., el Medio Ambiente y la salud de las personas.

5.2.- Agentes medioambientales nocivos para la salud humana.

5.3.- Principales tipos de contaminación y salud humana.

5.4.- Desarrollo ecológico sostenido y salud humana.
· Análisis de textos.

· Proyección de transparencias con esquemas sintéticos.

· Navegación en Internet con visitas a instituciones relacionadas con la conservación del medio ambiente.

· Búsqueda de información sobre la calidad del agua corriente en Benalup

· Investigación bibliográfica y exposición en clase de normas elementales de actuación en caso de accidentes por traumatismos, quemaduras e intoxicaciones.

· Elaboración de esquemas como síntesis.
· Seguir un orden y una metodología en el trabajo diario

· Tener una actitud intelectual rigurosa, sistemática y crítica.

· Rigor, orden y capacidad de síntesis a la hora de elaborar informes escritos.

· Valorar la importancia de la conservación del medio ambiente en la prevención de la enfermedad.

· Aportar puntos de vista y argumentaciones personales que superen las visiones limitadas sobre la conservación del medio ambiente.

· Mostar interés por las causas históricas y socio-políticas de la degradación del medio.

· Tener respeto hacia las diferentes concepciones sobre los hábitos de vida.

· Tener especial cuidado y limpieza en el aula de ordenadores.
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Unidad didáctica 6.- Profesionales de la salud
Temporalización: 

6 semanas

Objetivos didácticos y criterios de evaluación
Estructura de contenidos

OBJETIVOS
CRITERIOS
CONCEPTOS
PROCEDIMIENTOS
ACTITUDES

Después de trabajar esta primera unidad didáctica, los alumnos y alumnas deberán ser capaces de:

· Comprender que la eficacia de la actuación del profesional de la salud es, en gran medida, el resultado de la calidad de su relación con el paciente. 

· Conocer las distintas formas de comunicación entre profesional de la salud y paciente, así como las técnicas elementales que favorecen la calidad de la asistencia sanitaria.

· Conocer las funciones de los distintos profesionales de la salud.

· Estar familiarizado con la terminología propia de las distintas especialidades de los profesionales de la salud.

· Conocer en términos generales las responsabilidades penales de los profesionales de la salud.


Después de trabajar esta  unidad didáctica, el alumno o la alumna deberá demostrar que:

· Enumera los factores que influyen en la comunicación del profesional de la salud con el paciente.

· Relaciona la comunicación del profesional de la salud-paciente con la curación del enfermo.

· Analiza críticamente el problema de la calidad de la asistencia sanitaria, encuandrándolo en un marco amplio que incluye a los factores psicológicos del enfermo.

· Conoce en líneas generales las principales titulaciones y profesiones sanitarias.

· Maneja correctamente un vocabulario básico que describa las distintas especialidades de los profesionales sanitarios.

· Enumera los principales delitos y penas en los que puede incurrir el profesional sanitario.

· Analiza críticamente la relación que existe entre la responsabilidad penal del profesional de la salud y los derechos y obligaciones del enfermo.
6.1.- Relación y comunicación con el paciente.

6.2.- Estudios universitarios.

6.3.- F.P. Familia de Sanidad.

6.4.- El código penal y los profesionales de la salud.
· Análisis de textos.

· Proyección de transparencias con esquemas sintéticos.

· Navegación en Internet con visitas a universidades y colegios de profesionales sanitarios.

· Búsqueda de información sobre la calidad de la asistencia sanitaria en Benalup.

· Realización de una encuesta sobre la percepción de la calidad de la asistencia sanitaria por los habitantes de Benalup.

· Debate sobre la “objeción de conciencia” médica en relación al aborto y la eutanasia.

· Debate sobre las imprudencias médicas y la forma en que pueden evitarse.

· Charla-coloquio con un profesional de la salud de la comarca. 

· Elaboración de esquemas como síntesis.
· Seguir un orden y una metodología en el trabajo diario

· Tener una actitud intelectual rigurosa, sistemática y crítica.

· Rigor, orden y capacidad de síntesis a la hora de elaborar informes escritos.

· Valorar la importancia de los valores humanos en la relación del profesional sanitario-paciente.

· Mostar interés por las distintas profesiones sanitarias, incluso si el alumno o alumna no tiene en mente realizar tal o cual carrera o estudio.

· Tener respeto hacia las diferentes concepciones sobre la interrupción voluntaria del embarazo y la eutanasia.

· Tener especial cuidado y limpieza en el aula de ordenadores.

