
“Hábitos de vida saludable”

Rúbrica “Como has desarrollado tu labor”



¿Cómo has desarrollado tu labor?

¿Qué has 
hecho bien?

Expectativas ¿Qué crees que 
podrías mejorar? 

Definir los objetivos del estudio. Habéis 
establecido claramente qué tipo de hábitos vais a 
investigar, así como de que sector de la 
comunidad educativa pretendéis obtener los 
resultados. 

Diseño del cuestionario. El cuestionario 
diseñado ha permitido obtener los datos para 
completar el estudio. Además está correctamente 
redactad, sin faltas de ortografía ni expresión. 

Recogida de datos. Habéis decidido la forma de 
aplicación del formulario, y recogido los todos los 
datos necesarios para completar vuestra muestra 
o completar la población. 

Tratamiento de los datos. Habéis resumido los 
datos en tablas que recojan las diferentes 
respuestas a las preguntas del cuestionario. 

Calculo de parámetros. Partiendo de los datos, 
se han calculado parámetros como media y moda, 
así como porcentajes que permitan obtener 
conclusiones. 

Construcción de la maqueta. Partiendo del 
desarrollo plano habéis conseguido montar la 
maqueta, de forma que todas las piezas encajen 
entre sí. Elaboración de gráficas. Partiendo de los 
datos, habéis realizado diagramas y gráficas que 
ayuden a obtener conclusiones y después 
exponerlas con claridad. 

Extraer conclusiones. Habéis deducido de los 
datos conclusiones relevantes, que pongan de 
manifiesto la necesidad de cuidar nuestros 
hábitos de vida. 

Elaboración del informe. Se ha completado el 
informe del estudio, completando todos sus 
apartados cuidando la ortografía y la expresión 

Difusión de resultados. Se ha elaborado y 
difundido entra la comunidad educativa cartelería 
y otro material que exponga las conclusiones del 
estudio. 

El Equipo de investigación ha desarrollado 
correctamente su función. Los diferentes 
miembros de la equipo han sido responsables de 
sus funciones y colaborado con el resto de tareas.
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