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se mueve con Europa

Cartas de habilidades fisicas

(Ejemplos)

DESCRIPCION
Sea cual sea el ejercicio
o lo que haya que hacer,
siempre aguanto mucho

tiempo sin cansarme.

“Mi habilidad es...
La resistencia

DESCRIPCION
Me dicen que parezco de
goma, y es que me estiro
como un muelle. Puedo
tocar el suelo con las
manos o abrirme de
piernas sin problemas.

TMNi habilidad es...
La flexibilidad

DESCRIPCION
Me mantengo en pie sin
caerme saltando a la pata
coja. Soy capaz de andar
sobre un filo muy
estrecho y siempre
permanezco estable.

Mi habilidad es...
El equilibrio

DESCRIPCION
Puedo levantar, empujar
o tirar cosas que pesan

mucho. Mis musculos
nunca fallan

Mi habilidad es...
La fuerza

DESCRIPCION
Soy capaz de hacer
varias cosas bien al

mismo tiempo.

Mi habilidad es...
La coordinacion
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