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ANDALUCTIA se mueve con Europa

RECURSOS EDUCATIVOS ABIERTOS

Cartas de habilidades Emocionales

(Ejemplos)

DESCRIPCION
Cuando alguien me dice
que puedo mejorar esto o
aquello, nunca me enfado.

DESCRIPCION
Siempre sigo hacia
delante, incluso en

épocas dificiles. Pienso

DESCRIPCION
Me llevo bien con todos
mis compaiferos/as.
Siempre intento que

DESCRIPCION

Soy una persona positiva Me gusta ser ordenado/a
y siempre busco la forma y pensar bien como
de salir de los problemas. ; vamos a hacer el trabajo.

Todo tiene solucion, solo
hay que buscar otra trabajar en equipo.

DESCRIPCION

Al contrario, lo veo como
una oportunidad para
aprender y mejorar.

TNi habibidad es...
Aceptacion de las
criticas

que con mi esfuerzo, al
final conseguiré alcanzar
mi objetivo.

“Mi habilidad es...
Motivacion, confianza
y positivismo

Se me da muy bien todos seamos amigos. Si

surgen problemas, me
gusta hacer de mediador.

forma de hacerlo.

TMNi habibidad es...
Las relaciones
personales

i habilidad es... f TMNi habibidad es...
Resolver problemas \ Organizar y planificar
el trabajo
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