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tu mesa de trabajo.

. Haz una listado de los Sl st S
. deberes que tienes que hacer. (=i s s SF

- Ponte cerca los libros y ?
. materiales que vas a necesitar &
* para hacer las tareas.

an

Tener buenos materiales te ayudara a estudiar mejor. Apuntes, resumenes, esquemas o mapas mentales te facilitan el estudio.
No existe el recurso perfecto. El mejor es el que te sirva.
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