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Rúbrica para valorar la elaboración del menú



Rúbrica para valorar la elaboración de tu menú

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3

Tienes en 
cuenta las 
características 
de la persona 
que vas a 
ayudar 

Tienes en cuenta 
todas las 
características de 
la persona que 
vas a ayudar (2) 

Tienes en cuenta 
alguna de las 
características de la 
persona que vas a 
ayudar (1.5) 

No Tienes en cuenta 
las características de 
la persona que vas a 
ayudar (0.75) 

Presupuesto 
semanal 

Has ajustado 
correctamente el 
presupuesto 
semanal (2) 

Has ajustado 
parcialmente el 
presupuesto 
semanal (1.5) 

No has ajustado el 
presupuesto semanal 
(0.75)  

Lista de la 
compra 

Has elaborado 
correctamente la 
lista de la compra 
teniendo en 
cuenta la 
pirámide 
alimenticia y las 
necesidades 
nutrionales. (2) 

Has elaborado 
parcialmente la lista 
de la compra 
teniendo en cuenta 
la pirámide 
alimenticia y las 
necesidades 
nutrionales. (1.5) 

No has elaborado la 
lista de la compra 
teniendo en cuenta la 
pirámide alimenticia y 
las necesidades 
nutrionales. (0.75) 

Organizar las 
compra 

Has organizado 
correctamente la 
compra semanal 
(2) 

Has organizado 
parcialmente la 
compra semanal 
(1.5)  

No has organizado la 
compra semanal 
(0.75) 

Elaborar un 
menú semanal 

Has elaborado un 
menú semanal 
indicando todos 
los apartados 
incluidos en la 
elaboración del 
mismo. (2) 

Has elaborado un 
menú semanal pero 
te faltan apartados 
importantes (1.5) 

No has elaborado un 
menú semanal. (0.75) 
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