ANDALUCTIA

RECURSOS EDUCATIVOS ABIERTOS

Andalucia =

se mueve con Europa

“Nos vamos de compras”

Nutrientes por dia. Menu diario.
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Nutrientes por dia. Menu diario.

DIA DE LA SEMANA
—‘ ALIMENTOS NUTRIENTES
Energia: kcal
§ Grasas: kg
= H. carbono: kg
§ Proteinas: kg
Sal: kg
Energia: kcal
.« % Grasas: kg
05 H. carbono: kg
= E Proteinas: kg
Sal: kg
° Energia: ‘ kcal
;;: Grasas: \ kg
g H. carbono: kg
< Proteinas: kg
Sal: kg
Energia: kcal
@
T Grasas: kg
2 H. carbono: kg
é’ Proteinas: kg
Sal: kg
Energia: kcal
© Grasas: kg
E; H. carbono: kg
Proteinas: kg
Sal: kg

Nutrientes ia: Grasas:

Proteinas:

totales

(@) av-nc-sa_
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