
“Nos vamos de compras”

Nutrientes por día. Menú diario.



Nutrientes por día. Menú diario.
DÍA DE LA SEMANA

COMÍDA ALIMENTOS NUTRIENTES

D
es

ay
un

o

Energía: kcal
Grasas: kg
H. carbono: kg
Proteínas: kg
Sal: kg

M
ed

ia
 

m
añ

an
a

Energía: kcal
Grasas: kg
H. carbono: kg
Proteínas: kg
Sal: kg

A
lm

ue
rz

o

Energía: kcal
Grasas: kg
H. carbono: kg
Proteínas: kg
Sal: kg

M
er

ie
nd

a

Energía: kcal
Grasas: kg
H. carbono: kg
Proteínas: kg
Sal: kg

C
en

a

Energía: kcal
Grasas: kg
H. carbono: kg
Proteínas: kg
Sal: kg 

Nutrientes 

totales

Energía: kcal                  Grasas: kg
H. carbono: kg                     Proteínas: kg
Sal: kg
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