
“Nos vamos de compras”

Fichas Alimentos



En este documento encontrarás tarjetas con alimentos de los diferentes 
escalones o niveles de la pirámide nutricional clasificados por colores. En ellas 
podrás encontrar la forma de envasado (si se indica granel quiere decir que se 
compran al peso), la información nutricional y el precio.

Abreviaturas utilizadas:

ud: unidad

kg: kilogramo

g: gramo

ml: mililitro

l: litro
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