
DÍA DE LA SEMANA

COMÍDA ALIMENTOS NUTRIENTES
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Grasas: kg
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Grasas: kg
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Energía: kcal
Grasas: kg
H. carbono: kg
Proteínas: kg
Sal: kg

Nutrientes 
totales

Energía: kcal                  Grasas: kg
H. carbono: kg                     Proteínas: kg
Sal: kg
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