


Analiza, compara y graba la información 
nutricional. 

1º. Busca al menos 2 etiquetas de alimentos que te gusten 

y analiza su información nutricional. 

 

PRODUCTO. Realiza un 

dibujo del producto 

ANÁLISIS NUTRICIONAL. 

Completa la información 

 VALOR NUTRICIONAL… 

HIDRATOS DE CARBONO… 

PROTEINAS… 

FIBRA ALIMENTICIA… 

SAL… 



PRODUCTO. Realiza un 

dibujo del producto 

ANÁLISIS NUTRICIONAL. 

Completa la información 

 VALOR NUTRICIONAL… 

HIDRATOS DE CARBONO… 

PROTEINAS… 

FIBRA ALIMENTICIA… 

SAL… 

2º. Elabora una comparativa entre los diferentes productos 

que has elegido. 

3º. Graba una audición sobre esa comparación. 




