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SOMOS LO QUE COMEMOS.

Marca la casilla cuando completes cada

actividad.

[2. éJugamos un poco? 1

[J La batalla saludable.

e Divertirse es muy saludable

[J Opcién A: ;Verdadero o falso?

[J Opcioén B: ;Cudl es la correcta?

[J Opcidn C: Otra forma de ver los datos.

[J Opcidn D: Las actividades favoritas de la clase.

[3. Alimentos saludables. J

[J ¢Cuanto azucar tienen los alimentos?
[J Identifico lo que tengo que hacer.

[J ¢Seré capaz de hacer la actividad?

e :;Qué nos cuentan las etiquetas?

[J Opcién A: ;A qué producto corresponde?
[J Opcidén B: Comprueba si es correcto.

[J Opcidn C: Fijate bien y contesta.

[J Opcidn D: Analiza, compara y graba la informacién nutricional.



[4. Aprendemos a investigar.

e El comedor.

[J Opcién A: Coloca donde corresponda.

[J Opcién B: ;Son correctas estas afirmaciones?
[J Opcién C: Representa.

[J Opcién D: Inventa preguntas.

[J Reviso lo que aprendo

[5. Desayunamos mejor.

[J La investigacion.
[J Estos son los resultados

[6 ;Qué he aprendido?

[J Nos divertimos repasando.
[J ¢Qué ha sido lo mas importante?
[J Autoevaluacion.

[J Para finalizar
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