
ACTIVANDO NUESTRO PULSO



1 ¿Cómo varía nuestro pulso según la actividad física?

PULSO EN CALMA: __________________

ACTIVIDAD PULSO INTENSIDAD

FLEXIBILIDAD

ACTIVIDAD PULSO INTENSIDAD

EQUILIBRIO

2



ACTIVIDAD PULSO INTENSIDAD

FUERZA

ACTIVIDAD PULSO INTENSIDAD

RESISTENCIA

3




