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ACTIVANDO NUESTRO PULSO
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¢ Como varia nuestro pulso segun la actividad fisica?

PULSO EN CALMA:

ACTIVIDAD

PULSO

INTENSIDAD

FLEXIBILIDAD

ACTIVIDAD

PULSO

INTENSIDAD

EQUILIBRIO




O

ANDALUCTIA

ACTIVIDAD

PULSO

INTENSIDAD

FUERZA

ACTIVIDAD

PULSO

INTENSIDAD

RESISTENCIA
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