
LA SALUD NOS IMPORTA

Diana de autoevaluación.

Coevaluación de equipo 

 Instrucciones de uso



1. Diana de autoevaluación

1.1. Instrucciones
.

La siguiente diana te ayudará a valorar distintos aspectos de tu trabajo.

Como ves, cada aspecto está representado por un “quesito” o triángulo. En cada quesito 

tienes cinco porciones, de más pequeña (1) a más grande (5). Así vas a valorar cada 
apartado de la diana:

Para rellenar la diana de autoevaluación deberás elegir 8 colores diferentes, uno para 
cada triángulo y colorear las porciones según el grado que hayas adquirido.

Te pongo un ejemplo: si piensas que has participado en todas las actividades propuestas ,  
coloreas las 5 porciones de un color, que equivale a “Excelente”. Pero si te parece 

mejorable, puedes pintar sólo 3 porciones, que equivalen a “Adecuado”. Si no se ha  
trabajado bien este aspecto, coloreas una sola porción, que equivale a “Poco”.

Piensa, decide y haz diana.

1 =  Poco

2  =  Regular

3  =  Adecuado

4  =  Bueno

5  =  Excelente



2.  Diana de autoevaluación

2.1. Instrucciones.

La actividad de coevaluación  te ayudará a valorar el trabajo en equipo de tus compañeros/as

Cada aspecto tiene al lado una barra de progreso . En cada una de ellas tienes cinco 
porciones, de más pequeña (1) a más grande (5). Así vas a valorar cada apartado 

Para rellenar la coevaluación :

– En primer lugar escribe el nombre del miembro de tu equipo que vas a evaluar.

– En segundo lugar en cada cuadro escribe el nombre del compañero o compañera

que vas a evaluar.

– Por último , elige4/5  colores diferentes, uno para cada compañero /a de tu equipo. A
continuación colorea tantos cuadritos según creas que ha trabajado durante el proyecto de 
aprendizaje.

Te pongo un ejemplo: si piensas que un compañero/ a del equipo ha trabajado muy bien de
forma individual a lo largo del proyecto ,  coloreas las 5 porciones  que equivale a “Excelente”. 
Pero si te parece mejorable, puedes pintar solo 3 porciones, que equivalen a “Adecuado”. 
Si no se ha trabajado bien este aspecto, coloreas una sola porción, que equivale a “Poco”.

Piensa, decide y haz  la  coevaluación .

1 =  Poco

2  =  Regular

3  =  Adecuado

4  =  Bueno

5  =  Excelente
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